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यह पु�क खा� उ�ोग �मता और कौशल पहल (FICSI) �ारा �ायोिजत है

FICSI �ारा भारत म� मुि�त

ि�एिटव कॉम� लाइस�स के तहत:

एिट� �ूशन-शेयरअलाइक: सीसी बाय-एसए

यह लाइस�स अ� लोगो ंको �ावसाियक उ�े�ो ंके िलए भी आपके काम को रीिम�, ि�क और बनाने की सुिवधा देता है, जब 

तक िक वे आपको �ेय देते ह� और समान शत� के तहत अपनी नई रचनाओ ंको लाइस�स देते ह�। इस लाइस�स की तुलना अ�र 

"कॉपीले�" मु� और ओपन-सोस� सॉ�टवेयर लाइस�स से की जाती है। आपके आधार पर सभी नए काय� म� समान लाइस�स 

होगा, इसिलए िकसी भी �ु�� को �ावसाियक उपयोग की भी अनुमित होगी। यह िविकपीिडया �ारा उपयोग िकया जाने वाला 

लाइस�स है और उन सामि�यो ंके िलए अनुशंिसत है जो िविकपीिडया और इसी तरह की लाइस�स �ा� प�रयोजनाओ ंसे साम�ी 

को शािमल करने से लाभा��त होगें।

अ�ीकरण

यहां दी गई जानकारी िविभ� िव�सनीय �ोतो ं से �ा� की गई है। फ़ड इंड�� ी कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव ू

(एफआईसीएसआई) ऐसी जानकारी की सटीकता, पूण�ता या पया��ता की सभी वारंटी को अ�ीकार करता है। फ़ड इंड�� ी ू

कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव की यहां मौजूद जानकारी म� �ुिटयो,ं चूक, या अपया��ता या उसकी �ा�ा के िलए कोई 

िज�ेदारी नही ंहोगी। पु�क म� शािमल कॉपीराइट साम�ी के मािलको ंका पता लगाने का हर संभव �यास िकया गया है। 

�काशक पु�क के भिव� के सं�रणो ंम� �ीकारो�� के िलए उनके �ान म� लाई गई िकसी भी चूक के िलए आभारी होगें। 

फ़ड इंड�� ी कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव  म� कोई भी इकाई इस साम�ी पर िनभ�र रहने वाले िकसी भी ��� �ारा होने ू

वाले िकसी भी नुकसान के िलए िज�ेदार नही ंहोगी। िदखाए गए सभी िच� केवल िच�ण उ�े� के िलए ह�। पु�क म� ��क 

�र�ांस कोड (�ूआर कोड) नामक कोिडत बॉ� साम�ी से जुड़े ई-संसाधनो ंतक प�ंचने म� मदद कर� गे। ये �ूआर कोड 

िवषय पर �ान बढ़ाने के िलए इंटरनेट पर उपल� िलंक और यू�ूब वीिडयो संसाधनो ंसे उ�� होते ह� और एफआईसीएसआई 

�ारा नही ंबनाए जाते ह�। साम�ी म� िलंक या �ूआर कोड को ए�ेड करने को िकसी भी �कार का समथ�न नही ंमाना जाना 

चािहए। खा� उ�ोग �मता और कौशल पहल �� िकए गए िवचारो ंया िलंक िकए गए वीिडयो की साम�ी या िव�सनीयता के 

िलए िज़�ेदार नही ंहै। एफआईसीएसआई यह गारंटी नही ंदे सकता िक ये िलंक/�ूआर कोड हर समय काम कर� गे �ोिंक 

िलंक िकए गए पृ�ो ंकी उपल�ता पर हमारा िनयं�ण नही ंहै।



iii

कौशल से बेहतर भारत का िनमा�ण हो रहा 

है। अगर हम� भारत को िवकास की ओर ले 

जाना है तो कौशल िवकास हमारा िमशन 

होना चािहए।

�ी नर�� मोदी
भारत के �धान मं�ी

�ेन िमल ऑपरेटर
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FICSI उन सभी संगठनो ंऔर ���यो ंका आभारी है िज�ोनें इस �ावहा�रक माग�दिश�का को तैयार 

करने म� हमारी मदद की है।

हम रा�ीय खा� �ौ�ोिगकी उ�िमता और �बंधन सं�थान (एनआईएफटीईएम) के मा�म से साम�ी के �
िवकास और समी�ा के िलए अपना �� समथ�न �दान करने के िलए खा� �सं�रण उ�ोग मं�ालय 

(एमओएफपीआई) को िवशेष ध�वाद देते ह�।

हम उन सभी लेखको ंके �ित भी अपना आभार �� करना चाहते ह� िज�ोनें साम�ी की समी�ा की और 

अ�ायो ंम� गुणव�ा, सुसंगतता और साम�ी ��ुित म� सुधार के िलए ब�मू� इनपुट �दान िकए।

इस �ितभागी पु��का की तैयारी खा� �सं�रण उ�ोगो ंके सहयोग के िबना संभव नही ंहोती। शु�आत 

से लेकर समापन तक उ�ोग की �िति�या बेहद उ�ाहजनक रही है और उनके इनपुट के साथ ही हमने 

उ�ोग म� आज मौजूद कौशल अंतराल को पाटने की कोिशश की है।

यह �ितभागी पु��का उन सभी मह�ाकां�ी युवाओ ंको समिप�त है जो िवशेष कौशल हािसल करने की 

इ�ा रखते ह� जो उनके भिव� के �यासो ंके िलए आजीवन संपि� होगी और उ�� खा� �सं�रण �े� म� 

एक उ�ल कै�रयर बनाने म� मदद करेगी।

�ीकृितयाँ

फैिसिलटेटर गाइड
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उ�ोग से संबंिधत कौशल पर �िश�ण �दान करने के तरीके पर िव�ाथ�ओ ंका माग�दश�न करने के िलए अनाज िमल 

संचालक के िलए फैिसिलटेटर गाइड िवकिसत की गई है। फैिसिलटेटर गाइड �ािलिफकेशन पैक (�ूपी) और 

रा�ीय �ावसाियक मानको ं(एनओएस) के अनु�प है िजसे 'खा� �सं�रण' �े� �ारा तैयार िकया गया है और �
रा�ीय कौशल िवकास िनगम �ारा इसकी पुि� की गई है।�

इसम� िन�िल�खत रा�ीय �ावसाियक मानक (एनओएस) शािमल ह� :�
• एफआईसी  / एन1007 एक अनाज िमल के संचालन के िलए काय� �े� और �ि�या मशीनरी तैयार करना और 

उसका रखरखाव करना

• एफआईसी  / एन1008 िविभ� अनाजो ंसे उ�ादो ंके उ�ादन के िलए तैयार कर�

• एफआईसी  / एन1009 अनाज िमल का संचालन करते ह�

• एफआईसी  / एन1010 एक अनाज िमल के संचालन से संबंिधत पूण� द�ावेज और �रकॉड�  रखना

• एफआईसी  / एन9001 खा� उ�ादो ंके �सं�रण के िलए खा� सुर�ा, सफाई और ��ता

• डीजीटी/वीएस�ू/एन0101 ए��ॉयिबिलटी ���

इस �िश�ण के बाद, �ितभागी अनाज िमल संचालक के �प म� काय� करने म� स�म होगें। हम आशा करते ह� िक यह 

फैिसिलटेटर गाइड आकां�ी �िश�को ंऔर िव�ाथ�ओ ंको सीखने म� सहायता �दान करती है।

गाइड के बारे म�

�तीको ंका �योग िकया गया

पूिछए

पूछना

िदखानासुिवधा के िलए

नोट्स

  

 

िव�ार म� बताना

 

उपयोग िकए जाने 

वाले संसाधन

कहना करना

गितिविध

सीखन ेक ेपर् मखु 

परिणाम

 
 

िट�िणयाँ

   

कदम

उदाहरण

उदाहरण

�ा�ा करना

�ेन िमल ऑपरेटर
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सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �िश�ण का उ�े� �� कीिजए

2. रा�ीय �ावसाियक मानको ंऔर यो�ता पैक पर चचा� कर��

3. खा� �सं�रण उ�ोग के िविभ� �े�ो ंकी सूची बनाइए

4. खा� �सं�रण को प�रभािषत कीिजए

5. क�े माल को खा� उ�ादो ंम� बदलने के िलए खा� �सं�रण के िविभ� चरणो ंका वण�न कीिजए

6. खा�ा� िमलीकरण �ि�या की आव�कता बताइये

7. खा�ा�ो ंकी िपसाई की सामा� िविधयो ंका उ�ेख कीिजए

8. िविभ� �कार के अनाजो ंकी िपसाई की �ि�या बताइए

9. िमिलंग �ि�या म� �यु� श�ावली की सूची बनाएं

10. एक अनाज िमल संचालक की भूिमकाओ ंऔर उ�रदािय�ो ंका उ�ेख कीिजए

11. बताएं िक काय��थल पर खुद का आचरण कैसे कर�

12. से� असेसम�ट टे� ल�

13. ���गत ताकत और कमजो�रयो ंको पहचान�

फैिसिलटेटर गाइड

2



 

 

 

यूिनट 1.1: �िश�ण काय��म का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

करना

गितिविध

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �िश�ण का उ�े� �� कीिजए

2. रा�ीय �ावसाियक मानको ंऔर यो�ता पैक पर चचा� कर��

• काला या सफेद बोड�, चाक के टुकड़े या सफेद बोड� माक� र पेन

• कोरे कागज /काड�

• �ितभािगयो ंको बताएं िक अब आप एक दूसरे से प�रिचत होने के िलए एक गितिविध आयोिजत कर� गे।

• �ितभािगयो ंको इस गितिविध का मह� और प�रणाम बताएं।

• उ�� बताएं िक यह आव�क है �ोिंक �िश�ण काय��म के दौरान �ितभागी एक साथ काम कर� गे।�िश�ण से 

अिधकतम लाभ �ा� करने के िलए एक अ�ा तालमेल बनाना मह�पूण� है।

• यह गितिविध इसिलए भी मह�पूण� है �ोिंक �ितभागी अलग -अलग �े�ो ंया अलग -अलग पृ�भूिम से आए 

होगें। इस गितिविध के मा�म से, �ितभागी उन चीजो ंको खोज सकते ह� जो उनके बीच सामा� ह�।

• काय��म म� �ितभािगयो ंका �ागत है

• अपने नाम और काय� अनुभव के बारे म� उ�ेख करने वाले �ितभािगयो ंको अपना प�रचय द�।

• स� शु� करने से पहले उ�� बताएं िक वे इस काय��म म� �ा सीखने जा रहे ह�।

उ�े� : �ितभािगयो ंका एक -दूसरे से प�रचय कराना

आव�क साम�ी : खाली काड� और पेन

अविध : 20 -25 िमनट

तरीका :

• �ितभािगयो ंकी कुल सं�ा के आधार पर क�ा को 4-5 �ितभािगयो ंया उससे कम के समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• समूह म� ��ेक �ितभागी को खाली काड� और पेन िवत�रत कर� ।

• समूहो ंको काड� के एक तरफ बड़े और मोटे अ�रो ंम� अपना नाम िलखने के िलए पया�� समय (लगभग 5 िमनट) 

द�।
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पूछना

सलाह

पूछना

• �ा यह गितिविध आपके कुछ सहभािगयो ंको जानने म� सहायक थी?

• बातचीत के दौरान खोजी गई कुछ सबसे िदलच� बात� �ा थी?ं

• जैसा िक ��ेक ��� अपना प�रचय दे रहा है, अ� �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा वे कोई अ� िववरण जोड़ना 

चाह�गे जो गितिविध के दौरान पहले साझा िकया गया था।

• सुिनि�त कर�  िक इस �ि�या के दौरान बोलने वाला ��� परेशान न हो।

• काड� के दूसरी ओर, उनसे उनके बारे म� ऐसे दो श� या वा�ांश िलखने के िलए कह� िजनका उपयोग बातचीत 

शु� करने के िलए िकया जा सके। उदाहरण के िलए शा�ीय गायक, पटना िनवासी, तैराक आिद।

• अब �ितभािगयो ंको नाम काड� का उपयोग करके अपने समूह के सद�ो ंको अपना प�रचय देने के िलए कह� 

और उनसे काड� पर दो चीजो ंके बारे म� बातचीत कर� ।

• समूहो ंको अपने समूह के ��ेक सद� से िमलने और उनके नाम जानने के िलए पया�� समय (10 -15 िमनट) 

द�।

• एक बार जब यह गितिविध समा� हो जाती है, तो ��ेक �ितभागी को अ� समूहो ंके साथ घुलने -िमलने के िलए 

कह� और उसी गितिविध को दोहराएं।

• ��ेक कुछ िमनट, �ितभािगयो ंको अ� समूहो ंम� जाने के िलए कह� तािक सभी को अिधक से अिधक लोगो ंसे 

िमलने के िलए �ो�ािहत िकया जा सके।

• �ितभािगयो ंको उनके मूल समूह के साथ िफर से इक�ा होने के िलए कह� और ��ेक �ितभागी को पूरी क�ा के 

सामने अपना प�रचय देने को कह�।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• शम�ले छा�ो ंको अपने बारे म� जानकारी �दान करने के िलए �ो�ािहत कर�  जैसे िक "आप िकस समय सबसे 

�ादा आनंद लेते ह�", "आपकी पसंदीदा िफ� या िकताब कौन सी है" आिद।

• �ितभािगयो ंसे इस काय��म से उनकी अपे�ाओ ंके बारे म� पूछ� ।

• छा�ो ंको संि�� िववरण द�  िक काय��म म� �ा -�ा शािमल िकया जाएगा।

• �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा उ�� कोई संदेह है। उ�� �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• उनके ��ो ंका संतोषजनक उ�र द�।
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यूिनट 1.2: खा� �सं�रण उ�ोग का अवलोकन

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

�ा�ा करना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. खा� �सं�रण उ�ोग के िविभ� �े�ो ंकी सूची बनाइए

2. खा� �सं�रण को प�रभािषत कीिजए

3. क�े माल को खा� उ�ादो ंम� बदलने के िलए खा� �सं�रण के िविभ� चरणो ंका वण�न कीिजए

• �ितभागी पु��का

• �ाइट बोड�, माक� र या ��पकाट�

• �सं�ृत खा� पदाथ� पर कुछ �� पूछकर चचा� शु� कर�  जैसे : 

◦ �ा आपने बाजार से कोई �सं�ृत खा� पदाथ� खरीदा है?

◦ आप दैिनक आधार पर अपना दूध का पैकेट कहाँ से �ा� करते ह�? 

• �ाइट बोड� या ��प चाट� पर चचा� के दौरान प�ंचे मु� िबंदुओ ंको नोट कर� ।

• खा� �सं�रण की �ा�ा करने के िलए इन िबंदुओ ंका उपयोग कर�  और भारत म� खा� �सं�रण उ�ोग 

का अवलोकन कर� ।

• सव��थम खा� �सं�रण और खा� प�रर�ण �ा है? इसका कृिष से संबंध �� कीिजए। खा� �सं�रण वह 

िविध है िजसका उपयोग क�े माल को खा� उ�ादो ंम� बदलने के िलए िकया जाता है। वे �सं�ृत खा� पदाथ�, 

खाने के िलए तैयार खा� पदाथ�, खा� योजक या अ� खा� उ�ादो ंको तैयार करने के िलए उपयोग िकए जाने 

वाले खा� पदाथ� हो सकते ह�।

खा� �सं�रण के मु� उ�े� नीचे सूचीब� ह� :

◦ भोजन को अिधक �ािद� बनाने के िलए

◦ इसे खराब होने से बचाने के िलए

◦ िवशाल िविवधता होना

खा� �सं�रण के अलावा, खा� उ�ोग खा� उ�ादो ंको लंबे समय तक सं�हीत करने के िलए एक मह�पूण� िविध 

के �प म� खा� संर�ण पर भी िनभ�र करता है। खा� प�रर�ण के कई �प ह� (िच� 1.2.1)



िच� 1.2.1 : खा� संर�ण के तरीके (�ोत : BJYU's1)

िच� 1.2.2 : भारतीय खा� उ�ोग की �मुख िवशेषताएं (�ोत : इ�े� इंिडया �रपोट� 2019)

• सुखाना, अचार बनाना, चीनी /नमक िमलाना और ठंडा करना /�ीिजंग भोजन के कुछ पारंप�रक तरीके ह�| 

भोजन के संर�ण और खराब होने से रोकना। सुखाने की िविध आमतौर पर उपयोग की जाने वाली िविध है और 

यह नमी की मा�ा को कम करके और इसकी पानी की मा�ा को उस �र तक कम करके भोजन को संरि�त 

करती है जो माइ�ोिबयल िवकास को रोकता है। चीनी और नमक �ाकृितक प�रर�क ह� और िविभ� खा� 

उ�ादो ंम� पया�� मा�ा म� िमलाए जाने पर प�रर�क के �प म� काय� करते ह� जैसे जैम बनाने म� चीनी िमलाना या 

अचार बनाने म� नमक िमलाना इसे माइ�ोिबयल वृ�� के िबना लंबे समय तक रहने देता है। माइ�ोिबयल वृ�� 

को िफर से कम करने की दूसरी िविध भोजन को कम तापमान (0℃ से नीचे) या �शीितत तापमान (1 -5℃) पर 

रखना है।

कहना

• खा� �सं�रण उ�ोग की ��थित और खा� �सं�रण उ�ोग के िविभ� उप -�े�ो ंके बारे म� बात कर� ।

• खा� �सं�रण उ�ोग की ��थित

खा� �सं�रण उ�ोग भारतीय अथ��व�था म� ब�त मह�पूण� भूिमका िनभाता है। खा� �सं�रण उ�ोग 

(एफपीआई) उ�ादन, खपत और िनया�त के मामले म� पांचव� �थान के साथ भारत के सबसे बड़े उ�ोगो ंम� से एक है। 

भारत चीन के बाद दुिनया भर म� दूसरा सबसे बड़ा खा� उ�ादक है। खा� �सं�रण उ�ोग �ारा आव�क कृिष 

क�े माल की एक िव�ृत �ंृखला की खेती करने की �मता के साथ, िविवध कृिष -जलवायु प�र��थितयो ंके साथ, 

भारत म� कई कृिष उ�ादो ंका उ�ादन लाभ है। भारत म� कुल खा� उ�ादन अगले दस वष� म� दोगुना होने की 

संभावना है और खा� �सं�रण, िवशेष �प से कैिनंग, डेयरी �सं�रण, िवशेष �सं�रण, पैकेिजंग और जमे �ए 

भोजन म� बड़े पैमाने पर िनवेश का अवसर है। भारतीय खा� उ�ोग के �मुख आकष�ण िच� 1.2.1 म� दशा�ए गए ह�

   िव�ार म� बताना
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2. खा� उ�ोग के भीतर उप -�े�

खा� �सं�रण उ�ोग िविभ� उप -खंडो ंसे बना है। खा� �सं�रण �े� के �मुख �े�ो ंम� फल और स��यां, 

डेयरी, खा� तेल, मांस और पो�� ी, गैर -मादक पेय पदाथ�, अनाज आधा�रत उ�ाद, समु�ी उ�ाद, चीनी और चीनी 

आधा�रत उ�ाद, मादक पेय, दाल�, शािमल ह�। वाितत पेय पदाथ�, मा�ेड पेय पदाथ�, मसाले और नमक। इन �े�ो ंम� 

डेयरी (16%), अनाज आधा�रत उ�ाद (34%), बेकर आधा�रत उ�ाद (20%), और मछली और मांस उ�ाद (14%) 

का िह�ा उ�ोग के राज� के एक बड़े िह�े म� योगदान देता है, इसके अलावा पेय पदाथ� का िनमा�ण। तािलका 

1.2.1 म� िविभ� खंडो ंका आउटलुक सारणीब� �ा�प म� दशा�या गया है



तािलका 1.2.1 : खा� �सं�रण उ�ोग के िविभ� उप -खंडो ंका प�र��

पूछना

• छा�ो ंसे खा� उ�ोग के िविभ� उप -�े�ो ंम� िवकिसत उ�ादो ंकी सूची बनाने के िलए कह�?

• छा�ो ंसे पूछ�  िक �ा उ�� कुछ ऐसे उ�ाद िमले जो उनके िवचार से िभ� उप -�े� के अंतग�त आते ह�?

पूछना

सलाह

• साथ ही, कटे �ए उ�ाद को उपभो�ा तक प�ँचाने की या�ा पर क�ा म� चचा� शु� कर� । मह�पूण� िबंदुओ ंको 

बोड� /��प चाट� पर िलख ल�।

• खा� उ�ोग को िनयंि�त करने वाले कानूनो ंऔर िविनयमो ंके बारे म� चचा� कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• मु� िबंदुओ ंको सारांिशत कर� ।

• �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा उ�� कोई संदेह है। उ�� �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• उनके ��ो ंका संतोषजनक उ�र द�।

• यूिनट के अंत म� �ितभािगयो ंको ��ो ंको पूरा करने के िलए कह�।

• सुिनि�त कर�  िक ��ेक �ितभागी सभी ��ो ंका उ�र द�।
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यूिनट 1.3: खा�ा� िमिलंग �े� का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. खा�ा� िमलीकरण �ि�या की आव�कता बताइये

2. खा�ा�ो ंकी िपसाई की सामा� िविधयो ंका उ�ेख कीिजए

• �ितभागी पु��का

• सफेद बोड� पर िलखने वाली प�िसल

• जैसे �� पूछकर स� �ारंभ कर�  :

◦ �ा खा�ा�ो ंकी िपसाई के कुछ लाभ ह�? 

◦ �ा अनाज की िपसाई की आव�कता की �ा�ा कर सकते ह�?

• आपको िमलने वाली �िति�याओ ंसे, इस बारे म� चचा� कर�  िक खा�ा� िमिलंग िकस �कार खा� �सं�रण 

उ�ोग का एक मह�पूण� िह�ा है।

• क�ा से �� कर�  िक �ा वे अनाज िपसाई के कुछ पारंप�रक या आधुिनक तरीको ंको जानते ह� और अपने उ�रो ं

को मानिसक �प से िलख ल�।

• �ितभािगयो ं�ारा िदए गए उ�रो ंका उपयोग करते �ए, क�ा को चावल, गे�ं और दालो ंकी िपसाई के िविभ� 

घरेलू या पारंप�रक और वािण��क या आधुिनक तरीको ंके बारे म� समझाएं।

• िपसे अनाज से �ा� होने वाले िविभ� उ�ादो ंकी चचा� कीिजए।

• िमिलंग एक ऐसी �ि�या है िजसम� जई, गे�ं, चावल, और मकई जैसे अनाज को छीलकर छोटे टुकड़ो ंया आटे म� 

पीसकर �ाद म� सुधार, खाना पकाने के समय को कम करने और खा� उ�ादो ंको बनाने के िलए िकया जाता 

है। ��ेक �कार के अनाज की एक अनूठी �सं�रण िविध होती है जो उ�ादो ंकी एक िव�ृत �ंृखला का 

उ�ादन करती है।

• िमिलंग �ि�या म� आमतौर पर बाहरी पतवार को हटाना शािमल होता है िजसम� कठोर रेशेदार साम�ी होती है। 

इसके बाद अनाज को टो�, िभगोया या पकाया जा सकता है तािक �ाच� और अ� काब�हाइड� ेट को नरम और 

मु� िकया जा सके। वांिछत उ�ाद उ�� करने के िलए अनाज को छीलना, कुचलना या पीसना िकया जाता है 

(अनाज के �ाथिमक �सं�रण के िलए िच� 1.3.1 देख�)।

   िव�ार म� बताना



तािलका 1.3.1 : अनाज का �ाथिमक �सं�रण (�ोत : एंटोन जे. ए��� क, 20172)

• उदाहरण के िलए, पूरे गे�ं का आटा पूरे गे�ं के कन�ल का उपयोग करके बनाया जाता है िजसम� दोनो ंरोगाणु 

(कन�ल का िह�ा िजसम� अिधकांश िवटािमन और खिनज होते ह�) और एंडो�म� (कन�ल का आंत�रक भाग जो 

अिधकतर �ाच� होता है) शािमल होता है। सफेद आटा िसफ�  एंडो�म� से बनाया जाता है। चँूिक असंतृ� वसीय 

अ� बासीपन और बाद म� बे�ाद म� योगदान करते ह�, शेष कन�ल से रोगाणु (िजसम� अिधकांश अनाज अनाज म� 

लगभग 10% वसा होता है) को हटाने से गे�ं के आटे की तुलना म� सफेद आटे के भंडारण समय म� सुधार होता 

है। हालाँिक, रोगाणु म� अिधकांश बी िवटािमन और खिनज होते ह�, इसिलए पूरे गे�ं के आटे म� सफेद आटे की 

तुलना म� इन पोषक त�ो ंकी मा�ा अिधक होती है।

• िविभ� संयोजनो ंके साथ आटे के उ�ादन के अलावा, आधुिनक िमिलंग तकनीक�  केक, कुकीज, डोनट्स और 

�ेड के िलए सटीक �ोटीन साम�ी के साथ आटे का उ�ादन करने के िलए िविभ� आकारो ंके आटे के कणो ंको 

अलग कर सकती ह�।

• अनाज के �सं�रण से अिधक सुिवधाजनक खा� उ�ाद बन सकते ह�। उदाहरण के िलए, पूरे �ाउन चावल 

को खाने के िलए पया�� नरम होने के िलए खाना पकाने के लगभग 50 िमनट की आव�कता होती है। िछलके 

को हटाने के िलए अनाज को चमकाने से सफेद चावल लगभग 20 िमनट म� पक जाते ह� और खाने के िलए तैयार 

हो जाते ह�। पूरी तरह से पके और सूखे चावल (इं��ट राइस) को एक िमनट म� पकाया (�रहाइड� े टेड) िकया जा 

सकता है। कम खाना पकाने का समय सुिवधा �दान करता है और समय और ऊजा� बचाता है।

पूछना

1. छा�ो ंसे �� कर�  िक "�ाउन बनाम �ाइट �ेड" का उपभोग करने के िलए कौन सा िवक� ��थ है?

2. अब, छा�ो ंसे पूछ�  िक "�ाउन राइस या �ाइट राइस" पकाने के िलए कौन सा िवक� अिधक सुिवधाजनक है?

3. छा�ो ंसे छोटे और बड़े िमिलंग काय� के बीच �मुख अंतर की पहचान करने के िलए कह�।

पूछना

कहना

1. िमिलंग �ि�या से ��थ िवक�ो ंको समझना

◦ मैदा की तुलना म� गे�ं के आटे की मा�ा अिधक होने के कारण �ाउन �ेड सफेद �ेड की तुलना म� 
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�ा�वध�क होती है। मैदा अ�ा�कर है �ोिंक यह बी िवटािमन और अ� आव�क खिनजो ंसे रिहत 

है। इसी �कार, सफेद चावल पकाने म� अिधक सुिवधाजनक होते ह� लेिकन �ाउन चावल एक ��थ िवक� 

है �ोिंक सफेद चावल की तुलना म� कम िमिलंग के कारण यह फाइबर से भरपूर होता है।

2. होम �ेल, कॉटेज �ेल और लाज� �ेल िमिलंग �ि�या को समझना

◦ �मुख अंतर पारंप�रक या आधुिनक उपकरणो ंके उपयोग, िमिलंग की दर, िमिलंग के बाद के नुकसान, 

ऊजा� की खपत और लागत -�भावशीलता के बीच है।

�ा�ा करना

1. होम �ेल िमिलंग

◦ इसम� ओखल और मूसल का उपयोग करके थोड़ी मा�ा म� िमलाने के बाद अनाज को छीलने के िलए पीसना 

शािमल हैपानी और कुछ घंटो ंके िलए धूप म� सुखाना। पानी लगाने के बाद धूप म� सुखाने से बीजप�ो ंसे भूसी 

िनकालने म� मदद िमलती है। बीजप�ो ंके िकनारो ंके टूटने और िछलने के कारण इस �ि�या से दाल की 

उपज काफी कम (50 -60%) होती है।

2. कॉटेज �ेल िमिलंग

◦ तकनीक होम -�ेल िविधयो ंके समान है। िमिलंग से पहले दानो ंकी पूव� -सं�ृित या तो लंबे समय तक धूप 

म� सुखाकर तब तक की जाती है जब तक िक िछलके ढीले न हो जाएं या िफर कई घंटो ंतक धूप म� सुखाने 

और तड़का लगाने के बाद पानी का �योग िकया जाता है। कुटीर �र पर भूसी िनकालने की कोई मानक 

तकनीक नही ंहै। अनुभव और उपल� सुिवधाओ ंके आधार पर िविधयो ंके िविभ� संयोजनो ंका पालन 

िकया जाता है। अ�र, कुटीर �र की िमिलंग म�, अ�र भूसी को पूरी तरह से हटाया नही ंजाता है और टूट 

-फूट भी काफी अिधक होती है। यह उपभो�ा अपील और उ�ाद के मू� को कम करता है। इन 

तकनीको ंसे �ा� �मुख दाल की उपज 55 -70% की सीमा म� िभ� हो सकती है, जो दाल की िक� और 

पूव� उपचार के आधार पर होती है।

3. वािण��क (कमिश�यल) पैमाने िमिलंग

◦ इसम� बड़ी �मता वाले संयं�ो ंम� बड़ी मा�ा म� दालो ंका �सं�रण शािमल है। भले ही बुिनयादी िमिलंग 

�ि�या समान है, डीह��ंग िविधयो ंकी िविश�ता एक दाल िमल से दूसरी दाल िमल और एक �े� से दूसरे 

�े� म� �ापक �प से िभ� होती है। बड़े पैमाने पर �सं�रण या दालो ंके िलए दो िविधयाँ �चलन म� ह�। 

पारंप�रक िविध, जो आमतौर पर दाल िमलस� �ारा अपनाई जाती है, िस�ांतो ंम� कुटीर �र के उपचार के 

लगभग समान है। सीएफटीआरआई म� िमिलंग का एक आधुिनक तरीका िवकिसत िकया गया है जो मौसम 

की ��थित से �तं� है।



िच� 1.3.1 : प� िमिलंग का गीला और सूखा उपचार

 सुिवधा के िलए नोट्स

• िविभ� �कार की िमिलंग �ि�याओ ंऔर उनके िमिलंग उ�ादो ंपर मु� िबंदुओ ंको सारांिशत कर� ।

• दैिनक िदनचया� म� िम� उ�ादो ंके उपयोग का उदाहरण देने का �यास कर� ।

• उ�� �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• उनके ��ो ंका संतोषजनक उ�र द�।
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यूिनट 1.4: खा�ा� िमिलंग �ि�या का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. िविभ� �कार के अनाजो ंकी िपसाई की �ि�या बताइए

2. िमिलंग �ि�या म� �यु� श�ावली की सूची बनाएं

• �ितभागी पु��का

• सफेद बोड� पर िलखने वाली प�िसल

• स� की शु�आत खा�ा�ो ंकी िपसाई की िविभ� िविधयो ंपर िपछले स� को याद करते �ए कर� ।

• भारत म� अनाज की िपसाई की �ि�या पर चचा� आरंभ कीिजए।

• इस �ि�या को आरेख /िच� की सहायता से समझाइए।

• पीिटंग, डी -ह��ंग, टे��रंग, ���िटंग आिद जैसे मह�पूण� श�ो ंपर चचा� कर� ।

�ा�ा करना

• गे�ं और चावल िमिलंग की मूल �ि�या को �ो चाट� (िच� 1.4.1 और 1.4.2) की मदद से समझाया गया है।

िच� 1.4.1 : गे�ँ की िपसाई                                                   िच� 1.4.2 : चावल िमिलंग



गे�ँ की िपसाई

गे�ँ की िपसाई वह �ि�या है जो साबुत अनाज को आटे म� बदल देती है। िमलर का उ�े� उ�ादन करना है :

• एक सुसंगत (यूिनफाम�) उ�ाद

• िविभ� �कार के काय� के िलए उपयु� आटे की एक �ंृखला

• अनुमािनत �दश�न के साथ आटा

िमिलंग को तीन चरणो ंम� िवभािजत िकया जा सकता है :

• सफाई और कंडीशिनंग - अनाज को सभी अशु��यो ंसे मु� करना और िमिलंग के िलए तैयार करना

• कुचलना या तोड़ना - अनाज को उसके घटक भागो ंको मु� करने के िलए �िमक चरणो ंम� तोड़ना

• �रड�न - आटे को प�र�ृत करने और इसे िविभ� �ेिणयो ंम� अलग करने के िलए �गितशील रोिलंग और 

िस��ंग, िज�� धाराएं कहा जाता है

राइस िमिलंग �णाली एक या दो चरणो ंवाली सरल �ि�या या ब� -चरणीय �ि�या हो सकती है।

• एक चरण िमिलंग -भूसी और चोकर को एक ही पास म� हटाया जाता है

• दो चरणो ंवाली �ि�या -िछलका हटाने और चोकर िनकालने का काम अलग -अलग पास म� िकया जाता है

• म�ी�ेज िमिलंग -चावल के िवपणन के िलए गाँव या �थानीय खपत या �ावसाियक �प से िकया जा सकता है; 

चावल कई अलग -अलग �सं�रण चरणो ंसे गुजरता है, जैसे:

◦ पूव� सफाई

◦ भूसी िनकालना या िछलका उतारना 

◦ धान जुदाई

◦ सफेद या पॉिलश करना

◦ �ेिडंग और सफेद चावल की जुदाई 

◦ िम�ण

◦ धंुध चमकाना

◦ चावल का वजन

पूछना

• छा�ो ंसे पूछ�  िक �ा वे िमिलंग �ि�या म� इ�ेमाल होने वाली श�ावली से अवगत ह�?

पूछना

िमिलंग �ि�या म� उपयोग की जाने वाली सामा� श�ावली उनके अथ� के साथ इस �कार ह� :

• सफाई और �ेिडंग : इसम� धूल, गंदगी, बाहरी साम�ी, अप�र�ृत, अप�रप� और �ित�� को हटाना शािमल 

हैअलग -अलग संसािधत करने के िलए दो या दो से अिधक अंशो ंम� अनाज और �ेिडंग।

   िव�ार म� बताना
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• िपि�ंग : पूव� -िमिलंग उपचार के दौरान अनाज म� तेल /पानी के �वेश की सुिवधा के िलए बीज को खुरचने के िलए 

पूरी दाल को घष�ण रोलर मशीन के मा�म से पा�रत िकया जाता है।

• �ी -िमिलंग उपचार :बीजप�ो ंसे भूसी को ढीला करने के िलए उपचार िदया जाता है, जो संल� होता है एक गोदं 

परत के मा�म से �ी -िमिलंग उपचार कहा जाता है।

• ट�प�रंग : एक बार पूव� -िमिलंग उपचार िदए जाने के बाद, पूरे अनाज ��मान म� उपचार की एक�पता के िलए 

कंडीशिनंग की जाती है। यह �ि�या बीज के नीचे तेल /पानी के बेहतर �वेश के िलए समय देती हैमसूड़ो ंको भंग 

करने के िलए कोट।

• डीह��ंग और ���िटंग :दाल िमल� कुल िमलाकर एमरी रोलस� का उपयोग, िछलका उतारने और चीरने के 

िलए करती ह�।

• चमकाना  :�ाहको ंकी अपील बढ़ाने के िलए पॉिलिशंग की जाती है और यह मू�वध�न का एक �प है, हालांिक 

ज�री नही ंहै। दाल को िविभ� तरीको ंसे पॉिलश िकया जाता है, जैसे नायलॉन पॉिलश, तेल /पानी की पॉिलश, 

चमड़ा और मखमल पॉिलश। आमतौर पर साबुन के प�र, तेल या पानी का उपयोग करके पॉिलश की जाती है। 

पॉिलश करने से ��ेक दाने को एक समान �प और चमक िमलती है।

सलाह

• छा�ो ंको उदाहरणो ंकी सहायता से श�ाविलयो ंको समझने द�।

• छा�ो ंको िम� उ�ादो ंके कुछ नमूने अपने घर म� मौजूद क�ा म� लाने द�।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• �िश�क इस स� का संचालन िपछले स� म� बताए अनुसार कुटीर पैमाने या बड़े पैमाने की िमिलंग यूिनट का �े� 

�मण करने के बाद कर� ।

• छा�ो ंको कागज या बोड� पर अपने �� िलखकर यूिनट से संबंिधत �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।



ए = (iii);

बी = (i);

सी = (iii);

डी = (i);

ई = (iv);

एफ = (iii);

जी = (ii);

एच = (i);

i = (i) 

जे = (ii)

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 2.1 - सफाई और ��ता 

यूिनट 2.2 - सुर�ा अ�ास

यूिनट 2.3 - अ�ी िनमा�ण प�ितयाँ (गुड मै�ुफै��रंग �ै��सेज) (जीएमपी)
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मॉ�ूल 2: खा� उ�ादो ंके 

�सं�रण के िलए खा� सुर�ा, 

सफाई और ��ता

एफआईसी/ एन9001



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. ���गत सफाई और ��ता िदशािनद�शो ंको बताएं

2. काम के माहौल म� पालन करने के िलए खा� सुर�ा ��ता मानको ंको बताएं

3. काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� उपयोग की जाने वाली सामि�यो ंऔर उपकरणो ंको बताएं

4. खा� �सं�रण उपकरणो ंकी समय -समय पर सफाई, रखरखाव और िनगरानी के मह� को बताएं और केवल 

िनिद�� उ�े�ो ंके िलए उनका उपयोग कर�

5. सभी सामि�यो ं/उपकरणो ंके िलए िनिद�� �े� बनाकर और िनिद�� �े�ो ंम� उ�� सं�हीत करके हाउसकीिपंग 

�थाओ ंका पालन कर�

6. मशीनो ंको बनाए रखने का अ�ास कर�

7. काय� �े� म� अि� सुर�ा �थाओ ंका पालन कर�

8. खा� �सं�रण उ�ोग म� सुर�ा, सफाई और ��ता के मह� को बताएं

9. सुरि�त और ��ता काय��थल बनाए रखने के िलए उ�ोग मानको ंका पालन कर�

10. भ�ारण एवं �ॉक रोटेशन मानदंड बताइये

11. �ि�या और उ�ादो ंम� खा� सुर�ा खतरो ंको ख� करने के िलए एचएसीसीपी िस�ांतो ंका पालन कर�

12. खा� सू�जीवो ंके �कार बताइए

13. खा� पदाथ� के खराब होने के कारणो ंका उ�ेख कीिजए

14. भोजन के खराब होने की �ि�या का उ�ेख कीिजए

15. खा� पदाथ� को खराब होने से रोकने के िलए मापद�ो ंका उ�ेख कीिजए

16. खा� प�रर�ण की आव�कता बताइए

17. खा� प�रर�ण �ि�याओ ंके िविभ� �कारो ंका उ�ेख कीिजए
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यूिनट 2.1: सफाई और ��ता

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. ���गत सफाई और ��ता िदशािनद�शो ंको बताएं

2. काम के माहौल म� पालन करने के िलए खा� सुर�ा ��ता मानको ंको बताएं

3. काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� उपयोग की जाने वाली सामि�यो ंऔर उपकरणो ंको बताएं

4. खा� �सं�रण उपकरणो ंकी समय -समय पर सफाई, रखरखाव और िनगरानी के मह� को बताएं और केवल 

िनिद�� उ�े�ो ंके िलए उनका उपयोग कर�

5. सभी सामि�यो ं/उपकरणो ंके िलए िनिद�� �े� बनाकर और िनिद�� �े�ो ंम� उ�� सं�हीत करके हाउसकीिपंग 

�थाओ ंका पालन कर�

6. मशीनो ंको बनाए रखने का अ�ास कर�

• �ितभागी पु��का

• खा� सुर�ा मैनुअल

• लैपटॉप

• ��ेपक

• वाई फाई कने�न

• पीपीई 

पूछना

• जैसे �� पूछकर स� �ारंभ कर� ,

◦ �ा हम गंदी जगह म� बना भोजन खाना चाह�गे?

◦ अगर कोई हम� गंदे हाथो ंसे खाना बनाते �ए िमले तो �ा हम उसे खाना चाह�गे?

◦ क�ा से इस तरह के �� पूछकर चचा� शु� कर� ,

◦ खा� �सं�रण �े� म� पालन की जाने वाली कुछ ��ता �थाएँ �ा हो सकती ह�?

पूछना

करना

• खा� �सं�रण उ�ोग म� सफाई और ��ता के मह� पर चचा� कर� ।

• खा� सुर�ा मानदंडो ंके अनुसार एक �सं�रण यूिनट म� सफाई और ��ता के उ� मानको ंका पालन 

िकया जाना चािहए।



• क�ा के भीतर उन ��ता �थाओ ंके बारे म� पूछने के िलए चचा� शु� कर�  िजनका दैिनक आधार पर पालन 

िकया जाना है। उदाहरण के िलए, हाथ धोना, जूते /जूते झाड़ना, ए�न पहनना आिद।

• क�ा से इनपुट �ा� कर� । मह�पूण� िबंदुओ ंको बोड� /��पचाट� पर िलख ल�। अपनी खुद की कुछ और 

��ता �थाओ ंको जोड़�।

���गत ��ता सुिवधाएं और ��ता से संबंिधत कम�चारी सुिवधाएं

िकसी भी �कार के पर�र संदूषण से बचने के िलए ���गत ��ता के उिचत �र के रखरखाव को सुिनि�त 

करने के िलए कािम�क ��ता सुिवधाएं �दान की जाएंगी। िमिलंग उ�ोग म� िन�िल�खत अ�ी �� �थाओ ं(गुड 

हाइजीन �ै��स) (जीएचपी) का पालन िकया जाना चािहए।

• �सं�रण �े�ो ंम� काम करने वाले कम�चा�रयो ंको पया�� कपड़े और सुर�ा जूते �दान िकए जाएंगे।

• हाथ धोने और हाथ सुखाने के िलए उिचत सुिवधा और वाश बेिसन सिहत खा� साम�ी को छूने से पहले 

कीटाणुरिहत करना और उ�ादन और पैकेिजंग �े� के �वेश �ार पर उपयु� गम� और /या ठंडे पानी की 

आपूित� उपल� होगी।

• �थापना म� कम�चा�रयो ं(पु�ष /मिहला) की सं�ा के आधार पर पया�� सं�ा म� शौचालय की सुिवधा �दान की 

जाएगी।

• �ित�ान म� पु�ष एवं मिहलाओ ंके िलए अलग -अलग शौचालयो ंका िनमा�ण िकया जाए।

• कम�चा�रयो ंके िलए उपयु� िव�ाम एवं जलपान क� की सुिवधा �दान की जानी चािहए। इसे सीधे िविनमा�ण 

/�सं�रण /पैकेिजंग �े�ो ंके िलए नही ंखोलना चािहए।

• किम�यो ंके िलए पया�� बदलती सुिवधाएं उपयु� �प से ��थत होनी चािहए, न िक सीधे खा� �सं�रण, 

ह�डिलंग या भंडारण �े�ो ंम� खोलने के िलए।

• कम�चा�रयो ंके िलए �ा कर�  और �ा न कर�  का उ�ेख करने वाला एक िड��े बोड� प�रसर म� एक �मुख 

�थान पर अं�ेजी या �थानीय भाषा म� सभी की समझ के िलए लगाया जाएगा।

• किम�यो ंको धू�पान नीित के बारे म� सूिचत करने और याद िदलाने के िलए संयं� म� िवशेष संकेत मौजूद होने 

चािहए।

• िजन �े�ो ंम� ऐसी गितिविधयां �ितबंिधत ह�, वहां खाने -पीने के कोई संकेत भी नही ंलगाए जाने चािहए। आपात 

��थित के दौरान किम�यो ंको अि� िनकास, सीिढ़यो,ं िल� आिद म� माग�दश�न करने के िलए संकेत भी मौजूद 

होने चािहए।

• �थानीय िविनयमो ंके अनुसार सभी खा� संचालको ंके िलए पया�� �ा� जांच की जाएगी हाथ धोने के िसंक 

और सुखाने की सुिवधाओ ंका उपयोग बत�न या सामा� उ�े�ो ंके िलए नही ंिकया जाना चािहए।

• बीमारी या चोट के �ाथिमक उपचार के िलए पया�� उपकरणो ंके साथ एक िचिक�ा क� आव�क है। 

�ाथिमक िचिक�ा उपकरण को एक बंद अलमारी म� सुरि�त रखा जाना चािहए और केवल �िशि�त 

कम�चा�रयो ं�ारा जारी िकया जाना चािहए।

• रोगी के नाम, ितिथ, बीमारी और जारी की गई िचिक�ा आपूित� के साथ सभी उपचारो ंको एक मेिडकल �रकॉड� 

बुक म� पूरी तरह से दज� िकया जाना चािहए।

   िव�ार म� बताना
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• पीपीई को सही तरीके से लगाने की िविध नीचे आठ चरणो ंम� बताई गई है। (िच� 1.2.1 देख�)

◦ हाथ की सफाई कर� ;

◦ द�ाने पहन� (परी�ा, नाइट� ाइल द�ाने);

◦ िड�ोजेबल गाउन पर रखो;

◦ फेस मा� लगाएं;

◦ फेस शी� या गॉग� लगाएं;

◦ िसर और गद�न को ढकने या �ड पर रखो;

◦ िड�ोजेबल वॉटर�ूफ ए�न पहन� (यिद उपल� नही ंहै, तो भारी शु�, पुन : �यो� वॉटर�ूफ ए�न का 

उपयोग कर� );

◦ कफ के ऊपर (अिधमानतः  लंबा कफ) द�ानो ंकी दूसरी जोड़ी पहन�।

िदखाना

िच� 1.2.1 : पीपीई का उपयोग

 सुिवधा के िलए नोट्स

• �मुख िबंदुओ ंपर चचा� करते �ए यूिनट का सारांश तैयार कर� ।

• िव�ािथ�यो ंकी शंकाओ ंका धैय� के साथ समाधान कर� ।

• यिद िव�ािथ�यो ंम� कोई �म है तो �दश�न को दोहराएं।



 

 

यूिनट 2.2: सुर�ा अ�ास

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. काय� �े� म� अि� सुर�ा �थाओ ंका पालन कर�

• �ितभागी पु��का

• लैपटॉप और �ोजे�र

• वाई फाई कने�न

पूछना

• �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा वे काय��थल पर अि� सुर�ा के मह� के बारे म� जानते ह�?

• उनसे काय��थल पर आग के जो�खमो ंकी पहचान करने के िलए कह�?

पूछना

खा� उ�ोग म� आग जो�खम

खा� और पेय उ�ोग म� आग एक �ावसाियक खतरा है। अनाज पीसने से लेकर सुिवधाजनक खा� पदाथ� की 

पैकेिजंग तक, खा� और पेय उ�ादन उ�ोग अनिगनत �ि�याओ ंका उपयोग करता है, िजनम� से कई अ�िधक 

दबाव िव�ोट, �लनशील धूल िव�ोट और िवशेष आग के खतरो ंके िलए अितसंवेदनशील होते ह�। "िबजनेस 

ि�िटकल" िनरंतरता बनाए रखने की कंुजी एक छोटी सी आग को बड़े पैमाने की आग म� बदलने से रोकना है। खा� 

उ�ोग म� पहचान िकए गए िविभ� जो�खम ह� :

   िव�ार म� बताना

िच� 2.2.1: खा� उ�ोग म� आग के तीन �मुख जो�खम

फैिसिलटेटर गाइड

22



�ेन िमल ऑपरेटर

23

करना

उदाहरण
उदाहरण

• सुर�ा किम�यो ं�ारा अितिथ �ा�ान की �व�था कर� ।

• �दश�न से पहले, वीिडयो िलंक का उपयोग करके छा�ो ंको काय��थल पर अि� सुर�ा पर वीिडयो िदखाएं। 

• काय� �े� म� पालन की जाने वाली सुर�ा �थाओ ंको �दिश�त करने के िलए �िश�ण �े� म� अि� सुर�ा किम�यो ं

को आमंि�त कर� ।

• काय��थल पर अि� सुर�ा चेकिल� के उदाहरण ��ो ंकी सूची बनाएं।

• अि� सुर�ा चेकिल� के कुछ उदाहरण �� नीचे िदए गए ह� :

◦ �ा आपके भवन म� िनकास के �� और सुलभ रा�े ह�?

◦ �ा अि�शमन यं� उपल� ह�?

◦ �ा आपके पास पूरी तरह से काम कर रहे परी�ण िकए गए फायर अलाम� ह�?

◦ �ा कम�चारी अि� सावधािनयो ंको जानते ह�?

◦ �ा आपके सभी कम�चा�रयो ंको अि� िनकासी योजना म� माना जाता है?

◦ �ा आपके प�रसर म� धू�पान करने वालो ंके िलए एक अलग अनुभागीय �े� है?

◦ �ा आपके अि�शामक यं�ो ंको िनयिमत �प से बदला और सिव�स िकया जाता है?

◦ �ा आपके सभी इलेिट� कल िस�म और उपकरण िनयिमत �प से बनाए और जांचे जाते ह�?

 गितिविध

उ�े� : गेम खेलने के मा�म से अि� सुर�ा �तीको ंको पहचानना

साम�ी की ज�रत : �ितभागी ह�डबुक, सफ़ेद A4 शीट, काला /लाल माक� र या पेन

अविध : 20 िमनट

कदम :

• छा�ो ंको समूहो ंम� िवभािजत कर�  (��ेक समूह म� 4-5 �ितभागी कह�) और ��ेक समूह का नाम �दान कर� , 

अि�, जल, पृ�ी, धातु, आिद।

• ��ेक समूह को एक सफेद A4 शीट पर अि� सुर�ा �तीक बनाने के िलए कह�, जैसा िक �ितभागी पु��का म� 

िदया गया है।

• उ�� नीचे िदए गए �तीको ंके नामो ंका उ�ेख न करने के िलए कह�।

• अब ��ेक समूह से एक �ितभागी को मंच पर बुलाएं और उनसे कह� िक वे अपना सुर�ा िच� अ� समूहो ंको 

�दिश�त कर� ।

• अ� समूहो ंको �तीक की पहचान करने के िलए �ो�ािहत कर�  और सही उ�र बोलने के िलए अपने हाथ 

उठाएं।

• समूह को सही उ�र के िलए एक अंक द�।

• इस च� को तब तक दोहराएं जब तक िक सभी समूह बारी-बारी से कवर न हो जाएं।

• गितिविध के अंत म� िवजेता समूह की घोषणा कर�



सुिवधा के िलए नोट्स

• यिद लैपटॉप /कं�ूटर उपल� नही ंहै, तो अि� सुर�ा पर वीिडयो िलंक छा�ो ंके साथ साझा िकया जा सकता है।

• छा�ो ंको खा� उ�ोग से जुड़े अिधक जो�खमो ंकी पहचान करने के िलए �ो�ािहत कर�  और उ�� आग के खतरे 

को रोकने के िलए समाधान �दान करने के िलए कह�।

• खेल गितिविध के िवजेता समूह को पुर�ार (सुिवधा के अनुसार) िवत�रत कर� ।

• स� के अंत म� छा�ो ंकी शंकाओ ंका समाधान कर� ।

फैिसिलटेटर गाइड

24



�ेन िमल ऑपरेटर

25

 

 

यूिनट 2.3: अ�ी िविनमा�ण प�ितयां (गुड मै�ुफै��रंग �ै��स ) (जीएमपी)

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. खा� �सं�रण उ�ोग म� सुर�ा, सफाई और ��ता के मह� को बताएं

2. सुरि�त और ��ता काय��थल बनाए रखने के िलए उ�ोग मानको ंका पालन कर�

3. भ�ारण एवं �ॉक रोटेशन मानदंड बताइये

• �ितभागी पु��का

• आटा िपसाई उ�ोगो ंके िलए एफएसएसएआई -एफएसएमएस माग�दश�न द�ावेज़

• लैपटॉप और �ोजे�र

• वाई फाई कने�न

पूछना

• �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक वे जीएमपी के बारे म� �ा जानते ह�?

• उनसे पूछ�  िक �ा वे खा� उ�ोग और िमिलंग उ�ोग म� जीएमपी के घटको ंको सूचीब� कर सकते ह�?

• अ�ी िविनमा�ण �थाएं (जीएमपी) सुरि�त खा� पदाथ� के उ�ादन के िलए आव�क बुिनयादी प�रचालन और 

पया�वरणीय ��थितयां ह�। वे सुिनि�त करते ह� िक साम�ी, उ�ाद और पैकेिजंग साम�ी को सुरि�त �प से 

संभाला जाता है और खा� उ�ादो ंको उपयु� वातावरण म� संसािधत िकया जाता है। जीएमपी खा� उ�ादन 

के दौरान किम�यो ंऔर पया�वरण से जुड़े खतरो ंको संबोिधत करते ह�। वे िकसी भी खा� सुर�ा �णाली के िलए 

एक आधार �दान करते ह�। एक बार जीएमपी लागू हो जाने के बाद, खा� �सं�रण के दौरान साम�ी और 

पैकेिजंग साम�ी को �भािवत करने वाले खतरो ंको िनयंि�त करने के िलए �ोसेसर एक खतरनाक िव�ेषण 

ि�िटकल कंट� ोल �ाइंट (एचएसीसीपी) �णाली को लागू कर सकते ह�।

जीएमपी के घटक

जीएमपी के दो मु� घटक ह� :

1. िल�खत काय��म

2. काया��यन (इ��ीम�टेशन)

पूछना

�ा�ा करना

कहना

• ��ता और साफ -सफाई पर चचा� को याद करते �ए क�ा शु� कर� ।

• क�ा को एफएसएसएआई और जीएमपी जैसी अवधारणाएँ समझाएँ।

• जीएमपी पर चचा� करते समय फोकस के �े�ो ंकी सूची बनाएं।



िल�खत काय��म ��ेक जीएमपी काय��म म� सूचीब� मानको ंको पूरा करने के िलए आव�क सभी नीितयां और 

�ि�याएं ह�। इसमे शािमल है :

• नीितयां और �ि�याएं (उदा : मानक संचालन �ि�याएं (SOPs), ��ता मानक संचालन �ि�याएं (SSOPs))

• िनगरानी �ि�याओं

• �रकॉड� रखना (उदाहरण : �रकॉड� कैसे रखे और संभाले जाते ह�)

जीएमपी काया��यन म� मानको ंको पूरा करने और उनकी िनगरानी करने के िलए आव�क गितिविधयो ंका 

संचालन करना शािमल है। यह सुिनि�त करने के िलए िक आपके काय��म म� विण�त नीितयो ंऔर �ि�याओ ंका 

पालन िकया जाता है, आपको इन �ि�याओ ंम� अपने कम�चा�रयो ंको �िशि�त करने की आव�कता है।

अपनी �ि�याओ ंकी िनगरानी करने के िलए :

• �ि�याओ ंकी समी�ा कर�  और अपनी िट�िणयो ंको �रकॉड� कर�  (उदा : पया�वरण िनयं�ण चेकिल�, मॉिनटर 

कािम�क अ�ास)।

• यह सुिनि�त करने के िलए �रकॉड� की समी�ा कर�  िक वे ठीक से पूरे िकए गए ह� और उिचत सुधारा�क 

कार�वाइयो ंका द�ावेजीकरण िकया गया है।

• �भावशीलता के िलए िनरी�ण और परी�ण (उदा : अपनी सफाई और ��ता �ि�याओ ंकी �भावशीलता की 

जांच करने के िलए साफ और �� खा� संपक�  सतहो ंपर माइ�ोिबयल परी�ण कर� )।

करना

• क�ा को 4 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को फोकस का एक �े� सौपं� (जैसे, किम�यो ंकी ��ता, उपकरण रखरखाव, आिद)

• ��ेक समूह से उन अ�ी िनमा�ण प�ितयो ंकी एक सूची बनाने के िलए कह� िजनका फोकस के िनिद�� �े� के 

िलए पालन िकया जाना चािहए।

• सूची बनाने के िलए उ�� पया�� समय द�।

• सूची ��ुत करने के िलए ��ेक समूह से एक �यंसेवक का चयन करने के िलए कह�।

• अंत म� सूचीब� अ�ी िनमा�ण प�ितयो ंका सारांश द�।

• ऐसे िबंदु जोड़� जो छूट गए हो।ं

सलाह

• �िश�क एफएसएसएआई वेबसाइट (www.FSSSAI.gov.in) पर अपलोड की गई साम�ी का उपयोग करके 

खा� उ�ोग म� जीएमपी काया��यन पर अंत��ि� दे सकते ह�।

• उदाहरण माग� दश�न द�ावेज़ िलंक का उपयोग करके मू�ांकन िकया जा सकता है:                                        
h � p s : / /  : / / a r c h i v e . f s s a i . g o v. i n / d a m / j c r : 0 4 1 0 e e 2 6 -  7 7 b e - 4 2 9 e - 9 1 0 a -
7da6b1be3c2a/Guidance_Document_flour_milling_sector_19_01_2018.pdf
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पूछना

• छा�ो ंसे पूछ�  िक �ा वे िमिलंग उ�ोग के भंडारण मानदंडो ंसे अवगत ह�?

पूछना

िमिलंग उ�ोग म� भंडारण मानदंड

नुकसान को कम करने के िलए भंडारण संरचना के िनमा�ण म� कुछ �मुख िवचार िच� 2.3.1 म� दशा�ए गए ह�।

   िव�ार म� बताना

िच� 2.3.1 : िमिलंग उ�ोग म� भंडारण सुिवधाएं



सुिवधा के िलए नोट्स

• �ितभािगयो ंको िमिलंग उ�ोग के िलए जीएमपी िदशािनद�शो ंका सारांश द�।

• छा�ो ंको बताएं िक काया��यन की नीवं सभी उप खंडो ंके समान है। वे आम तौर पर िविभ� उप -�े�ो ंम� िविश� 

आव�कताओ ंम� िभ� होते ह�।

• छा�ो ंको संदेह पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

फैिसिलटेटर गाइड

28



�ेन िमल ऑपरेटर

29

 

 

यूिनट 2.4: जो�खम िव�ेषण और मह�पूण� िनयं�ण िबंद (हैजड� एनािलिसस एंड ि�िटकल ु
                  क�� ोल पॉइंट) (एचएसीसीपी)

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �ि�या और उ�ादो ंम� खा� सुर�ा खतरो ंको ख� करने के िलए एचएसीसीपी िस�ांतो ंका पालन कर� ।

• �ितभागी पु��का

• लैपटॉप और �ोजे�र

• वाई फाई कने�न

पूछना

• छा�ो ंसे पूछ�  िक एचएसीसीपी �णाली का �ा मह� है?

• उ�� एचएसीसीपी (खतरा िव�ेषण) के पहले िस�ांत की पहचान करने और आटा िपसाई उ�ोग म� खतरो ंकी 

पहचान करने के िलए कह�।

• गे�ं िमिलंग और संभािवत खतरे

शारी�रक जो�खम

अिधकांशतः  गे�ँ के साथ आने वाले भौितक जो�खमो ंम� पशु और वन�ित काब�िनक पदाथ� जैसे डंठल, पुआल, खा� 

अपिश� (कचरा), गोदं, िसगरेट बट्स, खरपतवार के बीज, कंृतक बाल, कीट भाग, मल आिद और प�र, िम�ी, रेत 

जैसे अकाब�िनक पदाथ� शािमल ह�। , धातु और कांच। सभी काब�िनक और अकाब�िनक पदाथ� को भंडारण और 

िमिलंग संचालन से पहले अ�ी तरह से गे�ं से अलग िकया जाना चािहए �ोिंक दोनो ंउनके रासायिनक घटको ंऔर 

उनके �ारा वहन िकए जाने वाले माइ�ोिबयल भार म� जो�खम। चँूिक अकाब�िनक अशु��याँ अनाज की अखंडता म� 

पूछना

�ा�ा करना

कहना

• जीएमपी पर चचा� को याद करते �ए क�ा शु� कर� ।

• एचएसीसीपी की अवधारणा और इसके िस�ांतो ंको एक उदाहरण के साथ समझाएं जैसा िक �ितभागी 

पु��का म� उ�ेख िकया गया है।



�वधान पैदा करती ह� और अनाज पया�� �प से प�रप� नही ंहोता है, िजसम� उ� अनाज पानी की मा�ा होती है, वे 

दोनो ंमो� सं�मण का �ोत बन सकते ह�।

जैिवक खतरा

आटे की सुर�ा को खतरे म� डालने वाले सबसे मह�पूण� जैिवक जो�खम सू�जीव और कीट ह�। उ�ादन, कटाई 

और प�रवहन ��थितयो ंके कारण अनाज वा�व म� सू�जीवो ंऔर कीट संदूषण के िलए खुले ह�। इन संदूषणो ंके 

कारण अनाज पर मह�पूण� मा�ा म� बै�ी�रया, यी� और मो� लोड होता है। बै�ी�रया और यी� की तुलना म� 

फफँूद आटे की सुर�ा पर अिधक मह�पूण� जो�खम पैदा करते ह� �ोिंक वे अपने शरीर ि�या िव�ान के कारण कम 

पानी की गितिविध और गम� की ��थित म� �जनन कर सकते ह� और उ� ताप �ितरोध के साथ खतरनाक 

मायकोटॉ��न बनाते ह�। सा�ोनेला एसपीपी, ए�चे�रिचया कोली, बेिसलस सेरेस आम रोगजनक बै�ी�रया ह� जो 

आटे की खा� सुर�ा को खतरे म� डालते ह�।

रासायिनक खतरा

रासायिनक कारक जो आटे की सुर�ा को खतरे म� डालते ह�, उनम� खेतो ंम� उपयोग िकए जाने वाले कीटनाशक, 

कीड़ो ंऔर कृ�को ंके िलए �वसायो ंम� उपयोग िकए जाने वाले कीटनाशक, धूमन, सफाई और ��ता उ�ाद, 

���गत ��ता साम�ी, धातु, भारी धातु, रंग, रेिडयोधिम�ता आिद शािमल ह�। माइकोटॉ��न के अलावा मो�्स 

�ारा िनिम�त, कीट मल और दाने म� रसायन और खरपतवारो ंके अ�लॉइड भी आटे की खा� सुर�ा को जो�खम म� 

डालते ह�।

करना

• क�ा को 4 -5 के समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• िमिलंग यूिनट म� समूहो ंको मह�पूण� िनयं�ण िबंदुओ ंकी सूची बनाने के िलए कह�।

• आप उ�� खतरो ंसे बचने के िलए िनयं�ण उपायो ंकी एक सूची बनाने के िलए भी कह सकते ह�।

• सूची बनाने के िलए उ�� पया�� समय द�।

• सूची ��ुत करने के िलए ��ेक समूह से एक �यंसेवक का चयन करने के िलए कह�।

• मह�पूण� िनयं�ण िबंदुओ ंपर चचा� करके काय� को सारांिशत कर� ।

• ऐसे िबंदु जोड़� जो छूट गए हो।ं

कहना

आटा िमलो ंम� खा� सुर�ा �दान करने के िलए, मह�पूण� िनयं�ण िबंदुओ ं(सीसीपी) को अनुवत� �प से िनधा��रत 

िकया जाना चािहएएचएसीसीपी िस�ांतो ंके िलए।

कुछ मह�पूण� िनयं�ण िबंदु इस �कार ह� :

• क�े माल की खरीद

• भंडारण

• साफ िकया �आ गे�ँ

• आटा पैकेिजंग चरण
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सुिवधा के िलए नोट्स

• �िश�क को आटा िपसाई उ�ोग के िलए FSSAI माग�दश�न द�ावेज़ म� �दान की गई नमूना HACCP योजना 

को पढ़ना चािहए। िलंक का उपयोग करके द�ावेज़ का मू�ांकन िकया जा सकता है

• h�ps : / /archive.एफएसएसएआई.gov.in /dam /jcr :0410ee26 - 77be -429e -910a 7da6b1be3c2a 
/Guidance_Document_flour_milling_sector_19_01_2018.pdf \

• िमिलंग उ�ोग म� खतरो ंको रोकने के िलए िनयं�ण उपायो ंके िलए छा�ो ंको �े�ा से सूची म� भाग लेने के िलए 

�ो�ािहत कर� ।

1. ए = (iv); बी = (iii); सी = (ii); डी = (i)

2. सी = 1; ई = 2; बी = 3; डी = 4; ए = 5

3. ए = (iv); बी = (iii); सी = (i); डी = (ii); ई=(iv.), च=(ii.); जी=(iv.); एच = (i)

4. i = ई; ii = डी; iii.=बी; iv.= जी; वी = च; िव. = ए; viii = सी

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 3.1 - िमिलंग �ि�या म� �यु� उपकरण 

यूिनट 3.2 - काय� �े� का ��ताकरण

यूिनट 3.3 - सफाई �ि�याएँ

मॉ�ूल 3: अनाज िमिलंग के िलए 

काय� �े� और �ि�या मशीनरी 

तैयार कर�  और उसका रखरखाव कर�

एफआईसी/ एन1007



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. िमिलंग �ि�या म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� उपकरणो ंकी पहचान कर�

2. काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� उपयोग की जाने वाली सामि�यो ंऔर उपकरणो ंको बताएं

3. सफाई के िलए आव�क िविभ� रसायनो ंकी सूची बनाइए

4. काय� �े� और �ि�या मशीनरी को साफ करने के िलए उपयोग की जाने वाली सफाई �ि�याओ ंको बताएं
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यूिनट 3.1: िमिलंग �ि�या म� �यु� उपकरण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. िमिलंग �ि�या म� �यु� होने वाले िविभ� उपकरणो ंकी पहचान कर� ।

• �ितभागी पु��का

पूछना

• स� की शु�आत इस तरह के �� पूछकर कर� , "�ा आप िमिलंग �ि�या म� उपयोग िकए जाने वाले कुछ 

उपकरणो ंऔर मशीनरी के नाम बता सकते ह�?"

• �ितभािगयो ंम� से िकसी को बोड� पर आने के िलए कह� और क�ा म� चचा� िकए जा रहे उपकरणो ंके नाम िलख�।

• ��ेक उपकरण और उपकरण का वण�न कर� ।

गे�ं की सफाई करने वाले �मुख उपकरण वाइ�ेिटंग सेपरेटर, डे�ोनर, �ेन �ेडर, �ीट सोस�र, डै�नर, ��िडंग 

मशीन आिद ह�।

सफाई की �ि�या के बाद, साफ गे�ं को िमिलंग �ि�या के अधीन िकया जाता है। आटा िपसाई संयं� की मु� 

�सं�रण मशीनरी म� आटा पीसने के उपकरण, �ीिनंग उपकरण और आटा शोधक शािमल ह�।

• सामा� पीसने वाला उपकरण रोलर आटा च�ी है। प�ू�शन �ाइंडर और आटा िवल�क सहायक �ाइंिडंग 

उपकरण ह�।

• सहायक �ीन उपकरण के �प म� रोटरी छलनी, गे�ं की भूसी ख� करने वाली और चोकर �िशंग मशीन के 

साथ सामा� �ीिनंग उपकरण �ायर �ािन�र है।

• शोधक शु��करण के िलए सामा� मशीनरी है।

पूछना

�ा�ा करना

िच� 3.1.1 : गे�ं की सफाई के उपकरण (�ोत : एबीसी मशीनरी )



िच� 3.1.2 : आटा िपसाई उ�ादन (यूिनट संचालन)

करना

• उपकरण और उपकरण का उपयोग करने के �ा कर�  और �ा न कर�  सूचीब� करके स� का सारांश बनाएं।

• क�ा को उन सुर�ा उपायो ंके बारे म� िनद�श द�  िजनका कम�चा�रयो ं�ारा उपकरणो ंको संभालते समय पालन 

िकया जाना चािहए।

कहना

िमिलंग उपकरण को संभालते समय मह�पूण� सुर�ा उपाय ह� :

• उपयु� सुर�ा च�ा पहन�। आव�कतानुसार अ� ���गत सुर�ा उपकरण पहन� (जैसे िक जूते या सुनने 

की सुर�ा)।

• सुिनि�त कर�  िक सभी मशीनो ंम� ऑपरेटर की आसान प�ंच के भीतर �ाट� /�ॉप बटन है।

• सुिनि�त कर�  िक सभी मशीनो ंम� एक आपातकालीन �ॉप बटन (ई -�ॉप) है।

• कट लेने से पहले सुिनि�त कर�  िक वक� पीस और कटर सुरि�त �प से माउंट िकए गए ह�।

• जांच� िक काम चौकोर �प से चढ़ा �आ है।

• िमिलंग कटर को कपड़े से पकड़� तािक उ�� संभालते समय कटने से बचा जा सके।

• अपने हाथो ंको चोिटल होने से बचाने के िलए काम करते समय टेबल को कटर से िजतना हो सके दूर ले जाएं।

• सबसे बड़ी सतह को पहले पीस�।

• घूमने वाले िमिलंग कटर से हाथ, �श और कपड़े दूर रख�।

• किटंग को हटाने के िलए वै�ूम, �श या रेक का उपयोग तभी कर�  जब कटर िहलना बंद कर द�।

• काटने के यौिगको ंको समय -समय पर बदल�।
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• कटरो ंकी धार सही ढंग से और अ�ी ��थित म� रख�।

• काम की सतह को �ैप, उपकरण और साम�ी से साफ रख�।

• मशीन की सफाई करते समय ��ंडल से काटने के उपकरण िनकाल�।

• िमिलंग मशीन के चारो ंओर के फश� को तेल और �ीस से मु� रख�।

• भारी काम को िमिलंग मशीन तक या उससे ले जाने के िलए उपयु� होने पर उठाने वाले उपकरणो ंका उपयोग 

कर� ।

• सुिनि�त कर�  िक कटर बदलने से पहले िबजली बंद है।

• जब मशीन चल रही हो तो हमेशा उसके पास रह�।

�े� की या�ा

• कुटीर /बड़े पैमाने पर चल रहे पास के दाल /अनाज िमिलंग �ांट के दौरे की �व�था कर� ।

• िमिलंग करने के िलए छा�ो ंको �मुख उपकरणो ंऔर औजारो ंका िनरी�ण करने के िलए तैयार कर� ।

• छा�ो ंको गे�ं, दाल और अ� अनाज िमिलंग से िविभ� िम� उ�ादो ंकी पहचान करने के िलए तैयार कर� ।

• उ�� िमल �थल पर उ�ािदत िविभ� िम� उ�ादो ंकी सूची तैयार करने द�।

• उ�� िम� उ�ादो ंके िलए अलग -अलग पैकेिजंग की पहचान करने के िलए कह�।

सुिवधा के िलए नोट्स

• �ितभािगयो ंको चावल और म�ा िमिलंग उपकरण के बारे म� भी जाग�क कर� ।

• िव�ािथ�यो ंको गे�ँ, चावल और म�ा आटा िपसाई के उपकरणो ं/उपकरणो ंम� समानताएँ बनाने के िलए 

�ो�ािहत कर� ।

• िव�ािथ�यो ंकी शंकाओ ंका धैय� के साथ समाधान कर� ।



 

 

यूिनट 3.2: काय� �े� की ��ता

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� उपयोग की जाने वाली सामि�यो ंऔर उपकरणो ंको बताएं।

2. सफाई के िलए आव�क िविभ� रसायनो ंकी सूची बनाइए

• �ितभागी पु��का

• कागज़,कलम

• �ाइट बोड�

• चाकू, �श और �बर साफ करना

• सफाई एज�टो ंके नमूने (तरल �ोरीन /घरेलू �ीच /डेटॉल /हाइड� ोजन पेरो�ाइड)

पूछना

• "आपके िवचार म� काय� �े� की सफाई करना �ो ंआव�क है?" जैसे �� पूछकर क�ा म� चचा� आरंभ कर� ।

• "हम पूरे काय� �े� को कैसे साफ कर सकते ह�?"

• �ितभािगयो ंसे �िति�या �ा� कर� ।

• उनकी �िति�याओ ंसे आकिष�त, समझाएं िक �भावी सफाई के िलए काय� �े� को भोजन -संपक�  सतहो ंऔर 

गैर -खा� संपक�  सतहो ंम� कैसे िवभािजत िकया जा सकता है।

िमलो ंम� ��ता का मु� उ�े� पया�वरण का िनमा�ण करना होगा जो कीटो ं/कीड़ो ंके आ�य और िवकास को 

हतो�ािहत करेगा। िमलो ंम� कीटो ंऔर कीड़ो ंको िनयंि�त करने के िलए केवल कीट �बंधन काय��म की तैनाती 

पया�� नही ंहोगी, मजबूत रखरखाव, सफाई और ��ता काय��मो ं�ारा कीट �बंधन को मजबूती से समथ�न िदया 

जाएगा।

क�ा को बताएं िक खा� उ�ोग ��ता मानक संचालन �ि�याओ ं(एसएसओपी) का पालन करता है। ��ता 

मानक संचालन �ि�या (एसएसओपी) आम तौर पर �ले�खत कदम ह� िजनका पालन खा� संपक�  और गैर -खा� 

संपक�  सतहो ंकी पया�� सफाई सुिनि�त करने के िलए िकया जाना चािहए। इन सफाई �ि�याओ ंको पया�� �प से 

िव�ृत िकया जाना चािहए तािक यह सुिनि�त हो सके िक उ�ाद म� िमलावट नही ंहोगी।

गैर -खा� संपक�  सतह :गैर -खा� संपक�  सतहो ंम� भोजन तैयार करने के पूरे �े� म� ऐसी सतह� शािमल ह� जो खुले 

भोजन के संपक�  म� नही ंआती ह�। उन सतहो ंको िचकनी, गैर -शोषक और आसानी से साफ करने यो� होने के िलए 

िडज़ाइन, िनिम�त और बनाए रखा जाना चािहए।

खा� संपक�  सतह :खा� संपक�  सतहो ंको ऐसी िकसी भी सतह के �प म� प�रभािषत िकया जाता है जो भोजन को 

छूती है जैसे िक चाकू, बत�न और किटंग बोड�।

पूछना

   िव�ार म� बताना
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आटा िमल� पया�� काय�नीितयां अपनाएंगी िजनम� िन�िल�खत शािमल ह� लेिकन इ�ी ंतक सीिमत नही ंह� :

बाहरी अनाज �बंधन �े�ो ंऔर उपकरणो ंको साफ कर�

• �� �सं�रण �े�ो ंऔर उपकरणो ंकी

• तैयार माल संभालने वाले �े�ो ंको साफ कर�

धूल के िवकास से बचने के िलए संपूण� आटा िमिलंग सुिवधा का समय -समय पर िनरी�ण और सफाई की जाएगी

आटे के कणो ंकी परत�, अनपेि�त मलबा दुग�म �े�ो ंम� बना �आ है। आटा िपसाई के उपकरणो ंका �थान और उनका 

सैिनटरी िडजाइन ऐसा होना चािहए िक उ�� पया�� �प से साफ िकया जा सके।

��ता के तरीके :आटा िमलो ंको ड� ाई �ीिनंग के तरीको ंको अपनाना चािहए और पानी के प�रचय से बचना 

चािहए जब तक िक िमल के िडजाइन म� उिचत िनव�हन, जल िनकासी और गीले साफ �े�ो ंको पूरी तरह से सुखाने की 

अनुमित न हो। सामा� �थाएं ह�

• झाड़ लगाना /झाडू लगानाू

• सूखा पोछंना

• वै�ूम साफ करना

�ा�ा करना

 गितिविध

उ�े� :खा� �सं�रण यूिनट म� खा� संपक�  और गैर -खा� संपक�  सतहो ंकी पहचान करना।

साम�ी की ज�रत :कागज, कलम, बोड�

अविध :20 -30 िमनट

कदम :

• िवभािजत करना क�ा दो के समूहो ंम�।

• समूहो ंम� से एक को काय� �े� म� भोजन-संपक�  सतहो ंके साथ आना होगा। (आप 'बत�न' जैसा संकेत दे सकते ह�)

• दूसरे समूह को काय� �े� म� गैर-खा� संपक�  सतहो ंके साथ आना होगा। (आप 'दीवारो'ं जैसा संकेत दे सकते ह�)

• सूची के साथ आने के िलए उ�� पया�� समय द�।

• समूहो ंको बोड� म� आने और सूची ��ुत करने के िलए एक �ितिनिध चुनने के िलए कह�।

• िफर से, सफाई एज�टो ंके साथ आने के िलए ��ेक समूह को काय� सौपं�।

• क�ा से �� पूछकर गितिविध का सारांश तैयार कर�

• हमने इस गितिविध म� �ा िकया?

• हमने इस गितिविध से �ा सीखा?

करना

• खा� -संपक�  और गैर -खा� संपक�  सतहो ं(समूह गितिविध से) की सूची का उपयोग करते �ए, सतहो ंकी सफाई 

के िलए उपयोग िकए जाने वाले िविभ� उपकरणो,ं रसायनो ंऔर सैिनटाइज़र पर चचा� कर� ।



• क�ा को बताएं िक सफाई एज�टो ंको संभालते समय कौन से एहितयाती उपाय ह�। कुछ सुर�ा उपायो ंका 

उ�ेख नीचे िकया गया है :

• सुिवधा म� उपयोग िकए जाने वाले सभी सफाई रसायनो ंकी पूरी सूची;

• �यु� या सं�हीत ��ेक रसायन के िलए साम�ी सुर�ा डाटा शीट (एमएसडीएस);

• सभी सफाई रसायनो ंको उनके मूल कंटेनरो ंम� रखना और कभी भी रसायनो ंको न िमलाना, भले ही वे एक ही 

"�कार" के रसायन हो;ं

• एचवीएसी इनटेक व�ट्स से दूर अ�ी तरह हवादार �े�ो ंम� रसायनो ंका भंडारण; यह िकसी भी धुएं को सुिवधा के 

अ� �े�ो ंम� फैलने से रोकने म� मदद करता है;

• कई भाषाओ ंम� सुर�ा साइनेज �थािपत करना (या इससे भी बेहतर, छिवयो ंऔर श�ो ंका उपयोग नही ंकरना) 

जो रसायनो ंसे संबंिधत संभािवत खतरो ंऔर सावधािनयो ंको तुरंत बताता है;

• यह सुिनि�त करना िक सभी सफाई कम�चारी ठीक से जानते ह� िक िन�िल�खत "संकेत श�" का �ा अथ� है : 

उदाहरण (सावधानी : उ�ाद को सावधानी से इ�ेमाल िकया जाना चािहए लेिकन अपे�ाकृत सुरि�त है; 

चेतावनी : उ�ाद मामूली जहरीला है; खतरा : उ�ाद अ�िधक जहरीला है और �थायी कारण हो सकता है �चा 

और आंखो ंको नुकसान)

कहना

• आटा िमलो ंम� अनाज और अनाज उ�ादो ंको िवदेशी साम�ी, कीड़ो,ं रोगाणुओ ंऔर कशे�की कीटो ं�ारा दूिषत 

होने का खतरा होता है। सभी �कार के खतरो ंकी रोकथाम के िलए उिचत सफाई और ��ता काय��म 

आव�क है। कीटो ंके �बंधन के िलए कीट िनयं�ण योजना होनी चािहए। नमूना योजना का उ�ेख नीचे 

तािलका सं�ा 3.2.1 म� िकया गया है :

• सफाई काय��म के बारे म� िव�ार से चचा� कर� ।

• िव�ार से समझाइए िक इन सफाई एज�टो ंका उपयोग �ो ंिकया जाता है। उन संभािवत जो�खमो ंके बारे म� बात 

कर�  जो गलत तरीके से संभालने के कारण उ�� हो सकते ह� और उनका उपयोग करते समय िकन सुर�ा 

उपायो ंका पालन िकया जाना चािहए।

तािलका 3.2.1 : कीट िनयं�ण योजना
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सुिवधा के िलए नोट्स

• �िश�क को क�ा को िदखाने के िलए सफाई एज�टो ंके नमूने की �व�था करनी चािहए।

• �दश�न के िलए �िश�क को सफाई के कुछ उपकरणो ंजैसे चाकू, �श और �बर की �व�था करनी चािहए।

• स� से संबंिधत कोई भी �� पूछने के िलए क�ा को �ो�ािहत कर� ।

• �ासंिगक उदाहरण देकर छा�ो ंकी शंकाओ ंका समाधान कर� ।



 

 

यूिनट 3.3: सफाई �ि�याएँ

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. काय� �े� और �ि�या मशीनरी को साफ करने के िलए उपयोग की जाने वाली सफाई �ि�याओ ंको बताएं

• �ितभागी पु��का

पूछना

• छा�ो ंसे काय� �े� और �ि�या मशीनरी की सफाई के िलए उपयोग की जाने वाली िविभ� सफाई �ि�याओ ंकी 

सूची बनाने के िलए कह�?

पूछना

काय� �े� /�ि�या मशीनरी की सफाई के िलए उपयोग की जाने वाली िविभ� सफाई �ि�याओ ंका वण�न नीचे िदया 

गया है :

सीआईपी (�ीन -इन -�ेस)

• सीआईपी मशीनरी की आंत�रक सफाई के िलए इ�ेमाल की जाने वाली एक िविध है।

• यह पाइपो,ं जहाजो,ं �ि�या उपकरण, िफ�र या िफिटंग को हटाए िबना िकया जाता है।

• इस �ि�या म� एक �े बॉल की मदद से एक सैिनटाइिजंग एज�ट को पूरी �ोसेिसंग यूिनट म� प�रचािलत िकया 

जाता है।

• बनाई गई अशांित िम�ी को हटाती है, बै�ी�रया और रासायिनक अवशेषो ंको हटाने को सुिनि�त करती है।

सीओपी (�ीन आउट ऑफ �ेस)

• सीओपी एक सफाई �ेशन पर आयोिजत िकया जाता है। इस प�ित म� उपकरण को न� करना शािमल है।

• इस �ि�या म�, उपकरणो ंऔर इकाइयो ंको सीओपी ट�को ंम� साबुन से साफ़ िकया जाता है।

• इसके बाद अविश� िडटज�ट या रसायनो ंको हटाने के िलए ट�को ंको िफर से खंगाला जाता है।

• उपकरण और इकाइयो ंको िफर से जोड़ा जाता है और गम� उपचार या सैिनटाइिजंग एज�ट के साथ एक बार 

िफर से साफ िकया जाता है।

एसआईपी (�रलाइिज़ंग -इन -�ेस)

• SIP वह �ि�या है िजसके �ारा CIP �ि�या के बाद खा� �सं�रण उपकरण को साफ िकया जाता है।

• यह िकसी भी अविश� सू�जीविव�ानी संदूषण को ख� करने म� मदद करता है।

• एसआईपी तीन �ि�याओ ंका एक संयोजन है। नसबंदी, कीटाणुशोधन और ��ता।

�ा�ा करना
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पूछना

• छा�ो ंसे पूछ�  िक �ा वे सफाई की सीआईपी �ि�या के चरणो ंसे अवगत ह�?

पूछना

कहना

कदम

उ�� सीआईपी �ि�या के चरण और अ� सफाई �ि�या की तुलना म� इसके लाभ बताएं।

सीआईपी �ि�या के लाभ

• गलितयो ंको कम करता है :सफाई को �चािलत करने से मानव �ुिट की संभावना कम हो जाती है जो असुरि�त 

उ�ाद म� योगदान कर सकती है।

• कम�चा�रयो ंको सुरि�त रखता है :िस�म के भीतर सफाई समाधान यु� रासायिनक ए�पोजर को कम करता 

है।

• अिधक उ�ादन समय :जैसे -जैसे उ�ादन का कम समय सफाई म� न� होता है, उ�ाद बनाने म� अिधक समय 

�तीत होता है।

• उ�ाद की गुणव�ा :िव�सनीय और बार -बार की जाने वाली सफाई का अथ� है िटकाऊ उ�ाद गुणव�ा और 

��थरता। कम संदूषण का अथ� है कम उ�ाद �रकॉल और उ� �ांड िव�ास।

• उपयोिगता बचत :पुनरावत�नीय च� िनयं�ण के मा�म से पानी और ऊजा� का उपयोग कम हो जाता है।

CIP च� के चरण 

करना

• क�ा को 2 -3 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक सफाई और रखरखाव काय��म सौपं�, उदाहरण के िलए, सा�ािहक, दैिनक या मािसक।

• ��ेक समूह को उ�� सौपें गए सफाई और रखरखाव काय��म के िलए एक योजना बनानी चािहए।

• उ�� चचा� के िलए पया�� समय द�।

• समूहो ंको शे�ूल समझाने के िलए एक �ितिनिध चुनने के िलए कह�।

• समूहो ंसे बत�नो ं/उपकरणो ंकी सफाई के तरीको ंकी सूची बनाने के िलए कह�?

िच� 3.3.1 : सीआईपी च� का �वाह आरेख



कहना

आटा च�ी म� बत�नो ं/उपकरणो ंकी सफाई के िलए िन�िल�खत िदशा -िनद�शो ंका पालन िकया जाता है :

• बत�नो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई, कीटाणुशोधन के िलए पया�� सुिवधाएं �दान की जाएंगी। यिद आव�क हो 

तो सुिवधाओ ंम� गम� और ठंडे पानी की पया�� आपूित� होनी चािहए। ऐसी सुिवधाएं �सं�रण �े�ो ंसे दूर होगंी 

�ीन -इन -�ेस (सीआईपी) िस�म और �ीन -आउट ऑफ �ेस (सीओपी) �थािपत करने से ब�त कम 

समय म� सफाई म� मदद िमल सकती है, लागत कम हो सकती है और सफाई की गुणव�ा म� सुधार हो सकता है, 

िजससे कीट �जनन की ��थित समा� हो सकती है।

• एक अ�ी सीआईपी �णाली म� गीली क� �ीय सफाई �णाली शािमल होती है जो पूरी सुिवधा म� गम� पानी की 

आपूित� करती है और कुछ मामलो ंम� रसायनो ंकी सफाई करती है। सफाई की आव�कता को समायोिजत 

करने के िलए पानी की मा�ा और दबाव �दान िकया जाता है। इसम� गीले और सूखे िपकअप दोनो ंके िलए एक 

क� �ीय िनवा�त �णाली भी शािमल है और मोबाइल या पोट�बल उपकरण की सफाई के िलए िवशेष �प से िनिद�� 

�े�ो ंम� �ॉस संदूषण से बचने के िलए साफ िकए गए बत�नो ंऔर उपकरणो ंको अलग करने के िलए �� 

अलगाव �दान िकया जाएगा।

• उपयोग के िबंदु पर �थानांतरण तक साफ िकए गए बत�नो ंको रखने के िलए पया�� रैिकंग, से� -ड� े िनंग (यिद 

गीली सफाई का अ�ास िकया जाता है) �ेशनो ंको �दान िकया जाएगा। दुग�ध, सू�जीविव�ानी संदूषण को 

रोकने के िलए सफाई अनुभाग को समय -समय पर अ�ी तरह से साफ और साफ िकया जाना चािहए।

• यह सलाह दी जाती है िक अखा� सामि�यो ं जैसे �श आिद की सफाई के िलए उपयोग िकए जाने वाले 

उपकरणो ंकी सफाई और ��ता के िलए एक अलग सुिवधा �दान की जानी चािहए। बत�नो ंकी सफाई के िलए 

उपयोग िकए जाने वाले सफाई उपकरणो ंको �ोर करने के िलए अलग और पया�� सुिवधा �दान की जाएगी।

सुिवधा के िलए नोट्स

• मु� िबंदुओ ंको सारांिशत कर� ।

• �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा उ�� कोई संदेह है। उ�� �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• उनके ��ो ंका संतोषजनक उ�र द�।

• �ितभािगयो ंको यूिनट के अंत म� िदए गए अ�ास ��ो ंको पूरा करने के िलए कह�।

• सुिनि�त कर�  िक ��ेक �ितभागी सभी ��ो ंका उ�र द�।
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1. ए = (ii); बी = (i); सी = (ii); डी = (ii); ई। = (iv)

2. a.=खा� संपक�  सतह b.=गैर -खा� संपक�  सतह

सी = खा� संपक�  सतह 

डी= गैर -खा� संपक�  सतह 

ई = गैर -खा� संपक�  सतह

= गैर -खा� संपक�  सतह

= खा� संपक�  सतह

= गैर -खा� संपक�  सतह

= खा� संपक�  सतह

= खा� संपक�  सतह

3.   i = सी; ii = डी; iii.=जी; iv.=ए; v = ई; vi = बी; 

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 4.1 - बुिनयादी गणना

यूिनट 4.2 - क�े माल का चयन

यूिनट 4.3 - उ�ादन योजना �ि�या

मॉ�ूल 4: िविभ� अनाजो ंसे

 उ�ादो ंके उ�ादन की तैयारी कर�

एफआईसी/ एन1008



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. िदन -�ितिदन की �ि�याओ ंम� िविभ� गणनाओ ंके िलए बुिनयादी गिणत का �योग कर�

2. िमिलंग �ि�या म� �यु� होने वाले िविभ� क�े मालो ंकी सूची बनाइए

3. िमिलंग के क�े माल से �ा� होने वाले िविभ� उ�ादो ंके नाम िल�खए

4. गुणव�ा मानको ंके आधार पर क�े माल का चयन कर�

5. संगठना�क मानको ंऔर िनद�शो ंके अनुसार उ�ादन काय��म की योजना बनाएं

6. अनुसूिचत उ�ादन के िलए क�े माल, जनश��, उपकरण और मशीनरी के िलए योजना बनाएं और �व��थत 

कर�
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यूिनट 4.1: बुिनयादी गणना

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. दैिनक �ि�याओ ंम� िविभ� गणनाओ ंके िलए बुिनयादी गिणत का उपयोग कर�

• �ितभागी पु��का

• कलम और कागज

करना

• स� की शु�आत क�ा से िदन -�ितिदन की �ि�याओ ंम� गणना करने के मह� के बारे म� पूछकर कर� ।

• खा� �सं�रण उ�ोग म� आव�क मा�ा म� तैयार उ�ाद का उ�ादन करने के िलए क�े माल की मा�ा की 

गणना कैसे दैिनक गितिविधयो ंका एक मह�पूण� िह�ा है, इस पर चचा� कर� ।

• मापन की मूल इकाइयो ंको समझाइए।

कहना

उदाहरण
उदाहरण

• अनाज िमिलंग म� गिणत के बुिनयादी िस�ांतो ंम� शािमल ह� :

• पय�वे�क /�बंधक के पास 100 टन अनाज है जो वह िमल संचालक को उपल� कराता है। उ�� उ�ीद है िक 

इसम� से 98 टन आटे की पैदावार होगी (िबना बबा�दी पर िवचार िकए)। अनाज िमल संचालक िमिलंग और 

�ि�या शु� करता है और पाता है िक लगभग 1 टन क�ा माल बबा�द हो गया है। अब, उसे इसे वापस अपने 

पय�वे�क /�बंधक को �रपोट� करने की आव�कता है। �बंधक उसे लि�त उपज के नुकसान का �ितशत 

बताने के िलए कहता है। अनाज िमल संचालक इस सू� का उपयोग करेगा :

(टन x 100 म� हािन) /98 टन

इससे अनाज िमल संचालक को �ितशत नुकसान होगा। िकसी भी �कार के नुकसान की सूचना तुरंत पय�वे�क 

/�बंधक को दी जानी चािहए, िजसे बदले म� ईआरपी सॉ�वेयर म� िववरण दज� करना होता है।

जोड़ना घटाव गुणा

िवभाजन �ितशत गणना �ुिट िनण�य

सुिवधा के िलए नोट्स

• छा�ो ंको दैिनक जीवन के उदाहरणो ंके साथ िविभ� मापो ंके बारे म� बताएं।

• �ितभािगयो ंको चचा� से पहले उपरो� उदाहरण को ���गत �प से कलम और कागज पर हल करने द�

• छा�ो ंको �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।



 

 

यूिनट 4.2: क�े माल का चयन

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. िमिलंग �ि�या म� �यु� होने वाले िविभ� क�े मालो ंकी सूची बनाइए

2. िमिलंग के क�े माल से �ा� होने वाले िविभ� उ�ादो ंके नाम िल�खए

3. गुणव�ा मानको ंके आधार पर क�े माल का चयन कर�

• �ितभागी पु��का

• िविभ� अनाजो ंके नमूने िलए

करना

• अनाज िमिलंग �े� के िसंहावलोकन पर चचा� को याद करते �ए स� �ारंभ कर� ।

• क�ा को िपसे जाने वाले िविभ� अनाजो ंकी सूची बनाने के िलए कह�।

• बोड� पर सुझाए गए नामो ंकी सूची बनाएं।

• ऐसे नाम जोड़� जो छूट गए हो।ं

• क�ा को बताएं िक ये सूचीब� अनाज 'क�ा माल' कहलाते ह�।

• क�ा माल वे पदाथ� होते ह� िजनका उपयोग तैयार माल म� �पांतरण के िलए िकया जाता है जो बदले म� अंितम 

उपयोगकता�ओ ं�ारा उपभोग िकया जाता है। अनाज िमिलंग उ�ोगो ंम� इ�ेमाल होने वाले �मुख क�े माल म� 

अनाज, बाजरा, दाल /फिलयां और नकली अनाज शािमल ह�। ये िमिलंग मशीनरी का उपयोग करके या तो सूखी 

या गीली िमिलंग �ि�या से िमिलंग की जाती ह�।

• कुछ �मुख क�े माल ह� :

◦ धान का खेत

◦ चावल

◦ गे�ँ

◦ जौ

◦ बाजरा और अ� बाजरा

◦ जई

◦ राई

◦ चारा

◦ �ार

   िव�ार म� बताना
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कहना

• क�े माल और अंितम उ�ाद म� अंतर �� कीिजए

• क�ा को ऊपर सूचीब� क�े माल से उ�ािदत उ�ादो ंके साथ आने द�।

• ऐसे िबंदु जोड़� जो छूट गए हो।ं

• क�े माल और उपज के बीच का अंतर तािलका के �प म� सूचीब� है (तािलका 4.2.1)

तािलका 4.2.1 : क�ा माल बनाम तैयार माल

िच� 4.2.1 : क�े माल की जाँच के िलए गुणव�ा मानदंड

�ा�ा करना

पूछना

• छा�ो ंसे पूछ�  िक िमिलंग के िलए क�े माल की खरीद के दौरान गुणव�ा के कौन से पैरामीटर की जांच की जानी 

चािहए?

पूछना

कहना

• छा�ो ंको बताएं िक िमिलंग के िलए क�े माल की खरीद एक िव�ान है। सुरि�त और सफल िमिलंग संचालन के 

िलए खरीद से पहले और खरीद के बाद कई गुणव�ा मानको ंकी जांच की जानी है। कुछ गुणा�क पैरामीटर इस 

�कार ह� :

• बाहरी या भौितक पैरामीटर म� शािमल ह� :

◦ रंग और �प

◦ अनाज आकार

◦ गोलाई

बाहरी / भौितक

गुणव�ा पैरामीटर

आंत�रक/रासायिनक



◦ वज़न

◦ कठोरता

◦ कण आकार

◦ एक�पता की जाँच करता है

• आंत�रक  / रासायिनक पैरामीटर

◦ �ोटीन साम�ी

◦ नमी की मा�ा

◦ राख साम�ी

सुिवधा के िलए नोट्स

• छा�ो ंको िविभ� अनाजो ं/दालो ं/बाजरा /�ूडोसील के नमूनो ंकी मदद से िविभ� क�े माल सीखने द�

• छा�ो ंको शु� म� ��ेक नमूने को �यं पहचानने द�।

• छा�ो ंको संदेह पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• धैय� के साथ उनकी शंकाओ ंका समाधान कर� ।
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यूिनट 4.3: उ�ादन योजना �ि�या

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. संगठना�क मानको ंऔर िनद�शो ंके अनुसार उ�ादन काय��म की योजना बनाएं

2. अनुसूिचत उ�ादन के िलए क�े माल, जनश��, उपकरण और मशीनरी के िलए योजना बनाएं और �व��थत 

कर� ।

• �ितभागी पु��का

पूछना

• �ितभािगयो ंसे उ�ादन /�ि�या िनयोजन को प�रभािषत करने के िलए कह�?

• उनसे पूछ�  िक िमिलंग उ�ोग म� �ोड�न �ािनंग कैसे की जाती है?

• उनसे पूछ�  िक �ा वे जानते ह� िक कं�ूटर का उपयोग उ�ादन योजनाएँ बनाने के िलए भी िकया जा सकता है?

पूछना

कहना

• �ि�या िनयोजन एक उ�ादन संगठन गितिविध है जो उ�ाद िडजाइन को िनद�श के एक सेट म� बदल देती है 

(अनु�म, मशीन टूल सेटअप आिद) आिथ�क �प से और �ित�धा��क �प से मशीनीकृत भाग का िनमा�ण 

करने के िलए

• परंपरागत �प से, �ि�या िनयोजन अ�िधक अनुभवी योजनाकारो ं�ारा मै�ुअल �प से िकया जाता है, 

िजनके पास शािमल िनमा�ण �ि�याओ ंऔर शॉप �ोर सुिवधाओ ंकी �मताओ ंका गहन �ान होता है। 

पारंप�रक �ि�या िनयोजन काफी हद तक ब�त ही ���परक है। इसके अलावा, यह गितिविध अ�िधक �म 

-गहन है और बड़ी सं�ा म� �ि�या योजनाओ ंऔर उन योजनाओ ंम� संशोधन के साथ काम करते समय अ�र 

थकाऊ हो जाती है।

• �ोसेस �ािनंग म� कं�ूटर की श�� का उपयोग करना बेहद फायदेमंद है। कं�ूटर एडेड �ोसेस �ािनंग 

(CAPP) �ि�या योजना को �चािलत �प से िवकिसत करने का एक साधन है।

• �ि�या िनयोजन म� उ�ादो ंके िनमा�ण की तैयारी शािमल है। �ि�या िनयोजन उन �ि�याओ ंके चयन और 

प�रभाषा से संबंिधत है िज�� क�े माल को िदए गए आकार म� बदलने के िलए िकया जाना है। भाग िनमा�ण म� 

�ि�या योजना म� शािमल ह� :

• उ�ाद मॉडल की �ा�ा

◦ सेट -अप का िनधा�रण

◦ मशीन टू� का चयन

   िव�ार म� बताना



◦ काटने के उपकरण का चयन

◦ मशीिनंग िविधयो ंका िनधा�रण

◦ टूल सेट का चयन

• �ोसेस �ािनंग फ़ं�न �ारा िनधा��रत सभी जानकारी �ोसेस �ान नामक शीट पर दज� की जाती है। एक 

�ि�या योजना को अ�र ऑपरेशन शीट, �ट शीट या ऑपरेशन �ािनंग शीट के �प म� जाना जाता है। यह 

भागो ंके उ�ादन के िलए िनद�श �दान करता है। इसम� ऑपरेिटंग सी�� स, �ोसेस, �ोसेस पैरामीटर और 

इ�ेमाल िकए गए मशीन टू� शािमल ह�।

• मैनुअल �ि�या योजना

मैनुअल �ोसेस �ािनंग एक मै�ुफै��रंग इंजीिनयर के अनुभव और उ�ादन सुिवधाओ,ं उपकरणो,ं उनकी 

�मताओ,ं �ि�याओ ंऔर टूिलंग के �ान पर आधा�रत है। �ि�या योजना ब�त समय लेने वाली है और योजना 

बनाने वाले ��� के आधार पर प�रणाम अलग -अलग होते ह�। �ि�या िनयोजक को िन�िल�खत का �ान होना 

चािहए :

◦ िनमा�ण �ि�याओ ंऔर अ�ास से प�रिचत।

◦ टूलीगं और जुड़नार से प�रिचत।

◦ जािनए दुकान म� कौन से संसाधन उपल� ह�।

◦ मशीनेिबिलटी डेटा ह�डबुक जैसी संदभ� पु�को ंका उपयोग करना सीख�।

◦ मशीिनंग समय और लागत पर संगणना करने म� स�म।

◦ क�े माल से प�रिचत।

◦ �ि�याओ,ं टूलीगं और क�े माल की सापे� लागतो ंको जान�।

• �ि�या िनयोजन चरण िच� 4.3.1 म� विण�त ह�

   कदम

क�े माल का चयन

उ�ादन योजना 

तैयार करना

बैच आकार की 

गणना

�ि�या / उ�ाद चयन

लागत और समय का 

अनुमान - उ�ादन

मशीन �दश�न

 चला कर 

�ि�या अनु�मण

मशीन और उपकरण 

पूव�-जांच

िमिलंग ऑपरेशन 

करना 

िच� 4.3.1 : �ि�या िनयोजन के चरण
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सुिवधा के िलए नोट्स

• चावल िमिलंग के िलए नमूना उ�ादन योजना तैयार करने के िलए �ितभािगयो ंको �ो�ािहत कर� ।

• शम�ले छा�ो ंको �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• धैय� के साथ उनकी शंकाओ ंका समाधान कर� ।



1. ए = सूजी 

बी = चना

सी = चावल 

डी = उ�ादन 

ई = क�ा माल

2. 1=�ोड�न शे�ूल को पढ़�  और समझ�

2=बैच के आकार, मशीन की �मता और क�े माल की मा�ा की गणना कर�  3=गुणव�ा वाले क�े माल की 

उपल�ता सुिनि�त कर�

4=औज़ारो,ं उपकरणो ंऔर मशीनरी की काय� ��थित की जाँच कर�  

5=�ि�या के िलए आव�क उपकरणो ंके �दश�न की जाँच कर�  

6=सुचा� संचालन के िलए मशीनरी को लुि�केट कर�

7=सहायको ंऔर सहायको ंके िलए योजना बनाएं

8=अनाज िमिलंग �ि�या को िन�ािदत कर�

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 5.1 - िमिलंग अनाज

यूिनट 5.2 - पैिकंग, लेबिलंग और भंडारण

यूिनट 5.3 - उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव

मॉ�ूल 5: अनाज िमल चलाना

एफआईसी/ एन1009



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. िड�ाबंदी की �ि�या बताइए

2. फलो ंऔर स��यो ंको िड�ाबंद करने के िलए उपयोग की जाने वाली उ�ादन �ि�या का उ�ेख कीिजए

3. िड�ाबंद उ�ादो ंको पैक करने के िलए �यु� पा�ो ंके �कारो ंकी सूची बनाइए

4. िड�े के भंडारण की िविध बताइये

5. उ�ादन के बाद काय� �े� की सफाई और रखरखाव की �ि�या का �दश�न कर�

6. अपिश� (कचरा) �बंधन की िविध बताइए
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यूिनट 5.1: िपसाई अनाज

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. अनाज िमिलंग �ि�या को पूरा कर�

• �ितभागी पु��का

• धान के नमूने (�े� गुणव�ा और िन� गुणव�ा दोनो ं500 �ाम ��ेक)

पूछना

• �ितभािगयो ंसे िमिलंग अनाज के िन�ादन के िविभ� चरणो ंके बारे म� पूछ� ?

पूछना

• अनाज िमिलंग के िविभ� चरण इस �कार ह� :

   कदम

सफाई

चंुबकीय सफाई 

िपसाई

थोक भंडारण

स���ण (��िडंग)

शु��करण

टे��रंग

ए��रशन

चानना 

�ीिचंग

िच� 5.1.1 : आटा िपसाई के चरण



करना

• �ितभािगयो ंको अ�ी गुणव�ा वाले क�े माल के चयन के िलए मापदंडो ंकी सूची बनाने के िलए कह�?

• गुणव�ापूण� क�े माल के चयन की आव�कता को क�ा को समझाएं।

• चावल िमिलंग �े� �ारा अपनाए जाने वाले िविभ� गुणव�ा मानको ंकी चचा� कीिजए।

कहना

�े� की या�ा

• अ�ी गुणव�ा वाले िम� चावल के उ�ादन के िलए तीन आव�कताएं ह� :

1. अ�ी गुणव�ा वाला क�ा माल : धान की शु�आती गुणव�ा अ�ी होनी चािहए और धान म� नमी की सही 

मा�ा (14%) होनी चािहए और उ� शु�ता होनी चािहए

2. अ�ाधुिनक उपकरण : चावल िमल साफ और अ�ी तरह से बनाए रखा जाना चािहए, और

3. ऑपरेटर कौशल : िमल को एक कुशल ऑपरेटर �ारा संचािलत िकया जाना चािहए।

• यिद इनम� से कोई भी आव�कता पूरी नही ंहोती है, तो िमिलंग के प�रणाम��प चावल की गुणव�ा खराब 

होगी। उदाहरण के िलए, खराब गुणव�ा वाले धान की िमिलंग के प�रणाम��प हमेशा खराब गुणव�ा वाले 

चावल िमल�गे, भले ही अ�ाधुिनक िमल का उपयोग िकया गया हो या िमलर अनुभवी हो। इसी तरह, एक कुशल 

संचालक �ारा अ�ी गुणव�ा वाले धान का उपयोग करने से िमल का िनयिमत रखरखाव नही ंहोने पर खराब 

गुणव�ा वाले चावल हो सकते ह�। राइस िमिलंग म� नुकसान, िजसके िलए खराब धान की गुणव�ा, मशीन की 

सीमाओ,ं या ऑपरेटर की मासूिमयत को िज�ेदार ठहराया जा सकता है, �मता के 3 से 10% तक कही ंभी है।

• अ�ी गुणव�ा वाले धान के चयन म� िन�िल�खत मानदंड शािमल ह� :

1. समान �प से प�रप� गुठली;

2. एक समान आकार और आकार,

3. दरारो ंसे मु�,

4. खाली या आधे भरे अनाज से मु�,

5. प�र और खरपतवार के बीज जैसे दूिषत पदाथ� से मु�

• �थानीय चावल िमिलंग उ�ोग की या�ा की �व�था कर� ।

◦ �ितभािगयो ंको अवलोकन करने द�  जैसे िक

◦ अवलोकन चावल िमल के कारखाने के �थान, लेआउट और सुर�ा पहलुओ ंके बारे म�। 

◦ चयन �ि�या म� �यु� िविभ� मशीनरी के संबंध म� अवलोकन।

◦ मशीनरी और रखरखाव के िलए अपनाई जाने वाली सफाई िविधयो ं और �ि�या के बारे म� 

अवलोकनऔजार।

◦ अवलोकन उपयोग िकए गए क�े माल और उनके भंडारण की �ि�या के बारे म�।

◦ अवलोकन क�े माल और तैयार उ�ादो ंकी पैकेिजंग और भंडारण �ि�याओ ंके संबंध म�

उ�ोग म� उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव की �ि�या के बारे म� अवलोकन उ�� अवलोकन प�क भरने के 

िलए कह�। नमूना अवलोकन प�क नीचे िदया गया है
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सुिवधा के िलए नोट्स

• �कृित का खुलासा िकए िबना �ितभािगयो ंको खराब गुणव�ा वाले धान बनाम अ�ी गुणव�ा वाले धान के नमूने 

िदखाएं।

• िफर, उ�� बेहतर गुणव�ा वाले अनाज की पहचान करने को कह� और इसके िवपरीत।

• उ�ोग के िविभ� वग� के फी� दौरे के दौरान एक �दश�न की �व�था कर� ।

• �ितभािगयो ंको उ�ोग के �े� �मण के बारे म� संि�� जानकारी द�।

• �े� �मण के दौरान उ�� िकन बातो ंका �ान रखना चािहए, इस बारे म� उ�� संि�� जानकारी द�।

• मु� िबंदुओ ंको सारांिशत कर� ।



 

 

यूिनट 5.2: पैिकंग, लेबिलंग और भंडारण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. पैकेिजंग और लेबिलंग उ�ाद की िविध बताएं

2. क�े माल, पैकेिजंग साम�ी और तैयार उ�ादो ंके िलए अपनाई जाने वाली भंडारण �ि�याओ ंकी �ा�ा कर�

• �ितभागी पु��का

• जूट बोरी, पीपी लैिमनेट, खुदरा पैकेिजंग आिद जैसी पैकेिजंग साम�ी के नमूने।

पूछना

• �ितभािगयो ंसे अनाज /आटे की पैकेिजंग आव�कताओ ंके बारे म� पूछ� ?

• �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा वे अनाज और उनके िम� उ�ादो ंकी पैकेिजंग और भंडारण के मौजूदा �झानो ंसे 

अवगत ह�?

पूछना

कहना

• अनाज /आटे की पैकेिजंग आव�कताओ ंम� िन�िल�खत िवशेषताएं होनी चािहए : -

◦ साम�ी को खराब होने से बचाने की �मता

◦ नमी के िलए अ�ा अवरोध

◦ यांि�क श�� रखता है

◦ आकष�क पैकेिजंग

◦ �भावी लागत

◦ आसानी से उपल�

◦ रोगाणुओ ंसे र�ा कर�

• अनाज या उसके िम� उ�ाद के िलए उपयु� पैकेज का चयन करने के िलए सबसे मह�पूण� चीज जो 

आव�क है वह भंडारण पर उसके खराब होने की िवशेषताओ ंऔर उससे जुड़े कारको ंका �ान है। चार �मुख 

कारक जो अनाज और उसके िम� उ�ादो ंकी गुणव�ा खराब होने से जुड़े ह� :

◦ तापमान और आ��ता जैसे भौितक कारक

◦ नमी और ऑ�ीजन जैसे रासायिनक कारक

◦ �सन और ताप जैसे शारी�रक कारक

◦ जैिवक कारक जैसे िक कीड़े /कीट और सू�जीव

• अनाज और उनके िम� उ�ादो ंकी पैकेिजंग और भंडारण म� वत�मान �झान
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◦ भंडारण को �भािवत करने वाले कारक ह� :

◦ उपज का �कार

◦ भंडारण अविध

◦ जलवायु की ��थित

◦ प�रवहन उपल�ता

• पैकेिजंग िस�म म� िन� शािमल ह� :

◦ पैकेिजंग �णाली -

1. जूट /कागज /चावल के भूसे /एचडीपीई या पीपी बुना बैग

2. थोक िड�े

3. यूिनट खुदरा

4. ब� वॉलपेपर बोरी

5. �ा��क से बने बुने �ए बोरे

करना

• आटा च�ी उ�ोग म� अपनाए जाने वाले पैकेिजंग िदशा -िनद�शो ंकी �ा�ा कीिजए।

• आटा च�ी म� िन�िल�खत खा� पैकेिजंग िदशािनद�शो ंका पालन िकया जाता है :

◦ पैिकंग �े� को इस तरह िडजाइन िकया जाना चािहए िक कोई बाहरी संदूषण सुिनि�त न हो और उ�ाद को 

सीधे पया�वरण के संपक�  म� आने से बचाने के िलए सावधानी बरतनी चािहए

◦ . िकसी भी �कार के संदूषण से बचने के िलए हवा के पद� , प�ी के पद� , तार की जाली, िवभाजन आिद जगह 

पर होने चािहए।

◦ पैिकंग म� शािमल सभी किम�यो ंको सालाना टीका लगाया जाना चािहए और इसका �रकॉड� बनाए रखा जाना 

चािहए। उ�ाद की पैिकंग और ह�डिलंग म� शािमल सभी किम�यो ंके पास सुर�ा�क आवरण होना चािहए।

◦ गुणव�ा िनयं�ण िवभाग से पूव� अनुमोदन के साथ और संदूषण से बचने के िलए अ�िधक सावधानी के साथ 

पैकेिजंग या उ�ाद अ�ीकार का पुनच��ण िकया जाना चािहए।

◦ सभी "औ�ोिगक" पैक िकए गए उ�ादो ंजैसे 50 िकलो मैदा की बो�रयो ंम� आपूित� �ंृखला म� त�ाल 

पहचान के िलए लॉट नंबर, एफएसएसएआई लोगो, लाइस�स नंबर, वेज लोगो, संघटक नाम जैसे िववरण 

होने चािहए।

◦ पैकेज आमतौर पर उ�ाद को िफट करने के िलए तैयार िकए जाते ह� और इसके पूरे शे� जीवन के िलए 

िडज़ाइन िकए जाते ह�, अिभनव पैकेिजंग साम�ी भी कीट आ�मण को कम करने म� मदद कर सकती है। 

पैिकंग साम�ी के िलए िविनद�शो ंका पालन िकया जाना चािहए।

◦ इसे भोजन की र�ा करनी चािहए, संदूषण से भी मु� होना चािहए, भोजन को दूिषत नही ंकरना चािहए या 

उ�ाद को बे�ाद या गंधहीन नही ंकरना चािहए।

◦ थोक म� प�रवहन और अंितम पैकेिजंग दोनो ंसे पहले आटे को आटे की छलनी से िफर से छानना चािहए। 

�ा�ा करना



सील�ट गोदं के �कार या पैटन� को बदलकर सील और �ोजर म� सुधार िकया जा सकता है। बैग की तली पर 

बंद होने से कीड़ो ंके �वेश का खतरा होता है।

◦ टॉप �ोजर िजतना ही रीइ�ोस�म�ट इस जो�खम को ख� करने म� मदद कर सकता है। एक अ� पैकेिजंग 

सम�ा म� गंध शािमल है। कीड़े उन पैकेजो ंकी ओर आकिष�त होते ह� जो भोजन की गंध को बाहर िनकलने 

देते ह�। कुछ �ा��क की िफ� जो एक पैकेज के चारो ंओर कसकर िफट होती है, कीड़ो ंको इसकी 

साम�ी को संूघने से रोकने म� मदद कर सकती है। एक गंध �ूट� लाइज़र को पैकेिजंग साम�ी म� भी शािमल 

िकया जा सकता है।

• इस �कार, िनवारक रखरखाव आव�क त� बन जाता है, उ�ाद सुर�ा के िलए सव�प�र। पैिकंग साम�ी को 

एक अलग �े� म� सं�िहत िकया जाना चािहए जो धूल मु� और कीट रोधी हो

पूछना

• �ितभािगयो ंसे क�े माल (अनाज), रसायन और तैयार उ�ादो ंके िलए कुछ भंडारण िविधयो ंकी सूची बनाने के 

िलए कह�?

• छा�ो ंसे अनाज के बोरे के भंडारण बनाम अनाज के थोक भंडारण के बीच कुछ अंतरो ंको उजागर करने के िलए 

कह�?

पूछना

रासायिनक भंडारण िदशािनद�श

• सफाई और रखरखाव म� उपयोग िकए जाने वाले रासायिनक पदाथ� और अ� खतरनाक पदाथ� की पहचान की 

जाएगी और भोजन के दुभा�वनापूण� या आक��क संदूषण को रोकने के िलए अलग से सं�हीत िकया जाएगा। 

ऐसे रसायनो ंको िनयंि�त प�ंच के तहत सं�िहत िकया जाएगा और संगठन म� स�म किम�यो ंके �ािधकरण के 

िबना जारी नही ंिकया जाएगा।

• सभी गैर -खा� रसायनो ं का िनरी�ण िकया जाना चािहए और यह सुिनि�त करने के िलए �ि�या का 

द�ावेजीकरण िकया जाना चािहए िक संदूषण से बचने के िलए उिचत उपाय िकए िबना �ित�� सामान िमल 

म� नही ंलाया जाता है।

• कीटनाशक (कीट और कंृतक कीटनाशक) को उनकी �जाितयो ंऔर िवशेषताओ ंके अनुसार समूहीकृत करके 

एक िवशेष भंडारण म� बंद रखा जाना चािहए।

• एक कीटनाशक भंडारण �े� (16 कीटनाशको ंके उिचत और कुशल भंडारण के िलए काफी बड़ा) को उ�ादन 

�े� से अलग िकया जाना चािहए या प�रसर म� एक अलग इमारत को ताला और चाबी से सुरि�त िकया जाना 

चािहए। सभी अनु�योग उपकरणो ंकी पहचान की जानी चािहए और खाली कीटनाशक कंटेनरो ंके िनपटान के 

िलए एक �ि�या मौजूद होनी चािहए।

• मैनहोल, इनलेट्स, आउटलेट्स, पॉइंट्स से ड� े िनंग आउट आिद जैसे सभी उद्घाटन इस तरह से िकए जाने 

चािहए िक उ�� लॉक िकया जा सके और /या �भावी �प से सील िकया जा सके।

अनाज भंडारण

• पारंप�रक समय म� अनाज को बुखारी शैली, कोठार �कार या अ� �ामीण संरचनाओ ंजैसे िविभ� संरचनाओ ं

का उपयोग करके थोक म� सं�िहत िकया जाता है। इनका िनमा�ण आमतौर पर बांस /लकड़ी, सरकंडे आिद से 

िकया जाता है, िजन पर िम�ी का लेप िकया जाता है।

   िव�ार म� बताना
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• दूसरी ओर बोरी भंडारण का उपयोग जूट /�ा��क की बुनी �ई बो�रयो ं/म�ीवॉल पेपर बो�रयो ंआिद जैसी 

साम�ी का उपयोग करके अनाज के भंडारण के िलए िकया जाता है, तािक अनाज और आटे की सम� सुर�ा के 

िलए पैकेज को अ�ी यांि�क श�� और बाधा गुण �दान िकया जा सके।

• बो�रयो ंबनाम ब� �ोरेज के कुछ फायदे और नुकसान नीचे िदए गए ह� :

तैयार उ�ाद भंडारण िदशािनद�श

• तैयार उ�ाद को साफ �े� म� सं�िहत िकया जाना चािहए न िक सीधे जमीन पर। छीटें से बचने के िलए इसे 

काड�बोड� या �ा��क की परत (��प शीट) के साथ पैलेट पर सं�िहत िकया जाना चािहए। ितरपाल और /या 

पैलेट का उपयु� �प म� उपयोग िकया जाना चािहए।

• उ�ाद का नमूना और गुणव�ा परी�ण उ�ादन के समानांतर िकया जाना चािहए। �ीकृत, अ�ीकृत और 

परी�ण के तहत उ�ाद को �� �प से अलग और सं�िहत िकया जाना चािहए। उ�ाद के �ेषण से पहले 

गुणव�ा परी�ण और उ�ाद का अनुमोदन अिनवाय� है। उसी के �रकॉड� को बनाए रखा जाना चािहए।

• तैयार उ�ाद को उपयु� साम�ी से बने कंटेनरो ंम� सं�िहत िकया जाना चािहए, उपयु� �ोज -िफिटंग कवर 

के साथ िफट िकया जाना चािहए और हर समय जगह म� रखा जाना चािहए।

• थोक भंडारण िड�े को सं�ेपण की अनुमित नही ंदेनी चािहए और इसिलए जब कं�ीट का िनमा�ण िकया जाता 

है, तो बाहरी दीवारो ंका डबल -िनिम�त या गम� होना चािहए। �ील ब� �ोरेज िबन को एक ऐसी संरचना म� बंद 

िकया जाना चािहए जहां िबन के बाहर के तापमान को िनयंि�त िकया जा सके। इसे दूर रखा जाएगा ।

• �ि�या म� �यु� अ� रसायनो,ं क�े माल या सामि�यो ंसे अलग �े�ो ंम�। इसे पहले पहले बाहर के आधार पर 

घुमाया जाना चािहए और �ित या िगरावट को रोकने के िलए प�र��थितयो ंम� संभाला जाना चािहए।

• तैयार उ�ाद के प�रवहन के िलए टूटे या दूिषत पैलेट का उपयोग नही ंिकया जाना चािहए। तैयार उ�ाद को 

जारी करने से पहले, तैयार उ�ाद को गुणव�ा आ�ासन िवभाग �ारा जांचा और अनुमोिदत िकया जाना चािहए। 

परी�ण के उदाहरण जो अंितम उ�ाद पर िकए जा सकते ह� : नमी%, �ोटीन%, राख%, रंग, िगरती सं�ा, 

अलिवयो�ाफ, िम�ो�ाफ, कण आकार, िवटािमन और बेिकंग गुणव�ा के िलए परी�ण। अिभलेख रखे जाने 

चािहए।

• तैयार उ�ाद के बैच जो आव�क िविनद�शो ंको पूरा नही ंकरते ह�, आक��क उपयोग को रोकने के िलए �� 

�प से लेबल िकया जाना चािहए और एक अलग �े� म� आयोिजत िकया जाना चािहए।



सुिवधा के िलए नोट्स

• �ितभािगयो ंको बताएं िक सभी पैके� खा� उ�ादो ंम� खा� सुर�ा और मानक अिधिनयम, 2006, लीगल 

मेट� ोलॉजी (पैके� कमोिडटी �� 2011) और उसके तहत बनाए गए िविनयमो ंके �ावधानो ंके अनुसार एक 

लेबल और आव�क जानकारी होनी चािहए तािक यह सुिनि�त िकया जा सके िक पया�� और सुलभ जानकारी 

उपल� है। खा� �ंृखला म� ��ेक ��� के िलए। इसके अलावा, िलंक                                                       

https : / /archive.एफएसएसएआई.gov.in /dam /jcr :1ee1e147 -c683 -4c1a - 898e -

e5dde4133cb6 / Compendium_Packaging_Labelling_Regulations_22_01_2019.pdf  का 

उपयोग करके अनाज और िम� उ�ादो ंके िलए लेबिलंग िदशािनद�शो ंका पता लगाने और चचा� करने म� छा�ो ं

की सहायता कर� ।

• छा�ो ंको कई पैकेिजंग नमूने �दिश�त कर�  और छा�ो ंको इसके फायदे और नुकसान सूचीब� करने के िलए 

�ो�ािहत कर� ।

• मु� िबंदुओ ंको सारांिशत कर� ।

• िव�ािथ�यो ंको शंकाएँ पूछने के िलए �ो�ािहत कर�  और धैय� के साथ शंकाओ ंका समाधान कर�
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यूिनट 5.3: उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1.  उ�ादन के बाद काय� �े� और मशीनरी की सफाई की �ि�या का �दश�न कर�

• �ितभागी पु��का

• िमल ��डर (घरेलू)

• �दश�न के िलए आव�क साम�ी जैसे िडटज�ट घोल, सैिनटाइिजंग वाइ�, पीने यो� पानी, ड�र, िट�ू आिद।

पूछना

• क�ा से पूछे िक उ�ादन के बाद सफाई की �ा आव�कता है?

• िमल उ�ोग म� अपिश� (कचरा) िनपटान के तरीको ंके बारे म� वे �ा जानते ह�, इसके बारे म� �ितभािगयो ंसे 

पूछताछ कर� ?

पूछना

कहना

िदखाना

• काय� �े� और �ि�या मशीनरी की पो� -�ोड�न सफाई की आव�कता है �ोिंक लापरवाही से �ॉस 

संदूषण, बै�ी�रया का िनमा�ण और मशीनरी और उपकरणो ंके िलए कम जीवन च� हो सकता है। इसके 

अलावा, उिचत और कुशल सफाई �ि�या तैयार माल की गुणव�ा का िनधा�रण करेगी और यह आ�ासन देगी 

िक साफ -सुथरी िनमा�ण सुिवधा म� उ�ािदत भोजन खाने के िलए सुरि�त है।

• उ�े� : उपयोग के बाद घरेलू गे�ं िमल ��डर को साफ करना

• आव�क साम�ी : िडटज�ट का घोल, सैिनटाइिजंग वाइ�, पीने यो� पानी, ड�र, िट�ू आिद।

• तरीका :

◦ ��डर को अलग कर ल�

◦ जार को बहते पीने यो� पानी से धोएं।

◦ िफर, िडटज�ट /साबुन के घोल से धो ल�।

◦ अ� छोटे टुकड़ो ंको धो ल�।

◦ साफ पीने के पानी से कु�ा कर� ।

करना

• उ�ादन के बाद की सफाई के मह� पर चचा� करके क�ा शु� कर� ।

• उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव की �ि�या का �दश�न कर� ।



◦ अटकी �ई व�ुओ ंके िलए ��डर चलाएँ।

◦ मोटर आवास को साफ कर� ।

◦ धोने के बाद साफ ड�र से पोछं ल�।

◦ इसे हवा म� सूखने द�।

◦ ��डर को िफर से असे�ल कर�  और इसे �ोर कर� ।

• िमलो ंम� अपिश� (कचरा) िनपटान �णाली

◦ पया�� जल िनकासी और अपिश� (कचरा) िनपटान �णाली और सुिवधाओ ंको िडजाइन और िनमा�ण िकया 

जाना चािहए तािक प�रसर म� भोजन या पीने यो� पानी की आपूित� के उपकरण, इमारतो ंऔर सड़क माग� 

के साथ -साथ सामा� �प से पया�वरण को दूिषत करने के जो�खम से बचा जा सके।

◦ अपिश� (कचरा) साम�ी के सं�ह के िलए प�रसर म� एक उिचत कवर के साथ अपिश� (कचरा) िनपटान 

िड�े (अिधमानतः  हाथ से संचािलत नही)ं उपल� होने चािहए।

◦ संयं� के लेआउट म� तरल कचरे के अलावा ठोस कचरे जैसे उ�ाद के अपिश� (कचरा), पौधे के कचरे और 

अ� मलबे को संभालने के �ावधान भी शािमल होने चािहए। ये सुिवधाएं संयं� के पीछे ��थत होनी चािहए 

और िमिलंग �ि�या से पूरी तरह अलग होनी चािहए।

◦ कूड़े /कचरे का समय -समय पर िनपटान अिनवाय� िकया जाएगा।

◦ खा� अपिश� (कचरा) को दैिनक आधार पर खाली िकया जाना चािहए जबिक कीट सं�मण को कम करने 

के िलए गैर -खा� अपिश� (कचरा) को स�ाह म� एक बार खाली िकया जा सकता है।

◦ अपिश� (कचरा) िनपटान की िनगरानी की जानी चािहए और �रकॉड� रखा जाना चािहए उ�ाद और गैर -

उ�ाद मलबे को आसानी से पहचाने जाने यो� संल� कंटेनरो ंम� अलग -अलग संभाला जाना चािहए।

◦ कचरे को हटा िदया जाना चािहए और संदूषण को कम करने के िलए सुिवधाओ ंऔर कंटेनरो ंको बार -बार 

साफ और साफ िकया जाना चािहए।

◦ �े� और पा� की िनयिमत सफाई और कीटाणुशोधन आव�क है।

◦ अपिश� (कचरा) भंडारण सुिवधाओ ंको कीटो ंके �वेश और बंदरगाह को ख� करने और उ�ाद के 

संदूषण से बचने के िलए िडज़ाइन िकया जाएगा।

◦ िमल म� सीवेज िस�म और िकसी अ� अपिश� (कचरा) �वाह �णाली के बीच कोई �ॉस -कने�न नही ं

होना चािहए, और न ही इसे सीधे या उ�ादन �े�ो ंसे गुजरना चािहए जब तक िक इसे संदूषण को रोकने के 

िलए ठीक से िनयंि�त नही ंिकया जाता है। िस�म उिचत �प से ट� ैप और व�ट से सुस��त होना चािहए।

◦ अपिश� (कचरा) िनपटान के िलए केवल वा�िवक अपिश� (कचरा) कंटेनरो ंका उपयोग िकया जाएगा 

और ये कंटेनर ऐसे होगें िक उ�� खा� कंटेनरो ंके िलए गलत नही ंमाना जा सकता है। आटा िमलो ंम� धूल 

एक� करने और िनकालने की अ�ी �व�था भी होनी चािहए।

   िव�ार म� बताना

सुिवधा के िलए नोट्स

• �ितभािगयो ंको मु� िबंदुओ ंका सारांश द�।

• छा�ो ंको �ितभागी पु��का म� मॉ�ूल के अंत म� िदए गए ��ो ंको �यं हल करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• धैय� के साथ संदेह का मनोरंजन कर� ।
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1. ए = गुणव�ा 

बी = ितिथ

सी = िनमा�ण 

डी = ितिथ

ई = एफईएफओ

2. 1. = (डी); 2. =(अ.); 3. = (सी); 4. = (च); 5. = (ई); 6. = (जी); 7. = (बी)

3. ए = (iv); बी = (i); सी = (ii); डी = (iii)

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 6.1 - द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखना

मॉ�ूल 6: अनाज िमिलंग से 

संबंिधत संपूण� द�ावेजीकरण 

और �रकॉड� रखना

एफआईसी/ एन1010



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. क�े माल, �ि�या और तैयार उ�ादो ंके अिभलेखो ंके द�ावेजीकरण और रखरखाव की आव�कता बताएं

2. अंितम तैयार उ�ाद के िलए क�े माल के िववरण के द�ावेजीकरण और �रकॉिड�ग की िविध बताएं

3. खा� �सं�रण उ�ोग म� िविभ� सुिवधाओ,ं मशीनरी का िनरी�ण कर� ।
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यूिनट 6.1: द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखना

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. क�े माल, �ि�या और तैयार उ�ादो ंके अिभलेखो ंके द�ावेजीकरण और रखरखाव की आव�कता बताएं

2. अंितम तैयार उ�ाद के िलए क�े माल के िववरण के द�ावेजीकरण और �रकॉिड�ग की िविध बताएं

• �ितभागी पु��का

• आटा िपसाई पर एफएसएसएआई -माग�दश�न द�ावेज

पूछना

• �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा वे िमल उ�ोग म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� �रकॉड� �प�ो ंको सूचीब� कर 

सकते ह�?

पूछना

कहना

• �सं�रण, उ�ादन और िवतरण के उपयु� द�ावेज और �रकॉड� को सुपा� तरीके से बनाए रखा जाएगा, 

एक वष� की अविध या उ�ाद के शे� -लाइफ, जो भी अिधक हो, के िलए अ�ी ��थित म� रखा जाएगा। 

आपूित�कता�ओ ंके पास �भावी पूव� -अपेि�त काय��म होने चािहए और उ�� सालाना स�ािपत िकया जाना 

चािहए और क�े माल के आपूित�कता�ओ ंपर ऑिडट िकए जाने चािहए। भोजन का पता लगाने और भोजन को 

वापस बुलाने के िलए �रकॉड� और द�ावेज़ीकरण बनाए रखना होगा।

करना

• द�ावेज की आव�कता पर चचा� शु� कर� ।

• �ितभािगयो ंकी �िति�याओ ंकी �ती�ा कर� ।

• बोड� पर �िति�याओ ंपर �ान द�।

• मह�पूण� िबंदु जोड़� जो छूट गए हो।ं

• उ�ोग के इ�तम कामकाज के िलए गुणव�ा आ�ासन �भाग �ारा �रकॉड� �ोफामा� को मानक संचालन 

�ि�याओ ंम� शािमल िकया गया है। इन �ोफामा� का उपयोग संबंिधत अिधकारी �ारा अपने संचालन के दौरान 

िकया जाना है। कुछ अनुशंसा�क �ोफामा� इसकी उपयोिगता के साथ सारणीब� �ा�प (तािलका 6.1.1) म� 

सूचीब� ह�।

�ा�ा करना



•  उ�ाद �रलीज़ �रकॉड�

तािलका 6.1.1 : उदाहरण 1 �रकॉड� कर�
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• बी. उ�ाद �रकॉल �रकॉड�

• सी. मॉिनट�रंग और मापने के उपकरणो ंकी सूची और कैिल�ेशन के �रकॉड�

• डी.  िनवारक अनुर�ण अनुसूची

मशीन /उपकरण का नाम : मशीन /उपकरण सं�ा : �थान :

िच� 6.1.2 : उदाहरण 2 �रकॉड� कर�

िच� 6.1.3 : उदाहरण 3 �रकॉड� कर�

िच� 6.1.4 : उदाहरण 4 �रकॉड� कर�

सुिवधा के िलए नोट्स

• मु� िबंदुओ ंको सारांिशत कर� ।

• छा�ो ंको स� से संदेह पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• �ितभािगयो ंको इस स� से संबंिधत पु��का के अंत म� ��ो ंको पूरा करने द�।

• क�ा म� समाधानो ंपर चचा� कर� ।



1. (I); (II); (iii); (iv); (V); (VII); (ix); (XII), (XIII)

2. सभी िवक� सही ह�

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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अनुल�क 1: �िश�ण िवतरण योजना

अनुल�क 2: मू�ांकन के मानदंड

अनुल�क 3: पीएचबी म� �यु� �ूआर कोड की सूची

मॉ�ूल अनुल�क 8: 



अनुल�क 1

�िश�ण िवतरण योजना
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अनुल�क 3

 पीएचबी म� �यु� �ूआर कोड की सूची

1. प�रचय

यूिनट 1.1 -

�िश�ण 

काय��म का 

प�रचय 

1.1.1 �िश�ण 

काय��म का 

उ�े� और 

लाभ

अनाज िमल 

संचालक - 

ओ�रएंटेशन 

वीिडयो

खा� �सं�रण 

उ�ोग का 

अवलोकन | 

FICSI - खा� 

एसएससी

खा�ा� िमिलंग 

उप�े� - खा� 

�सं�रण �े� 

का अवलोकन

अनाज िमिलंग 

�ि�या का 

प�रचय - लघु 

वीिडयो - खा� 

�सं�रण

अनाज िमल 

संचालक के गुण - 

खा� �सं�रण 

म� यो�ता पैक

यूिनट 1.2 - 

खा� 

�सं�रण 

उ�ोग का 

अवलोकन

1.2.1 खा� 

�सं�रण

यूिनट 1.3 - 

खा�ा� िमिलंग

�े� का प�रचय 

1.3.1 खा�ा� 

िमिलंग �े�

यूिनट 1.4 - 

खा�ा� िमिलंग

�ि�या का 

प�रचय 

1.4.1 खा�ा� 

िमिलंग �ि�या

यूिनट 1.5 - 

अनाज िमल 

संचालक के 

गुण

1.5.1 भूिमकाएँ 

और िज�ेदा�रयाँ

मॉ�ूल नं. इकाई �. िवषय का नाम पृ� सं. �ूआर कोड के िलंक �ूआर कोड
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3. अनाज

िमिलंग के

िलए

काय� �े� और

�ि�या

मशीनरी

तैयार

कर�  और

उसका

रखरखाव करे

5. अनाज

िमल

चलाना

6. अनाज

िमिलंग से

संबंिधत

संपूण�

द�ावेजी-

करण

और �रकॉड�

रखना

यूिनट 6.1 - 

द�ावेज़ीकरण 

और �रकॉड� 

रखना

6.1.2 �रकॉड� 

कैसे रख�?

यूिनट 5.1 - 

िमिलंग अनाज

5.1.1 अनाज 

पीसना

यूिनट 5.2 - 

पैिकंग, 

लेबिलंग और 

भंडारण

5.2.1 पैकेिजंग

और लेबिलंग 

�ि�या

यूिनट 3.1 – 

िमिलंग �ि�या

म� �यु� 

उपकरण 

3.1.1 िमिलंग

�ि�या म� 

�यु� उपकरण
िमिलंग �ि�या म� 

�यु� मशीन� 

और उपकरण - 

खा� �सं�रण 

का खा�ा� 

िमिलंग उप�े�

अनाज िमिलंग 

�ि�या का

 प�रचय - लघु 

वीिडयो - खा� 

�सं�रण

िमिलंग �ि�या 

म� पैकेिजंग और 

भंडारण | खा� 

�सं�रण इकाई

खा� �सं�रण 

इकाई म� 

द�ावेज़ीकरण 

और �रकॉड� 

रखना

मॉ�ूल नं. इकाई �. िवषय का नाम पृ� सं. �ूआर कोड के िलंक �ूआर कोड

ए��ॉयिबिलटी ��� (30 घंटे)

8 - 

ए��ॉयिब-

िलटी

���
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Price: `

फ़ड इंड��ी कैपेिसटी एंड ��ल इिनिशएिटव  ू

�ीराम भारतीय कला क� �, तीसरी मंिजल, 1 

कॉपरिनकस माग�, मंडी हाउस, नई िद�ी-110001

पता :

ईमेल :

वेबसाइट :

फ़ोन :
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