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यह पु�क खा� उ�ोग �मता और कौशल पहल (FICSI) �ारा �ायोिजत है

FICSI �ारा भारत म� मुि�त

ि�एिटव कॉम� लाइस�स के तहत:

एिट� �ूशन-शेयरअलाइक: सीसी बाय-एसए

यह लाइस�स अ� लोगो ंको �ावसाियक उ�े�ो ंके िलए भी आपके काम को रीिम�, ि�क और बनाने की सुिवधा देता है, जब 

तक िक वे आपको �ेय देते ह� और समान शत� के तहत अपनी नई रचनाओ ंको लाइस�स देते ह�। इस लाइस�स की तुलना अ�र 

"कॉपीले�" मु� और ओपन-सोस� सॉ�टवेयर लाइस�स से की जाती है। आपके आधार पर सभी नए काय� म� समान लाइस�स 

होगा, इसिलए िकसी भी �ु�� को �ावसाियक उपयोग की भी अनुमित होगी। यह िविकपीिडया �ारा उपयोग िकया जाने वाला 

लाइस�स है और उन सामि�यो ंके िलए अनुशंिसत है जो िविकपीिडया और इसी तरह की लाइस�स �ा� प�रयोजनाओ ंसे साम�ी 

को शािमल करने से लाभा��त होगें।

अ�ीकरण

यहां दी गई जानकारी िविभ� िव�सनीय �ोतो ं से �ा� की गई है। फ़ड इंड�� ी कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव ू

(एफआईसीएसआई) ऐसी जानकारी की सटीकता, पूण�ता या पया��ता की सभी वारंटी को अ�ीकार करता है। फ़ड इंड�� ी ू

कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव की यहां मौजूद जानकारी म� �ुिटयो,ं चूक, या अपया��ता या उसकी �ा�ा के िलए कोई 

िज�ेदारी नही ंहोगी। पु�क म� शािमल कॉपीराइट साम�ी के मािलको ंका पता लगाने का हर संभव �यास िकया गया है। 

�काशक पु�क के भिव� के सं�रणो ंम� �ीकारो�� के िलए उनके �ान म� लाई गई िकसी भी चूक के िलए आभारी होगें। 

फ़ड इंड�� ी कैपेिसटी एंड ��ल  इिनिशएिटव  म� कोई भी इकाई इस साम�ी पर िनभ�र रहने वाले िकसी भी ��� �ारा होने ू

वाले िकसी भी नुकसान के िलए िज�ेदार नही ंहोगी। िदखाए गए सभी िच� केवल िच�ण उ�े� के िलए ह�। पु�क म� ��क 

�र�ांस कोड (�ूआर कोड) नामक कोिडत बॉ� साम�ी से जुड़े ई-संसाधनो ंतक प�ंचने म� मदद कर� गे। ये �ूआर कोड 

िवषय पर �ान बढ़ाने के िलए इंटरनेट पर उपल� िलंक और यू�ूब वीिडयो संसाधनो ंसे उ�� होते ह� और एफआईसीएसआई 

�ारा नही ंबनाए जाते ह�। साम�ी म� िलंक या �ूआर कोड को ए�ेड करने को िकसी भी �कार का समथ�न नही ंमाना जाना 

चािहए। खा� उ�ोग �मता और कौशल पहल �� िकए गए िवचारो ंया िलंक िकए गए वीिडयो की साम�ी या िव�सनीयता के 

िलए िज़�ेदार नही ंहै। एफआईसीएसआई यह गारंटी नही ंदे सकता िक ये िलंक/�ूआर कोड हर समय काम कर� गे �ोिंक 

िलंक िकए गए पृ�ो ंकी उपल�ता पर हमारा िनयं�ण नही ंहै।



iii

कौशल से बेहतर भारत का िनमा�ण हो रहा 

है। अगर हम� भारत को िवकास की ओर ले 

जाना है तो कौशल िवकास हमारा िमशन 

होना चािहए।

�ी नर�� मोदी
भारत के �धान मं�ी
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FICSI उन सभी संगठनो ंऔर ���यो ंका आभारी है िज�ोनें इस �ावहा�रक माग�दिश�का को तैयार 

करने म� हमारी मदद की है।

हम रा�ीय खा� �ौ�ोिगकी उ�िमता और �बंधन सं�थान (एनआईएफटीईएम) के मा�म से साम�ी के �
िवकास और समी�ा के िलए अपना �� समथ�न �दान करने के िलए खा� �सं�रण उ�ोग मं�ालय 

(एमओएफपीआई) को िवशेष ध�वाद देते ह�।

हम उन सभी लेखको ंके �ित भी अपना आभार �� करना चाहते ह� िज�ोनें साम�ी की समी�ा की और 

अ�ायो ंम� गुणव�ा, सुसंगतता और साम�ी ��ुित म� सुधार के िलए ब�मू� इनपुट �दान िकए।

इस �ितभागी पु��का की तैयारी खा� �सं�रण उ�ोगो ंके सहयोग के िबना संभव नही ंहोती। शु�आत 

से लेकर समापन तक उ�ोग की �िति�या बेहद उ�ाहजनक रही है और उनके इनपुट के साथ ही हमने 

उ�ोग म� आज मौजूद कौशल अंतराल को पाटने की कोिशश की है।

यह �ितभागी पु��का उन सभी मह�ाकां�ी युवाओ ंको समिप�त है जो िवशेष कौशल हािसल करने की 

इ�ा रखते ह� जो उनके भिव� के �यासो ंके िलए आजीवन संपि� होगी और उ�� खा� �सं�रण �े� म� 

एक उ�ल कै�रयर बनाने म� मदद करेगी।

�ीकृितयाँ

फैिसिलटेटर गाइड
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मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन के िलए फैिसिलटेटर गाइड को �िश�ुओ ंको उ�ोग से 

संबंिधत कौशल पर �िश�ण देने के तरीके के बारे म� माग�दश�न करने के िलए िवकिसत िकया गया है। 

फैिसिलटेटर गाइड 'खा� �सं�रण' �े� �ारा तैयार और रा�ीय कौशल िवकास िनगम �ारा अनुमोिदत �
यो�ता पैक (�ूपी) और रा�ीय �ावसाियक मानको ं(एनओएस) से जुड़ा �आ है।�

इस �िश�ण के बाद, �ितभागी अनाज िमल संचालक के �प म� काय� करने म� स�म हो जाएगा। हम� 

उ�ीद है िक यह फैिसिलटेटर गाइड इ�ुक �िश�को ंऔर �िश�ुओ ंको सीखने म� अ�ी सहायता �दान 

करेगा।

गाइड के बारे म�

डीजीटी/वीएस�ू/एन0101 : ए��ॉयिबिलटी ���

एफआईसी/ एन4004 : मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण से संबंिधत पूण� �लेखन और �रकॉड� 

                                रखना

एफआईसी/ एन4003 : मछली और समु�ी खा� �सं�रण का िन�ादन 

एफआईसी/ एन4002 : मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िन�ादन के िलए तैयारी 

एफआईसी/ एन4001 : मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण के िलए काय� �े� और �ि�या मशीनरी 

                                तैयार करना और बनाए रखना

एफआईसी/ एन9001 : खा� उ�ादो ंके �सं�रण के िलए खा� सुर�ा, सफाई और ��ता

�तीको ंका �योग िकया गया

पूिछए

पूछना

िदखानासुिवधा के िलए

नोट्स

  

 

िव�ार म� बताना

 

उपयोग िकए जाने 

वाले संसाधन

कहना करना

गितिविध

सीखन ेक ेपर् मखु 

परिणाम

 
 

िट�िणयाँ
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सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �िश�ण का उ�े� �� कीिजए

2. रा�ीय �ावसाियक मानको ंऔर यो�ता पैक पर चचा� कर��

3. खा� �सं�रण को प�रभािषत कीिजए

4. खा� �सं�रण उ�ोग के िविभ� �े�ो ंकी सूची बनाइए

5. क�े माल को खा� उ�ादो ंम� बदलने के िलए खा� �सं�रण के िविभ� चरणो ंका वण�न कीिजए

6. भारत म� म� उ�ोग का वण�न कीिजए

7. िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंकी सूची बनाएं

8. मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण की िविधयो ंका उ�ेख कीिजए

9. एक मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग तकनीिशयन) की भूिमकाओ ंऔर ू

उ�रदािय�ो ंका उ�ेख कीिजए

10. बताएं िक काय��थल पर खुद का आचरण कैसे कर�

11. एक �- मू�ांकन परी�ण कर�

2

फैिसिलटेटर गाइड
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यूिनट 1.1: �िश�ण काय��म का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

करना

गितिविध

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �िश�ण का उ�े� �� कीिजए

2. रा�ीय �ावसाियक मानको ंऔर यो�ता पैक पर चचा� कर�।�

�ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड� , ��प चाट�, माक� र, पॉवरपॉइंट 

�ेज�टेशन मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग तकनीिशयन), िच� और ू

वीिडयो मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग तकनीिशयन).ू

सु�भात, �ितभािगयो ं और इस �िश�ण काय��म म� ब�त गम�जोशी से �ागत है "मछली और समु�ी खा� 

�सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग तकनीिशयन)”ू

1. इस �िश�ण काय��म म� शािमल होने और इसका िह�ा बनने के िलए सभी �ितभािगयो ंको ध�वाद

2. �ितभािगयो,ं अपना नाम और पृ�भूिम, और �िश�ण काय��म म� अपनी भूिमका के बारे म� सं�ेप म� अपना 

प�रचय द�

3. उ�� बताएं िक आप एक गेम खेलकर उ�� आराम द�गे। यह गेम सभी के बीच की बफ�  को तोड़ने और �िश�ुओ ं

को क�ा म� �िच लेने के िलए है।

4. खेल के उन िनयमो ंकी �ा�ा कर�  िज�� आप "आइस �ेकर" के �प म� खेल�गे।

गितिविध का नाम: नाम का खेल (आइस �ेकर)

उ�े�: यह गितिविध �ितभािगयो ंके बीच बफ�  को तोड़ने पर क� ि�त है तािक वे आ�िव�ास से अपनी राय सामने रख 

सक�

गितिविध का �कार: समूह गितिविध

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन: �ितभागी ह�डबुक, पेन, नोटबुक, राइिटंग पैड, आिद।

गितिविध की अविध: 60 िमनट

िनद�श:

• क�ा को अध�वृ�/ वृ� म� �व��थत कर�

• अपना नाम जोर से बोल� और अपने नाम के साथ गेम खेलना शु� कर�।



• कह�, "अब, आप म� से ��ेक को अपने नाम के साथ खेल तब तक जारी रखना चािहए जब तक िक सक� ल/ अध�- 

सक� ल म� अंितम ��� भाग नही ंलेता"।

• खेल खेलते समय �िश�ुओ ंको सुन� और देख�।

• �� पूछ�  और �� कर�  िक �ा आप एक �िश�ु को समझ या सुन नही ंसकते ह�।

• खेल के दौरान िकसी की िव�ीय ��थित, िलंग अिभिव�ास या धािम�क पूवा��ह से संबंिधत िकसी भी �� को 

हतो�ािहत कर�

• ��ेक �िश�ु को उनके नाम से पहचानने का �यास कर�  �ोिंक �िश�क के िलए ��ेक बातचीत के दौरान 

�िश�ु का नाम पूछने की अनुशंसा नही ंकी जाती है

प�रणाम: इस गितिविध ने �ितभािगयो ंके बीच बफ�  को तोड़ने पर �ान क� ि�त िकया है तािक वे अपनी राय सामने 

रखते �ए आ�िव�ास से सामने आ सक� ।

पूिछए पूछना

• �ूपी और एनओएस �ा है?

• �ूपी और एनओएस का �ा मह� है?

• �िश�ण काय��म का उ�े� और लाभ:

• �िश�ण काय��म खा� �सं�रण �े� के िलए रा�ीय �ावसाियक मानको ंपर आधा�रत है। इस अ�ाय के �
िन�िल�खत उपखंड म� रा�ीय �ावसाियक मानको ंका वण�न िकया गया है।�

• �ूपी और एनओएस का प�रचय:

• �ूपी म� रा�ीय �ावसाियक मानको ं(एनओएस) का एक सेट होता है। एनओएस उस मानक यो�ता को िनिद�� �
करता है िजसे एक काय�कता� को काय��थल पर कोई काय� करते समय �ा� करना चािहए।

 गितिविध

गितिविध का नाम: समूह चचा�

उ�े�: यह गितिविध �िश�ुओ ंको स� म� शािमल िवषयो ंसे संबंिधत अपने िवचार और अनुभव साझा करने के िलए 

�ो�ािहत करने पर क� ि�त है।

संसाधन: ��पकाट� पेपर और माक� र

समय अविध: 20 िमनट

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको 4 के समूहो ंम� िवभािजत कर�।

• ��ेक समूह को एक ��पचाट� पेपर और माक� र �दान कर�।

• ��ेक समूह से िन�िल�खत ��ो ंम� से िकसी एक पर चचा� करने के िलए कह�:

◦ आपको �ा लगता है िक कवर िकए गए िवषय आपकी नौकरी की भूिमकाओ ंके िलए �ासंिगक ह�?

   िव�ार म� बताना
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◦ आप इस स� से �ा� �ान को अपने काय� म� कैसे लागू कर सकते ह�?

• ��ेक समूह को अपने उ�र ��प चाट� पेपर पर िलखने को कह�।

• 10 िमनट के बाद, ��ेक समूह को बाकी क�ा के सामने अपने उ�र ��ुत करने के िलए कह�।

प�रणाम: �िश�ु स� म� शािमल िवषयो ंसे संबंिधत अपने िवचार और अनुभव साझा करने म� स�म होगें, और इस बात 

की बेहतर समझ �ा� कर� गे िक िवषय उनकी नौकरी की भूिमकाओ ंके िलए कैसे �ासंिगक ह�।

सुिवधा के िलए नोट्स

• �िश�ुओ ंको भाग लेने और अपने िवचार �� करने के िलए �ो�ािहत करके एक सकारा�क सीखने का 

माहौल बनाएं।

• ��ुितयो,ं चचा�ओ ंऔर गितिविधयो ं जैसे िविभ� िश�ण िविधयो ंका उपयोग करके सुिनि�त कर�  िक स� 

इंटरै��व और आकष�क है।

• �िश�ुओ ंको �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर�  और �िश�ण काय��म, �ूपी, एनओएस और अ� के बारे म� 

अपनी शंकाओ ंको �� कर�।

• �िश�ुओ ंको उनके सीखने और िवकास को �ो�ािहत करने के िलए �िति�या और सकारा�क सु�ढीकरण 

�दान कर�।



 

 

 

यूिनट 1.2: खा� �सं�रण उ�ोग का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

करना

पूिछए

इस इकाई के अंत म�, आप स�म होगें:

1. खा� �सं�रण को प�रभािषत कीिजए

2. खा� �सं�रण उ�ोग के िविभ� �े�ो ंकी सूची बनाइए

3. क�े माल को खा� उ�ादो ंम� बदलने के िलए खा� �सं�रण के िविभ� चरणो ंका वण�न कीिजए

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, खा� 

�सं�रण पर पॉवरपॉइंट ��ुित, खा� �सं�रण से संबंिधत िच� और वीिडयो।

• सु�भात, �ितभािगयो ंऔर "मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग ू

तकनीिशयन)" पर इस �िश�ण काय��म म� ब�त गम�जोशी से �ागत है। आज हम खा� �सं�रण उ�ोग का 

प�रचय िवषय पर चचा� कर� गे।

• स� की शु�आत खा� �सं�रण उ�ोग, इसके मह� और यह कैसे अथ��व�था म� योगदान देता है, का एक 

संि�� िववरण ��ुत करते �ए कर� ।

• छंटाई, सफाई, पैकेिजंग और िवतरण सिहत खा� �सं�रण म� शािमल िविभ� चरणो ंपर �काश डालते �ए 

फसल से उपभो�ा तक भोजन की या�ा पर चचा� कर�।

• खा� �सं�रण के मह� और यह हमारे दैिनक जीवन को कैसे �भािवत करता है, यह समझाने के िलए 

वा�िवक जीवन के उदाहरणो ंका उपयोग कर�।

• खा� �सं�रण उ�ोग के बारे म� आप �ा जानते ह�?

• आपको �ा लगता है िक खेत से आपकी थाली म� खाना कैसे प�ंचता है?

• खाने से पहले भोजन को संसािधत करना �ो ंमह�पूण� है?

• खा� �सं�रणः  खा� �सं�रण को प�रभािषत कीिजए और समझाइए िक यह �ो ंआव�क है। संर�ण, 

पैकेिजंग और प�रवहन सिहत िविभ� �कार के खा� �सं�रण पर चचा� कर� । खा� �सं�रण उ�ोग म� खा� 

सुर�ा, गुणव�ा और ��थरता के मह� पर जोर द�।

फसल से उपभो�ा तक भोजन की या�ा: खा� �सं�रण म� शािमल चरणो ंकी �ा�ा कर� , िजसम� छंटाई, सफाई, 

पैकेिजंग और िवतरण शािमल है। रेि�जरेशन, �ीिजंग, कैिनंग और िडहाइड� ेशन सिहत ��ेक चरण म� उपयोग की 

जाने वाली िविभ� तकनीको ंऔर तकनीको ंपर चचा� कर� । िविभ� �कार के खा� �सं�रण के उदाहरण �दान कर� , 

जैसे मांस �सं�रण, डेयरी �सं�रण और बेकरी �सं�रण।

पूछना

   िव�ार म� बताना
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गितिविध

सुिवधा के िलए नोट्स

गितिविध का नाम: फूड जन� मैप

गितिविध का उ�े�: फसल से उपभो�ा तक भोजन की या�ा को समझना।

संसाधन: �ाइटबोड� या ��पचाट�, माक� र पेन

समय अविध: 30 िमनट

िनद�श:

• �ाइटबोड� या ��पचाट� पर फसल से उपभो�ा तक भोजन की या�ा का एक बड़ा न�ा बनाएं।

• �ितभािगयो ंको 3- 4 के समूहो ंम� िवभािजत कर�  और उ�� अलग- अलग रंग के माक� र �दान कर� ।

• ��ेक समूह को एक िविश� खा� उ�ाद (जैसे, सेब, �ेड, दूध) चुनने का िनद�श द�  और अपने रंगीन माक� रो ंका 

उपयोग करके उस उ�ाद की या�ा को मानिच� पर �ॉट कर� ।

• समूहो ंको उनके चुने �ए खा� उ�ाद की या�ा म� शािमल सभी चरणो ंको शािमल करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• एक बार जब सभी समूह अपनी भोजन या�ा के न�े को पूरा कर ल�, तो सभी को अपने िन�ष� को साझा करने 

और िविभ� खा� उ�ादो ंके बीच समानताओ ंऔर अंतरो ंपर चचा� करने के िलए एक साथ लाएं

• प�रणाम: �ितभािगयो ंके पास भोजन की या�ा का एक �� �ितिनिध� और खा� �सं�रण उ�ोग की 

जिटलता की गहरी समझ होगी।

• �ितभािगयो ंके िलए सवाल पूछने और अपने अनुभव साझा करने के िलए एक आरामदायक और खुला सीखने 

का माहौल बनाएं।

• क�ा म� शािमल अवधारणाओ ंको �� करने के िलए वा�िवक जीवन के उदाहरण और केस �डी �दान कर� ।

• खा� �सं�रण उ�ोग म� खा� सुर�ा और गुणव�ा के मह� पर जोर द�  ।

• खा� �सं�रण उ�ोग म� उपल� क�रयर के िविभ� अवसरो ंपर �काश डािलए ।



 

 

 

यूिनट 1.3: मछली और समु�ी खा� �सं�रण का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

करना

पूिछए

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. भारत म� म� उ�ोग का वण�न कीिजए।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, मछली और 

समु�ी खा� �सं�रण पर पॉवरपॉइंट ��ुित, मछली और समु�ी खा� �सं�रण से संबंिधत िच� और 

वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं आज हम भारत म� मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण म� शािमल िविभ� तकनीको,ं 

िविनयमो ंऔर चुनौितयो ंपर चचा� कर� गे।

• भारत म� मछली और समु�ी खा� �सं�रण पर ��ुित �ाइड िदखा कर क�ा शु� कर� ।

• भारत म� मछली पकड़ने के उ�ोग के मह� और अथ��व�था म� इसके योगदान पर चचा� कर� ।

• भारत म� उपल� िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके बारे म� बात कर�  और उ�� संसािधत 

करने के िलए इ�ेमाल की जाने वाली िविभ� तकनीको ंके बारे म� बात कर� ।

• मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� शािमल चुनौितयो ंपर चचा� कर� , जैसे िनयम, गुणव�ा िनयं�ण और सुर�ा 

मानक।

• भारत म� सफल मछली और समु�ी भोजन �सं�रण �वसायो ंके उदाहरण �दान कर� ।

• ��ो ंऔर चचा� के िलए समय द�।

• भारत म� उपल� िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ाद कौन से ह�?

• भारत म� मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� शािमल कुछ चुनौितयाँ �ा ह�?

• भारत म� मछली और समु�ी खा� �सं�रण: भारत म� मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� कई तरह की 

तकनीक�  शािमल ह� जैसे िक ठंड, िड�ाबंदी, सुखाने और धू�पान। उ�ोग मु� �प से देश के तटीय �े�ो ंम� 

क� ि�त है और रोजगार और िनया�त राज� का एक मह�पूण� �ोत है।

एक मछली और समु�ी भोजन उ�ाद की सफाई और िडबोिनंग का �दश�न कर� , और गुणव�ा िनयं�ण और सुर�ा 

मानको ंके मह� पर चचा� कर� ।

पूछना

कहना

 

िदखाना

  िव�ार म� बताना
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मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण तकनीिशयन

 

 

गितिविध

सुिवधा के िलए नोट्स

• गितिविध का नाम: मछली और समु�ी भोजन �सं�रण िसमुलेशन

• गितिविध का उ�े�: मछली और समु�ी खा� �सं�रण की �ि�या का अनुकरण करना और संभािवत 

चुनौितयो ंऔर समाधानो ंकी पहचान करना।

• संसाधन: िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके नमूने, �सं�रण उपकरण और �सं�रण 

तकनीको ंऔर िविनयमो ंके साथ ह�डआउट्स।

• समय अविध: 30- 45 िमनट

• िनद�श:

• �ितभािगयो ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर�  और उ�� िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके 

नमूने �दान कर� ।

• �दान िकए गए उपकरण और ह�डआउट्स का उपयोग करके उ�ाद को संसािधत करने की �ि�या का 

अनुकरण करने के िलए उ�� िनद�श द�।

• अनुकरण के दौरान उनके सामने आने वाली िकसी भी चुनौती की पहचान करने के िलए उ�� �ो�ािहत कर�  

और उ�� दूर करने के िलए मंथन कर� ।

• ��ेक समूह को अपना अनुकरण ��ुत करने द�  और उनके िन�ष� और समाधानो ंपर चचा� कर� ।

• प�रणाम: �ितभािगयो ंको मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� शािमल चुनौितयो ंकी बेहतर समझ �ा� होगी 

और सम�ा समाधान कौशल िवकिसत होगें।

• �ितभािगयो ंके बीच सि�य भागीदारी और चचा� को �ो�ािहत कर� ।

• गितिविध के दौरान �दिश�त �सं�रण तकनीको ंपर �िति�या और माग�दश�न �दान कर� ।

• मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� उ� गुणव�ा और सुर�ा मानको ंको बनाए रखने के मह� पर जोर द�।

• भारत मे मछली पकड़ने और समु�ी भोजन �सं�रण उ�ोग म� संभािवत कै�रयर के अवसरो ंपर चचा� कर� ।

• रितभािगयो ंको भारत म� मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िवषय पर अनुसंधान और अ�ेषण करने के 

िलए �ो�ािहत कर� ।



 

 

 

यूिनट 1.4: मछली और समु�ी खा� �सं�रण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

करना

पूिछए

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंकी सूची बनाएं

2. मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण की िविधयो ंका उ�ेख कीिजए।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, मछली और 

समु�ी खा� �सं�रण पर पॉवरपॉइंट ��ुित, मछली और समु�ी खा� �सं�रण से संबंिधत िच� और 

वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं आज हम िविभ� �कार की मछली और समु�ी भोजन उ�ादो ंऔर उ�� संसािधत करने के 

तरीको ंके बारे म� जान�गे।

• इस स� के अंत तक, आपको इस बात की बेहतर समझ हो जाएगी िक उपभोग के िलए मछली और समु�ी खा� 

उ�ादो ंको कैसे संसािधत िकया जाता है।

• स� की शु�आत मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िवषय से कराकर और खा� उ�ोग म� इसके मह� को 

समझाते �ए कर� ।

• स� का माग�दश�न करने के िलए पावर पॉइंट ��ुित का उपयोग कर�  और िविभ� �कार की मछली और समु�ी 

भोजन उ�ादो ंऔर उनके �सं�रण िविधयो ंकी �ा�ा कर� ।

• पूरे स� म� ��ो ंऔर चचा� के िलए समय द�।

• कुछ सामा� मछली और समु�ी भोजन उ�ाद �ा ह� िज�� आपने पहले आज़माया है?

• आपको �ा लगता है िक मछली और समु�ी भोजन उ�ादो ंको कैसे संसािधत िकया जाता है?

• आप �ो ंसोचते ह� िक मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िविभ� तरीको ंको समझना मह�पूण� है?

• मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके �कार: मछली, झीगंा, झीगंा मछली, केकड़ा, सीप, �ैम और मस� 

आमतौर पर खाए जाने वाले समु�ी भोजन उ�ादो ंम� से कुछ ह�।

• मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िविभ� तरीके: मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके �सं�रण के िलए 

िविभ� तरीको ंका इ�ेमाल िकया जाता है, िजसम� ठंड, िड�ाबंदी, धू�पान, नमकीन बनाना और सुखाने 

शािमल ह�।

• िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके नमूने और िविभ� �सं�रण िविधयो ंको दशा�ने वाले चाट� 

जैसे �� सहायता �दान कर� ।

पूछना

 

िदखाना

  िव�ार म� बताना
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मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण तकनीिशयन

 

 

गितिविध

सुिवधा के िलए नोट्स

• गितिविध का नाम: मछली और समु�ी भोजन �सं�रण िसमुलेशन

• गितिविध का उ�े�: मछली और समु�ी खा� �सं�रण की �ि�या का अनुकरण करना और संभािवत 

चुनौितयो ंऔर समाधानो ंकी पहचान करना।

• संसाधन: िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके नमूने, �सं�रण उपकरण और �सं�रण 

तकनीको ंऔर िविनयमो ंके साथ ह�डआउट्स।

• समय अविध: 30- 45 िमनट

• िनद�श:

• �ितभािगयो ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर�  और उ�� िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके 

नमूने �दान कर� ।

• �दान िकए गए उपकरण और ह�डआउट्स का उपयोग करके उ�ाद को संसािधत करने की �ि�या का 

अनुकरण करने के िलए उ�� िनद�श द�।

• अनुकरण के दौरान उनके सामने आने वाली िकसी भी चुनौती की पहचान करने के िलए उ�� �ो�ािहत कर�  

और उ�� दूर करने के िलए मंथन कर� ।

• ��ेक समूह को अपना अनुकरण ��ुत करने द�  और उनके िन�ष� और समाधानो ंपर चचा� कर� ।

• प�रणाम: �ितभािगयो ंको मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� शािमल चुनौितयो ंकी बेहतर समझ �ा� होगी 

और सम�ा समाधान कौशल िवकिसत होगें।

• �ितभािगयो ंके बीच सि�य भागीदारी और चचा� को �ो�ािहत कर� ।

• गितिविध के दौरान �दिश�त �सं�रण तकनीको ंपर �िति�या और माग�दश�न �दान कर� ।

• मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� उ� गुणव�ा और सुर�ा मानको ंको बनाए रखने के मह� पर जोर द�।

• भारत मे मछली पकड़ने और समु�ी भोजन �सं�रण उ�ोग म� संभािवत कै�रयर के अवसरो ंपर चचा� कर� ।

• रितभािगयो ंको भारत म� मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िवषय पर अनुसंधान और अ�ेषण करने के 

िलए �ो�ािहत कर� ।



 

 

यूिनट 1.5: एक मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग ू
तकनीिशयन) के गुण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. एक मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग तकनीिशयन) की भूिमकाओ ंू

और उ�रदािय�ो ंका उ�ेख कीिजए।

• �ितभागी पु��का, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, एक मछली 

और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग तकनीिशयन) की िवशेषताओ ंपर ू

पॉवरपॉइंट ��ुित, एक मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग ू

तकनीिशयन) की िवशेषताओ ंसे संबंिधत िच� और वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं आज हम एक मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड ू

�ोसेिसंग तकनीिशयन) की िवशेषताओ ंके बारे म� जान�गे। इस स� म� हम इस �े� म� एक तकनीिशयन की 

भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंपर चचा� कर� गे।

• हम उन आव�क िवशेषताओ ंका भी पता लगाएंगे जो इस क�रयर म� सफल होने के िलए एक तकनीिशयन के 

पास होनी चािहए।

• िवषय का प�रचय द�  और �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक वे मछली और समु�ी भोजन �सं�रण तकनीिशयन की 

भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंके बारे म� �ा सोचते ह�।

• �ितभािगयो ंके साथ ह�डआउट्स और केस �डीज साझा कर�  और उन पर िव�ार से चचा� कर� ।

• उन �मुख िवशेषताओ ंको �� करने के िलए उदाहरणो ंका उपयोग कर�  जो एक तकनीिशयन के पास होनी 

चािहए, जैसे िव�ार पर �ान देना, आलोचना�क सोच, सम�ा- समाधान और टीम वक� ।

• �ितभािगयो ंको ��ेक िवशेषता के मह� को समझने म� मदद करने के िलए चचा�ओ ंऔर गितिविधयो ंम� 

शािमल कर� ।

• आपको �ा लगता है िक मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग ू

तकनीिशयन) की �ाथिमक भूिमकाएं और िज�ेदा�रयां �ा ह�?

• आपके अनुसार इस �े� म� सफल होने के िलए एक तकनीिशयन के िलए कौन से गुण आव�क ह�?

कहना

करना

 पूिछए पूछना
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मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण तकनीिशयन

• एक मछली और समु�ी भोजन �सं�रण तकनीिशयन की भूिमका: तकनीिशयन यह सुिनि�त करने के िलए 

िज�ेदार है िक मछली और समु�ी भोजन उ�ादो ंको कुशलतापूव�क और �भावी ढंग से संसािधत िकया जाता 

है। वे �सं�रण उपकरण के संचालन और रखरखाव, �सं�रण मापदंडो ंकी िनगरानी और समायोजन करने 

और यह सुिनि�त करने के िलए िज�ेदार ह� िक उ�ाद गुणव�ा मानको ंको पूरा करते ह�।

• एक मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग तकनीिशयन) की ू

िज�ेदा�रयां: तकनीिशयन मछली और समु�ी भोजन उ�ादो ंको संभालने और तैयार करने, गुणव�ा िनयं�ण 

जांच करने, खा� सुर�ा �ोटोकॉल लागू करने और यह सुिनि�त करने के िलए िज�ेदार है िक उ�ादो ंको सही 

ढंग से पैक और लेबल िकया गया है।

• मछली और समु�ी भोजन उ�ादो ंकी उिचत देखभाल और तैयारी का �दश�न कर� । �ितभािगयो ंको इन उ�ादो ं

के �सं�रण और पैकेिजंग म� उपयोग की जाने वाली तकनीको ंको समझने म� मदद करने के िलए एक वीिडयो 

या �� सहायता का उपयोग कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: रोल �े

गितिविध का उ�े�: �ितभािगयो ंको मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड ू

�ोसेिसंग तकनीिशयन) की भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंको समझने म� सहायता करना।

संसाधन: �ाइटबोड� और माक� र

समय अविध: 30 िमनट

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको तीन या चार के समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को मछली और समु�ी खा� �सं�रण से संबंिधत एक अलग केस �डी सौपं�।

• ��ेक समूह को केस �डी को पढ़ने और चचा� करने के िलए कह� और एक मछली और समु�ी खा� �सं�रण 

तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग तकनीिशयन) की भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंकी पहचान कर� ।ू

• ��ेक समूह को बाकी �ितभािगयो ंके सामने अपने िन�ष� ��ुत करने चािहए।

• गितिविध से �ा� �मुख बातो ंपर चचा� की सुिवधा �दान कर� ।

• प�रणाम: �ितभागी मछली और समु�ी खा� �सं�रण तकनीिशयन (िफश एंड सीफ़ड �ोसेिसंग ू

तकनीिशयन) की भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंकी पहचान करने म� स�म होगें।

• �ितभािगयो ंके बीच सि�य भागीदारी और चचा� को �ो�ािहत कर� ।

• गितिविध के दौरान �दिश�त �सं�रण तकनीको ंपर �िति�या और माग�दश�न �दान कर� ।

• मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� उ� गुणव�ा और सुर�ा मानको ंको बनाए रखने के मह� पर जोर द�।

• भारत मे मछली पकड़ने और समु�ी भोजन �सं�रण उ�ोग म� संभािवत कै�रयर के अवसरो ंपर चचा� कर� ।

• रितभािगयो ंको भारत म� मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िवषय पर अनुसंधान और अ�ेषण करने के 

िलए �ो�ािहत कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स

 

िदखाना

  िव�ार म� बताना



 

 

 

यूिनट 1.6: काय��थल नैितकता

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

पूिछए

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. बताएं िक काय��थल पर खुद का आचरण कैसे कर� ।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, वक� �ेस 

एिथ� पर पावर पॉइंट �ेज�टेशन, वक� �ेस एिथ� से संबंिधत इमेज और वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं आज हम काय��थल नैितकता के बारे म� जान�गे।

• आज हम इस बारे म� चचा� कर� गे िक काय��थल पर खुद को कैसे आचरण करना चािहए और काय��थल म� साफ- 

सफाई और ��ता के मह� के बारे म�।

• आइए काय��थल नैितकता के एक संि�� प�रचय के साथ शु� कर�  और यह कैसे हमारे क�रयर और संगठन 

को �भािवत कर सकता है।

• काय��थल नैितकता की अवधारणा का प�रचय द�  और एक ��थ काय� वातावरण बनाए रखने म� इसके मह� 

की �ा�ा कर� ।

• उन िविभ� तरीको ंपर चचा� कर�  िजनसे कोई ��� काय��थल पर पेशेवर तरीके से अपना आचरण कर सकता 

है और ऐसा करने के लाभ।

• काय��थल म� सफाई और ��ता के मह� और सं�ामक रोगो ंके �सार को रोकने म� इसकी भूिमका पर जोर 

द�।

• केस �डी का उपयोग यह बताने के िलए कर�  िक काय��थल पर अनैितक �वहार ���, टीम और संगठन को 

कैसे �भािवत कर सकता है।

• काय��थल नैितकता के संबंध म� संगठन �ारा िनधा��रत नीितयो ंऔर िदशािनद�शो ंको हाइलाइट कर�  और उनका 

पालन कैसे कर� ।

• काय��थल नैितकता' श� से आप �ा समझते ह�?

• काय��थल की नैितकता िकसी ��� के क�रयर िवकास और संगठन को सम� �प से कैसे �भािवत कर 

सकती है?

• काय��थल म� साफ- सफाई और ��ता बनाए रखना �ो ंमह�पूण� है?

पूछना

• काय��थल पर �यं का संचालन करना: इस खंड म� ड� ेस कोड, समय की पाबंदी, संचार कौशल, टीम वक� , रवैया, 

सहकिम�यो ंऔर पय�वे�को ंके िलए स�ान और गोपनीयता बनाए रखने जैसे िवषय शािमल होगें।

• सफाई और सफाई: इस खंड म� सफाई और ��ता के मह�, सफाई और ��ता के तरीके, सफाई 

काय��म और �ि�याएं, और ���गत ��ता जैसे िवषयो ंको शािमल िकया जाएगा।

करना

कहना

   िव�ार म� बताना
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खा� �सं�रण तकनीिशयन

• काय��थल म� वक� �ेशन, औज़ारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई और ��ता के सही तरीके का �दश�न कर� ।

 गितिविध

गितिविध का उ�े�: काय��थल म� अनैितक �वहार के �भाव को �दिश�त करना और इससे कैसे बचा जा सकता 

है।

संसाधन: काय��थल नैितकता से संबंिधत मामले का अ�यन।

समय अविध: 20 िमनट

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको 4- 5 सद�ो ंके समूह म� बांट द�।

• ��ेक समूह को काय��थल नैितकता से संबंिधत केस �डी �दान कर� ।

• उ�� केस �डी पढ़ने और अनैितक �वहार की पहचान करने के िलए कह�।

• ��ेक समूह को अपने िन�ष� क�ा म� ��ुत करने के िलए कह�।

• ���, दल और संगठन पर अनैितक �वहार के �भाव की चचा� कीिजए।

• मंथन कर�  और भिव� म� इस तरह के अनैितक �वहार से बचने के तरीको ंकी पहचान कर� ।

• प�रणाम: �ितभागी काय��थल की नैितकता के मह�, अनैितक �वहार के �भाव और इस तरह के �वहार से 

बचने के तरीके के बारे म� जान�गे।

• स� की शु�आत म� जमीनी िनयम िनधा��रत कर�  तािक यह सुिनि�त हो सके िक हर कोई स�ानपूव�क और 

सि�य �प से भाग लेता है।

• �ितभािगयो ंको �� पूछने और काय��थल नैितकता से संबंिधत अपने अनुभव साझा करने के िलए �ो�ािहत 

कर� ।

• स� को अिधक आकष�क और संवादा�क बनाने के िलए उदाहरणो ंऔर केस �डी का उपयोग कर� ।

• काय��थल नैितकता के संबंध म� संगठन �ारा िनधा��रत नीितयो ंऔर िदशािनद�शो ंका पालन करने के िलए 

�ितभािगयो ंको याद िदलाएं।

• काय��थल म� सफाई और ��ता बनाए रखने के मह� पर जोर द� , और संदेश को सु�ढ़ करने के िलए 

�ावहा�रक सुझाव और उदाहरण �दान कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स

िदखाना



1. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सही िवक� चुनकर दीिजए

ए. iii. �सं�रण

बी. ii. संर�ण

सी. i. उपभो�ाओं

डी. Iii. तीसरा

इ. iii. �ाथिमक

एफ. ii. �ाथिमक और मा�िमक

जी. iv. आइिसंग िम� तैयार कर�  और बेक िकए �ए उ�ादो ंपर आइिसंग लगाएं

एच. ii. िस�ांतों

आई. iii. धू�पान

जे. iv. नमी या पानी

2. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सं�ेप म� दीिजए।

ए. धुलाई -  �ाथिमक �सं�रण

बी. �ेिलंग -  �ाथिमक �सं�रण

सी. िफिनंग -  �ाथिमक �सं�रण

डी. फाइिलंग -  मा�िमक �सं�रण

इ. मेरीनेिटंग -  मा�िमक �सं�रण

एफ. शीष�क -  �ाथिमक �सं�रण

जी. िहमीकरण -  ि�तीयक �सं�रण

एच. िगिलंग -  �ाथिमक �सं�रण

आई. गुिटंग -  �ाथिमक �सं�रण

जे. सा��ंग -  �ाथिमक �सं�रण

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 2.1: सफाई और ��ता

यूिनट 2.2: सुर�ा अ�ास

यूिनट 2.3: अ�ी िविनमा�ण प�ितयां (गुड मै�ुफै��रंग �ै��सेज) (जीएमपी)

यूिनट 2.4: जो�खम िव�ेषण और मह�पूण� िनयं�ण िबंदु (हैजड� एनािलिसस ि�िटकल 

क�� ोल पॉइंट) (एचएसीसीपी)

मॉ�ूल 2: खा� उ�ादो ंके �सं�रण 

के िलए खा� सुर�ा, सफाई और 

��ता

एफआईसी/ एन9001



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. ���गत सफाई और ��ता िदशािनद�शो ंको बताएं

2. काम के माहौल म� पालन करने के िलए खा� सुर�ा ��ता मानको ंको बताएं

3. काय� �े� म� अि� सुर�ा �थाओ ंका पालन कर�।

4. खा� �सं�रण उ�ोग म� सुर�ा, सफाई और ��ता के मह� को बताएं

5. सुरि�त और �� काय��थल बनाए रखने के िलए उ�ोग मानको ंका पालन कर�

6. क�े माल और तैयार उ�ादो ंके भंडारण की आव�कताओ ंको बताएं

7. खराब होने से रोकने के िलए भोजन और सेवन उपायो ंकी गुणव�ा िनधा��रत कर�

8. फीफो / फीफोके आधार पर �ॉक रोटेशन का पालन कर�

9. �ि�या और उ�ादो ंम� खा� सुर�ा खतरो ंको ख� करने के िलए एचएसीसीपी िस�ांतो ंका पालन कर�
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यूिनट 2.1: सफाई और ��ता

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

पूिछए

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. ���गत सफाई और ��ता िदशािनद�शो ंको बताएं

2. काम के माहौल म� पालन करने के िलए खा� सुर�ा ��ता मानको ंको बताएं।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, सफाई और 

��ता पर पॉवरपॉइंट ��ुित, सफाई और ��ता से संबंिधत िच� और वीिडयो।

• अ�े �ा� को बनाए रखने के िलए अ�ी सफाई और ��ता �थाएं मह�पूण� है 

• इस स� म�, हम ���गत सफाई और ��ता की अ�ी आदतो ंको बनाए रखने के मह� के बारे म� जान�गे।

• आइए हम इन �थाओ ंको अपने दैिनक जीवन म� समझने और अपनाने के िलए िमलकर काम कर� ।

• अपना प�रचय देकर और �िश�ुओ ंको जानना शु� कर� ।

• ���गत ��ता पर ह�डआउट �दिश�त कर�  और ��ेक िवषय के मह� को समझाएं।

• ��ेक िवषय पर िव�ार से चचा� कर�  और �िश�ुओ ंको �� पूछने और अपने अनुभव साझा करने के िलए 

�ो�ािहत कर� ।

• हाथ धोने की उिचत तकनीक का �दश�न कर�  और ह�ड सैिनटाइज़र और िट�ू िवत�रत कर� ।

• ���गत सफाई और ��ता के मह� पर जोर देते �ए स� का समापन कर�  और �िश�ुओ ंको अपने दैिनक 

जीवन म� इन �थाओ ंको अपनाने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• कुछ ���गत ��ता की आदत� �ा ह� िजनका आप िनयिमत �प से पालन करते ह�?

• अ�ी ��ता �थाओ ंको बनाए रखने म� आपको िकन चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है?

• अ�ी ��ता और साफ- सफाई के तरीके ��थ जीवन शैली म� कैसे योगदान दे सकते ह�?

पूछना

• ���गत ��ता म� साबुन और पानी से हाथ धोना, धू�पान न करना, साव�जिनक �े�ो ंम� थूकना या खाँसना 

और समय पर िचिक�ा उपचार �ा� करना शािमल है।

• अ�ी ��ता �थाएं बीमा�रयो ंऔर सं�मणो ंके �सार को रोकने म� मदद कर सकती ह�।

करना

   िव�ार म� बताना



• कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से धोने और साफ तौिलये या एयर ड� ायर से सुखाने सिहत उिचत 

हाथ धोने की तकनीक का �दश�न कर� ।

• ह�ड सैिनटाइज़र और िट�ू के उिचत उपयोग का �दश�न कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: हाथ धोने की चुनौती

उ�े�: उिचत हाथ धोने की तकनीक के मह� को सु�ढ़ करना।

संसाधन: साबुन और पानी, टाइमर, हाथ के तौिलये, हाथ ��ालक।

समय अविध: 15 िमनट।

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको जोड़े म� िवभािजत कर� ।

• ��ेक जोड़ी बारी- बारी से अपने हाथ धोएगी जबिक दूसरा साथी उ�� 20 सेकंड के िलए समय देगा।

• ��ेक दौर के बाद, भागीदार भूिमकाओ ंको बदल द� गे।

• सबसे कम संयु� समय वाली जोड़ी चुनौती जीतती है।

• प�रणाम: �िश�ु उिचत हाथ धोने की तकनीक का �दश�न करने और कम से कम 20 सेकंड तक हाथ धोने के 

मह� को समझने म� स�म होगें।

• सभी �िश�ुओ ंसे भागीदारी और जुड़ाव को �ो�ािहत कर� ।

• �� और संि�� िनद�श �दान कर� ।

• एक सुरि�त और स�ानजनक सीखने का माहौल बनाएं।

• बीमा�रयो ंऔर सं�मणो ंके �सार को रोकने म� ���गत ��ता �थाओ ंके मह� पर जोर द�।

• �िश�ुओ ंको िवषय की �ासंिगकता को समझने म� मदद करने के िलए उदाहरण और प�र�� �दान कर� ।

• सफाई और ��ता से संबंिधत सां�ृितक अंतर और �थाओ ंके �ित संवेदनशील रह�।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 2.2: सुर�ा अ�ास

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

पूिछए

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. काय� �े� म� अि� सुर�ा �थाओ ंका पालन कर� ।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, सुर�ा 

अ�ासो ंपर पॉवरपॉइंट ��ुित, सुर�ा अ�ासो ंसे संबंिधत िच� और वीिडयो।

• सु�भात �ितभािगयो,ं आज हम �तीको ंऔर आपातकालीन उपायो ंके साथ- साथ अि� सुर�ा उपायो,ं आग और 

अि�शामक यं�ो ंके �कार और उनका उपयोग करने के बारे म� चचा� कर� गे।

• िकसी भी काय��थल म� सुर�ा का अ�िधक मह� है, और यह आव�क है िक हम दुघ�टनाओ ंको रोकने के िलए 

उिचत उपाय कर�  और आपात ��थित म� �भावी ढंग से �िति�या द�।

• �ा आपने कभी अपने काय��थल पर िकसी आपात ��थित का सामना िकया है? आपने इसका जवाब कैसे िदया?

• �ा आप िकसी ऐसे सुर�ा िच� की पहचान कर सकते ह� जो आमतौर पर आपके काय��थल म� उपयोग िकया 

जाता है?

• काय��थल पर दुघ�टनाओ ंको रोकने के िलए कौन से उपाय िकए जा सकते ह�?

• �तीक: सुर�ा �तीक �ािफक िडज़ाइन होते ह� िजनका उपयोग खतरो ंऔर सुर�ा सावधािनयो ंके बारे म� 

जानकारी देने के िलए िकया जाता है। कम�चा�रयो ंको संभािवत खतरो ंसे आगाह करने और उपकरणो ंऔर 

सामि�यो ंके सुरि�त संचालन के बारे म� जानकारी �दान करने के िलए उनका आमतौर पर काय��थलो ंम� 

उपयोग िकया जाता है।

• आपातकालीन उपाय: आपातकालीन उपाय ऐसी �ि�याएँ ह� िजनका िकसी आपात ��थित म� पालन करने की 

आव�कता होती है, जैसे िक आग या �ाकृितक आपदा। इन उपायो ंम� िनकासी �ि�याएं, �ाथिमक िचिक�ा 

�ि�याएं और आपातकालीन संपक�  जानकारी शािमल ह�।

• िविभ� �कार की आग और उ�� बुझाने के िलए इ�ेमाल िकए जा सकने वाले अि�शामक यं�ो ंका �दश�न कर� । 

��ेक �कार के अि�शामक यं� का उिचत उपयोग समझाइए।

• एक आग की बा�ी के उिचत उपयोग का �दश�न कर� , िजसम� यह भी शािमल है िक इसे पानी से कैसे भरा जाए 

और छोटी आग को बुझाने के िलए इसका उपयोग कैसे िकया जाए।

पूछना

 

िदखाना

  िव�ार म� बताना



• हमेशा काय��थल म� सुर�ा के मह� पर जोर द�  और �ितभािगयो ंको सुर�ा सावधािनयो ंको गंभीरता से लेने के 

िलए �ो�ािहत कर� ।

• सुर�ा उपायो ंऔर आपातकालीन �ि�याओ ंके संबंध म� �ितभािगयो ंके िकसी भी �� या िचंता का उ�र देने के 

िलए तैयार रह�।

• गितिविध के दौरान, आपात ��थित के िलए �ितभािगयो ंकी �िति�या की बारीकी से िनगरानी कर�  और सुिनि�त 

कर�  िक वे उिचत िनकासी �ि�याओ ंका पालन कर� ।

• गितिविध के दौरान �� िनद�श और माग�दश�न �दान कर� , िवशेष �प से आग बुझाने के यं�ो ंऔर आग की 

बा��यो ंके उपयोग का �दश�न करते समय।

• गितिविध के बाद, �ितभािगयो ंको भिव� म� आपात ��थितयो ंके िलए बेहतर ढंग से तैयार करने म� मदद करने के 

िलए सुधार के िलए �िति�या और सुझाव �दान कर� ।

गितिविध

गितिविध का नाम: हाथ धोने की चुनौती

उ�े�: उिचत हाथ धोने की तकनीक के मह� को सु�ढ़ करना।

संसाधन: साबुन और पानी, टाइमर, हाथ के तौिलये, हाथ ��ालक।

समय अविध: 15 िमनट।

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको जोड़े म� िवभािजत कर� ।

• ��ेक जोड़ी बारी- बारी से अपने हाथ धोएगी जबिक दूसरा साथी उ�� 20 सेकंड के िलए समय देगा।

• ��ेक दौर के बाद, भागीदार भूिमकाओ ंको बदल द� गे।

• सबसे कम संयु� समय वाली जोड़ी चुनौती जीतती है।

• प�रणाम: �िश�ु उिचत हाथ धोने की तकनीक का �दश�न करने और कम से कम 20 सेकंड तक हाथ धोने के 

मह� को समझने म� स�म होगें।

 

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 2.3: अ�ी िविनमा�ण प�ितयां (गुड मै�ुफै��रंग �ै��सेज) (जीएमपी)

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. खा� �सं�रण उ�ोग म� सुर�ा, सफाई और ��ता के मह� को बताएं

2. सुरि�त और �� काय��थल बनाए रखने के िलए उ�ोग मानको ंका पालन कर� ।

• पािट�िसप�ट ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, अ�ी 

मै�ुफै��रंग �ै��सेज पर पॉवरपॉइंट �ेज�टेशन, अ�ी मै�ुफै��रंग �ै��सेज से संबंिधत इमेज और 

वीिडयो।

• सु�भात �ितभािगयो,ं आज हम खा� िनमा�ण म� जीएमपी के मह� और सुरि�त और उ� गुणव�ा वाले उ�ादो ं

को सुिनि�त करने के िलए पालन िकए जाने वाले �मुख िस�ांतो ंऔर िदशािनद�शो ंके बारे म� जान�गे।

• इस स� के अंत तक, आप जीएमपी की बुिनयादी अवधारणाओ ंको समझने म� स�म होगें, जीएमपी के मु� 

घटको ंकी पहचान करने और अपने काम के माहौल म� जीएमपी के िस�ांतो ंको लागू करने म� स�म होगें।

• जीएमपी पर एक संि�� प�रचय, खा� िनमा�ण म� इसका मह�, और शािमल िकए जाने वाले िवषयो ंके साथ स� 

�ारंभ कर� ।

• सुिवधा िडजाइन और रखरखाव, किम�यो ंकी ��ता, उपकरण और बत�न की सफाई और रखरखाव, क�े 

माल और साम�ी िनयं�ण, और गुणव�ा िनयं�ण सिहत, जीएमपी की �मुख अवधारणाओ ंऔर िस�ांतो ंको 

समझाने के िलए पावर पॉइंट ��ुित का उपयोग कर� ।

• जीएमपी चेकिल� सौपं� और उन �मुख त�ो ंपर चचा� कर�  िजन पर जीएमपी िनयमो ंका पालन करने के िलए 

िवचार िकया जाना चािहए।

• िविभ� सेिटं� म� जीएमपी िस�ांतो ंके काया��यन को दशा�ने के िलए खा� उ�ोग के उदाहरणो ंका उपयोग 

कर� ।

• सि�य भागीदारी और जुड़ाव सुिनि�त करने के िलए पूरे स� म� ��ो ंऔर चचा� को �ो�ािहत कर� ।

• एमपी के बारे म� आपकी समझ �ा है और यह �ो ंमह�पूण� है?

• गुड मै�ुफै��रंग �ै��सेज (जीएमपी) िदशािनद�शो ंऔर िस�ांतो ंका एक सेट है जो खा� उ�ादो ंकी सुर�ा 

और गुणव�ा सुिनि�त करने के िलए आव�क ह�।

• जीएमपी खा� िनमा�ण के सभी पहलुओ ंको शािमल करता है, सुिवधा िडजाइन और रखरखाव से लेकर किम�यो ं

की ��ता, उपकरण और बत�न की सफाई और रखरखाव, और गुणव�ा िनयं�ण।

• खा� िनमा�ताओ ंके िलए जीएमपी िनयमो ंका अनुपालन अिनवाय� है तािक यह सुिनि�त िकया जा सके िक उनके 

उ�ाद सुरि�त और उ� गुणव�ा वाले ह�।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना



• उिचत किम�यो ंकी ��ता �थाओ ंके उदाहरण िदखाएं, जैसे हाथ धोना और उिचत काय� पोशाक।

गितिविध का नाम: जीएमपी चेकिल� सवाल

गितिविध का उ�े�: खा� िनमा�ण प�र�� म� जीएमपी िस�ांतो ंको लागू करना और सुधार के �े�ो ंकी पहचान 

करना।

संसाधन: जीएमपी चेकिल�, �ाइटबोड� और माक� र

समय अविध: 30 िमनट

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको 3- 4 लोगो ंके छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक जीएमपी चेकिल� और एक खा� िनमा�ण �ि�या का प�र�� �दान कर� ।

• �ितभािगयो ंको प�र�� की समी�ा करने और अनुपालन और गैर- अनुपालन के �े�ो ंकी पहचान करने के 

िलए जीएमपी चेकिल� का उपयोग करने का िनद�श द�।

• ��ेक समूह को बाकी �ितभािगयो ंके सामने अपने िन�ष� ��ुत करने चािहए, सुधार के �े�ो ंऔर जीएमपी 

िनयमो ंका पालन करने के िलए िकए जाने वाले उपायो ंपर �काश डालना चािहए।

• प�रणाम: �ितभािगयो ंको इस बात की बेहतर समझ होगी िक वा�िवक जीवन की ��थितयो ंम� जीएमपी िस�ांतो ं

को कैसे लागू िकया जाए, और गैर- अनुपालन के �े�ो ंकी पहचान कैसे की जाए और सुधारा�क कार�वाई की 

जाए।

• पूरे स� म� सि�य भागीदारी और जुड़ाव को �ो�ािहत कर� ।

• िविभ� सेिटं� म� जीएमपी िस�ांतो ंके काया��यन को दशा�ने के िलए वा�िवक जीवन के उदाहरणो ंका 

उपयोग कर� ।

• खा� उ�ादो ंकी सुर�ा और गुणव�ा सुिनि�त करने म� जीएमपी अनुपालन के मह� पर जोर द�।

• िकसी भी संदेह या गलतफहमी को �� करने के िलए ��ो ंऔर चचा� के अवसर �दान कर� ।

• �ितभािगयो ंको अपने काम के माहौल म� जीएमपी िस�ांतो ंको लागू करने और अपने अनुभव और चुनौितयो ंको 

साझा करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 2.4: जो�खम िव�ेषण और मह�पूण� िनयं�ण िबंद (हैजड� एनािलिसस ि�िटकल क�� ोल ु
पॉइंट) (एचएसीसीपी)

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �ि�या और उ�ादो ंम� खा� सुर�ा खतरो ंको ख� करने के िलए एचएसीसीपी िस�ांतो ंका पालन कर� ।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, हैज़ड� 

एनािलिसस और ि�िटकल कंट� ोल पॉइंट (एचएसीसीपी) पर पॉवरपॉइंट �ेज�टेशन, हैज़ड� एनािलिसस और 

ि�िटकल कंट� ोल पॉइंट (एचएसीसीपी) से संबंिधत इमेज और वीिडयो।

• जो�खम िव�ेषण और �ांितक िनयं�ण िबंदु (एचएसीसीपी) पर स� म� आपका �ागत है।

• आज, हम एचएसीसीपी िस�ांतो ंके बारे म� जान�गे और खा� उ�ादो ंकी सुर�ा सुिनि�त करने के िलए उनका 

उपयोग कैसे िकया जाता है।

• पूरे स� के दौरान, आपके कोई भी �� बेिझझक पूछ� । हम िजन अवधारणाओ ंपर चचा� करते ह�, उ�� �� करने 

के िलए हम उदाहरणो ंका उपयोग कर� गे।

• एचएसीसीपी की अवधारणा का प�रचय द�  और सात िस�ांतो ंकी �ा�ा कर� ।

• िस�ांतो ंका वण�न करने के िलए उदाहरणो ंका �योग कर�  और अ�ास म� उनका उपयोग कैसे िकया जाता है।

• एचएसीसीपी योजना के एक उदाहरण पर िव�ार से चचा� कर�  और समझाएं िक यह िस�ांतो ंको कैसे पूरा 

करता है।

• खा� उ�ादन म� कुछ संभािवत खतरे �ा ह�?

• एचएसीसीपी इन खतरो ंको रोकने म� कैसे मदद कर सकता है?

• एचएसीसीपी खा� सुर�ा के िलए एक जो�खम- आधा�रत �ि�कोण है जो उ�ादन �ि�या के दौरान संभािवत 

खतरो ंकी पहचान और िनयं�ण करता है।

• एचएसीसीपी के सात िस�ांत ह�: खतरे का िव�ेषण, मह�पूण� िनयं�ण िबंदुओ ंकी पहचान, मह�पूण� सीमाओ ं

की �थापना, िनगरानी �ि�याएं, सुधारा�क कार�वाई, �रकॉड�- कीिपंग और द�ावेज़ीकरण, और स�ापन।

• एक �भावी एचएसीसीपी योजना को संभािवत खतरो ंकी पहचान करनी चािहए, उन खतरो ंको िनयंि�त करने के 

िलए �ि�याओ ं की �थापना करनी चािहए, और यह सुिनि�त करने के िलए चल रही िनगरानी और 

द�ावेज़ीकरण �दान करना चािहए िक योजना काम कर रही है।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना



• िकसी िवशेष खा� उ�ाद, जैसे खाने के िलए तैयार सलाद के िलए जो�खम िव�ेषण और मह�पूण� िनयं�ण 

िबंदु (हैजड� एनािलिसस ि�िटकल क�� ोल पॉइंट) योजना का एक उदाहरण �दान कर� । इस उदाहरण का 

उपयोग यह �दिश�त करने के िलए कर�  िक एचएसीसीपी के िस�ांत �वहार म� कैसे लागू होते ह�।

 गितिविध

गितिविध का नाम: एचएसीसीपी योजना िवकास

गितिविध का उ�े�: एक िविश� खा� उ�ाद के िलए एक एचएसीसीपी योजना िवकिसत करना

संसाधन: एचएसीसीपी िस�ांतो,ं �ाइटबोड� और माक� रो ं की �ा�ा करने वाले ह�डआउट्स, एचएसीसीपी 

योजनाओ ंके उदाहरण

समय अविध: 60 िमनट

िनद�श

• �ितभािगयो ंको छोटे- छोटे समूहो ंम� बांट द�।

• एचएसीसीपी योजना िवकिसत करने के िलए ��ेक समूह को एक िविश� खा� उ�ाद �दान कर� ।

• �दान िकए गए ह�डआउट्स और उदाहरणो ंका उपयोग करते �ए, ��ेक समूह को अपने उ�ाद के िलए 

संभािवत खतरो,ं मह�पूण� िनयं�ण िबंदुओ ंऔर िनगरानी �ि�याओ ंकी पहचान करने के िलए िमलकर काम 

करना चािहए।

• ��ेक समूह को बड़े समूह के सामने अपनी योजना ��ुत करनी चािहए और �ितपुि� �ा� करनी चािहए।

• प�रणाम: �ितभािगयो ंको एक िविश� खा� उ�ाद के िलए �भावी एचएसीसीपी योजना िवकिसत करने की 

समझ िवकिसत होगी।

• �ितभािगयो ंसे सि�य भागीदारी और ��ो ंको �ो�ािहत कर� ।

• खा� सुर�ा सुिनि�त करने के िलए एचएसीसीपी िस�ांतो ंके पालन के मह� पर जोर द�।

• चचा� की गई अवधारणाओ ंको �� करने के िलए वा�िवक दुिनया के उदाहरणो ंका उपयोग कर� ।

• सुिनि�त कर�  िक एचएसीसीपी योजना िवकास गितिविध अ�ी तरह से संरिचत है और सहयोग और �िति�या 

की अनुमित देती है।

• �ितभािगयो ंको इस बात पर िचंतन करने के अवसर �दान कर�  िक वे एचएसीसीपी के िस�ांतो ंको अपने काम म� 

कैसे लागू कर सकते ह�।

िदखाना

 सुिवधा के िलए नोट्स
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मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण तकनीिशयन

1. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सही िवक� चुनकर दीिजए

ए. �ि�या की वैधता

बी. उपकरण रखरखाव

सी. कािम�क ��ता

डी. काय� �े� की ��ता

इ. उपकरण रखरखाव

एफ. काय� �े� की ��ता

जी. कािम�क ��ता

एच. कािम�क ��ता

2. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सं�ेप म� दीिजए।

ए. जो�खम को िनयंि�त करने के िलए उस मह�पूण� िबंदु पर िनवारक उपायो ंकी योजना बनाएं vi. मह�पूण� 

िनयं�ण िबंदुओ ंकी पहचान कर�

बी. सुरि�त और असुरि�त �ि�याओ ंके बीच सीमा रेखा बताएं iii. मह�पूण� सीमाएँ �थािपत कर�

सी. उन सुधारा�क कार�वाइयो ंको िनिद�� कर�  िजनका पालन िकया जाना चािहए जब मह�पूण� सीमाएं पार हो जाती 

ह� v. एक जो�खम िव�ेषण कर�

डी. एचएसीसीपी योजना का परी�ण कर�  और िनयिमत आधार पर अनुपालन सुिनि�त कर�  ii. रा� स�ापन 

�ि�याएं

इ. ��थितयो ंका एक लॉग बनाए रख� जब मह�पूण� सीमाएँ पार हो गई हो ंi. �रकॉड� रखने की �ि�याओ ंका पालन 

कर�

एफ. उ�ादन �ि�या का मू�ांकन कर�  और उन िबंदुओ ंकी पहचान कर�  जहां खतरे पेश िकए जा सकते ह�। i. 

िनगरानी �णाली �थािपत कर�

जी. मह�पूण� िबंदुओ ंऔर मह�पूण� सीमाओ ंकी िनगरानी की �ि�या बताएं vii. सुधारा�क उपाय �थािपत कर�

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 3.1: मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िलए �यु� उपकरण

यूिनट 3.2: काय� �े� की ��ता

यूिनट 3.3: सफाई �ि�याएं

यूिनट 3.4: अपिश� (कचरा) पदाथ� का िनपटान

मॉ�ूल 3: मछली और समु�ी भोजन 

के �सं�रण के िलए काय� �े� और 

�ि�या मशीनरी तैयार करना और 

बनाए रखना

एफआईसी/ एन4001



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� इ�ेमाल होने वाले िविभ� उपकरणो ंकी पहचान कर�

2. काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� उपयोग की जाने वाली सामि�यो ंऔर उपकरणो ंको बताएं

3. सफाई के िलए आव�क िविभ� रसायनो ंकी सूची बनाइए

4. काय� �े� को साफ करने के िलए उपयोग की जाने वाली सफाई �ि�याओ ंको बताएं

5. संगठना�क मानको ंके अनुसार कचरे का िनपटान कैसे कर� , इसका वण�न कर�।
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मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण तकनीिशयन

 

 

यूिनट 3.1: मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िलए �यु� उपकरण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� इ�ेमाल होने वाले िविभ� उपकरणो ंकी पहचान कर� ।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, मछली और 

समु�ी खा� �सं�रण के िलए उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंपर पॉवरपॉइंट ��ुित, मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण के िलए उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ंसे संबंिधत िच� और वीिडयो।

• सु�भात �ितभािगयो,ं आज हम मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िलए उपयोग िकए जाने वाले उपकरणो ं

के बारे म� जान�गे।

• इस स� म�, हम उ�ोग म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� उपकरणो ंऔर उनका उपयोग करते समय अपनाए 

जाने वाले सुर�ा उपायो ंके बारे म� जान�गे।

• िवषय का प�रचय द�  और स� के उ�े�ो ंको �िश�ुओ ंके साथ साझा कर� ।

• उ�ोग म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� �कार के उपकरणो ंपर चचा� कर�  जैसे िक िफलेिटंग मशीन, ��िनंग 

मशीन, �ेिडंग मशीन और पैिकंग मशीन।

• इन मशीनो ंका उपयोग करते समय पालन िकए जाने वाले सुर�ा उपायो ंके बारे म� बात कर�  जैसे िक सुर�ा 

उपकरण पहनना, उपकरणो ंका उिचत संचालन और िनमा�ता के िनद�शो ंका पालन करना।

• सीखने को सु�ढ़ करने और �िश�ुओ ंको संल� करने के िलए एक गितिविध आयोिजत कर� ।

• आपको �ा लगता है िक मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� आमतौर पर िकस उपकरण का उपयोग िकया 

जाता है?

• मछली और समु�ी खा� �सं�रण उपकरण का उपयोग करते समय आपको िकन सुर�ा उपायो ंका पालन 

करना मह�पूण� लगता है?

• मछली और समु�ी भोजन �सं�रण उपकरण: इस स� म� उ�ोग म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� �कार के 

उपकरणो ंको शािमल िकया गया है, जैसे िक फाइिलंग मशीन, ��िनंग मशीन, �ेिडंग मशीन और पैिकंग 

मशीन।

• पालन     करने के िलए सावधािनयां और सुर�ा उपाय: यह स� उन सुर�ा उपायो ंपर भी �ान क� ि�त करता है 

िजनका इन मशीनो ंका उपयोग करते समय �िमको ंकी सुर�ा और उ�ाद की गुणव�ा सुिनि�त करने के िलए 

पालन िकया जाना चािहए।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना



• �िश�ुओ ंको यह समझने के िलए िक वे कैसे काम करते ह� और सुरि�त �प से उनका उपयोग कैसे कर� , कुछ 

समु�ी खा� �सं�रण उपकरणो ंके उपयोग का �दश�न कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: मछली और समु�ी भोजन �सं�रण िसमुलेशन

गितिविध का उ�े�: मछली और समु�ी खा� �सं�रण की �ि�या का अनुकरण करना और उ�ोग म� उपयोग 

िकए जाने वाले िविभ� उपकरणो ंकी िश�ा को सु�ढ़ करना।

संसाधन: िविभ� �कार की मछली और समु�ी भोजन, चाकू, िफलेिटंग मशीन, ��िनंग मशीन, �ेिडंग मशीन, पैिकंग 

मशीन, सुर�ा उपकरण जैसे द�ाने, च�े और मा�।

समय अविध: 30- 45 िमनट

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको 4- 5 के समूहो ंम� िवभािजत कर�  और ��ेक समूह को एक �कार की मछली या समु�ी भोजन द�।

• ��ेक समूह को आव�क उपकरण और सुर�ा उपकरण �दान कर� ।

• �दान िकए गए उपकरणो ंका उपयोग करके मछली या समु�ी भोजन की सफाई, िफ़लेिटंग, �ेिडंग और पैिकंग 

की �ि�या का पालन करने के िलए समूहो ंको िनद�श द�।

• समूहो ंकी िनगरानी कर�  और आव�कतानुसार माग�दश�न और �िति�या �दान कर� ।

• गितिविध के पूरा होने के बाद, एक डी�ीफ आयोिजत कर�  और अनुभव और सीखने के प�रणामो ंपर चचा� कर� ।

• प�रणाम: �िश�ुओ ंके पास िविभ� उपकरणो ंका उपयोग करके मछली और समु�ी खा� �सं�रण का 

�ावहा�रक अनुभव होगा, उनके सीखने को मजबूत करने और िवषय की उनकी समझ म� सुधार होगा।

• उिचत सुर�ा उपकरण �दान करके और �ि�या की िनगरानी करके गितिविध के दौरान �िश�ुओ ंकी सुर�ा 

सुिनि�त कर� ।

• गितिविध म� सभी �िश�ुओ ंकी भागीदारी और जुड़ाव को �ो�ािहत कर� ।

• दुघ�टनाओ ंको रोकने और उ�ाद की गुणव�ा सुिनि�त करने के िलए उ�ोग म� उपकरणो ंका उपयोग करते 

समय िन�िल�खत सुर�ा उपायो ंके मह� पर जोर द�।

• स� के दौरान �िश�ुओ ंको �� पूछने और अपनी शंकाओ ंको दूर करने का अवसर �दान कर� ।

• सीखने के प�रणामो ंकी पुनरावृि� के साथ स� का समापन कर�  और भिव� के स�ो ंको बेहतर बनाने के िलए 

�िश�ुओ ंसे फीडबैक ल�।

िदखाना

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 3.2:  काय� �े� की ��ता

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. काय� �े� और मशीनरी की सफाई और रखरखाव म� उपयोग की जाने वाली सामि�यो ंऔर उपकरणो ंको बताएं

2. सफाई के िलए आव�क िविभ� रसायनो ंकी सूची बनाइए।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, काय� �े� के 

��ताकरण पर पॉवरपॉइंट ��ुित, काय� �े� के ��ताकरण के िच� और वीिडयो, सफाई उपकरण जैसे 

मो�, बा�ी, �बर, �श , हाई �े नोजल जेट और सैिनटाइजर।

• काय� �े� के ��ता पर स� म� सभी का �ागत है।

• आज, हम काय� �े� की सफाई और ��ता के मह�, सफाई के िलए उपयोग की जाने वाली साम�ी और 

उपकरणो ंके �कार, सफाई की िविध और सफाई �ि�या मशीनरी की आवृि� के बारे म� जान�गे।

• स� की शु�आत सफाई और ��ता पर पावर �ाइंट �ेज�टेशन के साथ कर� ।

• पोछंा, बा�ी, �बर, �श, और उ� �े नोज़ल जेट जैसे िविभ� सफाई उपकरणो ंके उपयोग का �दश�न कर� ।

• िविभ� सतहो ंऔर उपकरणो ंके िलए सही सफाई और सैिनटाइिजंग एज�टो ंऔर रसायनो ंके उपयोग के मह� 

को समझाएं।

• काय� �े� की सफाई की उिचत िविध और सफाई �ि�या मशीनरी की आवृि� पर चचा� कर� ।

• काय� �े� को ठीक से साफ न करने के �ा प�रणाम होते ह�?

• आपको िकतनी बार लगता है िक �ि�या मशीनरी को साफ िकया जाना चािहए?

• सफाई के िलए कौन सी साम�ी और उपकरण का उपयोग िकया जा सकता है?

• सफाई और ��ता: िकसी भी िनमा�ण या �सं�रण सुिवधा म� सफाई और ��ता मह�पूण� �ि�याएँ ह�। 

इन �ि�याओ ंम� बै�ी�रया, वायरस और अ� हािनकारक सू�जीवो ंके िवकास और �सार को रोकने के िलए 

सतहो ंऔर उपकरणो ंसे गंदगी, धूल और अ� दूिषत पदाथ� को हटाना शािमल है। सफाई म� शारी�रक �प से 

सतहो ंसे गंदगी और मलबे को हटाना शािमल है, जबिक ��ता म� कीटाणुओ ंऔर जीवाणुओ ंको मारने के 

िलए कीटाणुनाशक या सैिनटाइज़र का उपयोग करना शािमल है।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना



• सफाई के िलए �यु� साम�ी और उपकरण के �कार: िविनमा�ण या �सं�रण सुिवधा म� सफाई और 

��ता के िलए कई �कार की साम�ी और उपकरण का उपयोग िकया जाता है। इनम� मो�, बा��याँ, �बर, 

�श, हाई �े नोजल जेट, सफाई करने वाले रसायन और सैिनटाइज़र, एक सफाई या धुलाई ट�क, और चाकू और 

च�च शािमल ह�। यह सुिनि�त करने के िलए ��ेक काय� के िलए सही उपकरण का उपयोग करना मह�पूण� 

है िक सतहो ंऔर उपकरणो ंको ठीक से साफ और �� िकया गया है।

• इन सामि�यो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग कैसे कर� : यह सुिनि�त करने के िलए कम�चा�रयो ंको सफाई 

साम�ी और उपकरणो ंके उिचत उपयोग पर �िशि�त करना मह�पूण� है िक उनका उपयोग सुरि�त और 

�भावी ढंग से िकया जाता है। कम�चा�रयो ंको सफाई के रसायनो ंऔर सैिनटाइज़र को िमलाने का सही तरीका 

और उ� �े नोजल जेट, �श और �बर जैसे उपकरणो ंका उिचत उपयोग िसखाया जाना चािहए। गलत 

उपकरण या रसायनो ंका उपयोग करने से अ�भावी सफाई हो सकती है या उपकरण और सतहो ंको भी 

नुकसान हो सकता है।

• काय� �े� की सफाई की िविध: काय� �े� की सफाई की एक उिचत िविध है िजसका पालन यह सुिनि�त करने 

के िलए िकया जाना चािहए िक सतहो ंऔर उपकरणो ंको ठीक से साफ और साफ िकया जाए। इसम� गंदगी और 

मलबे के �सार को रोकने के िलए ऊपर से शु� करना और नीचे काम करना, ��ेक काय� के िलए सही 

उपकरण का उपयोग करना और अपिश� (कचरा) पदाथ� का उिचत िनपटान करना शािमल है।

• सफाई �ि�या मशीनरी की आवृि�: सफाई �ि�या मशीनरी की आवृि� मशीनरी के �कार और संसािधत 

होने वाले उ�ाद के �कार पर आधा�रत होनी चािहए। कुछ मशीनरी को ��ेक उपयोग के बाद साफ करने की 

आव�कता हो सकती है, जबिक अ� को केवल सा�ािहक या मािसक आधार पर साफ करने की 

आव�कता हो सकती है। यह सुिनि�त करने के िलए अनुशंिसत सफाई आवृि� का पालन करना मह�पूण� है 

िक मशीनरी ठीक से साफ और साफ हो और संसािधत होने वाले उ�ाद के संदूषण को रोकने के िलए।

• मॉ�, बा��याँ, �बर, �श, और हाई �े नोज़ल जेट जैसे सफाई उपकरणो ंके उिचत उपयोग के साथ- साथ 

सफाई रसायनो ंऔर सैिनटाइज़र को िमलाने के उिचत तरीके का �दश�न कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: सफाई उपकरण �रले रेस

गितिविध का उ�े�: सही सफाई उपकरण और उिचत सफाई प�ित के उपयोग के मह� को सु�ढ़ करना।

संसाधन: मॉप, बा��याँ, �बर, �श, हाई �े नोज़ल जेट और सफाई करने वाले रसायन और सैिनटाइज़र।

समय अविध: 15- 20 िमनट

चरण शािमल ह�:

• �िश�ुओ ंको दो टीमो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक टीम के िलए कमरे के एक छोर पर सफाई उपकरणो ंका एक सेट और दूसरे छोर पर एक खाली बा�ी 

रख�।

• ��ेक टीम के पहले ��� को सफाई उपकरण के पास दौड़ना चािहए, उपकरण का एक टुकड़ा लेना चािहए, 

और इसे जमा करने के िलए खाली बा�ी पर वापस दौड़ना चािहए।

• टीम के अगले ��� को सफाई उपकरण के िलए दौड़ना चािहए, उपकरण का एक अलग टुकड़ा लेना चािहए, 

और इसे जमा करने के िलए बा�ी म� वापस दौड़ना चािहए।

िदखाना
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• �िश�ुओ ंको �� पूछने और चचा�ओ ंम� भाग लेने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• वा�िवक जीवन के उदाहरणो ंका उपयोग करके उ�� काय� �े� को �� बनाए रखने और उिचत ��ता के 

मह� से संबंिधत करने म� मदद कर� ।

• सफाई साम�ी और उपकरणो ंके सही उपयोग पर �� और संि�� िनद�श �दान कर� ।

• संदूषण को रोकने और उ�ाद सुर�ा सुिनि�त करने के िलए उिचत सफाई और ��ता �ि�याओ ंके पालन 

के मह� पर जोर द�।

• िविभ� �कार के उपकरणो ंऔर सतहो ंकी सफाई और ��ता के िलए सही तकनीक का �दश�न कर� ।

• सुिनि�त कर�  िक �िश�ु सफाई, ��ता और कीटाणुशोधन के बीच के अंतर को समझते ह�, और जब ��ेक 

�ि�या आव�क होती है।

• �िश�ुओ ंको �� और �� काय� �े� बनाए रखने की िज�ेदारी लेने के िलए �ो�ािहत कर�  और िकसी भी 

मु�े या िचंताओ ंको उपयु� ��� को �रपोट� करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• सीखने को सु�ढ़ करने और भागीदारी को �ो�ािहत करने के िलए पूरे स� म� �िति�या और समथ�न �दान कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स

• तब तक जारी रख� जब तक िक सभी उपकरण बा�ी म� जमा न हो जाएं।

• बा�ी म� ठीक से जमा सभी उपकरणो ंवाली टीम जीत जाती है।

• प�रणाम: यह गितिविध सही सफाई उपकरण के उपयोग के मह� को पु� करती है

 गितिविध

गितिविध का नाम: सफाई और ��ता

गितिविध का उ�े�: स� की सीख को सु�ढ़ करना और �िश�ुओ ंको �ान को �ावहा�रक �प से लागू करने म� 

मदद करना।

संसाधन: सफाई उपकरण और साम�ी, �दश�न काय� �े�, गितिविध प�क

समय अविध: 30 िमनट

चरण शािमल ह�:

�िश�ुओ ंको 2 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

उ�� एक �दश�न काय� �े� और सफाई उपकरण और साम�ी �दान कर� ।

उनसे स� म� चचा� की गई िविधयो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करके काय� �े� को साफ और �� करने के िलए 

कह�।

पूरा होने के बाद, उ�� एक गितिविध शीट भरने, उनके �दश�न का मू�ांकन करने और �िति�या �दान करने के 

िलए कह�।

प�रणाम: �िश�ु स� म� सीखे गए �ान को लागू करने म� स�म होगें और काय� �े� की सफाई और ��ता की अपनी 

समझ को सु�ढ़ कर� गे।



 

 

यूिनट 3.3:  सफाई �ि�याएं

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. काय� �े� और �ि�या मशीनरी को साफ करने के िलए उपयोग की जाने वाली सफाई �ि�याओ ंको बताएं।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, सफाई 

�ि�याओ ंपर पॉवरपॉइंट �ेज�टेशन, काय� �े� के ��ताकरण के िच� और वीिडयो।

• सु�भात �ितभािगयो,ं इस स� म�, हम �ीन- इन- �ेस, �ीन- आउट- ऑफ- �ेस और �रलाइिज़ंग- इन- 

�ेस �ि�याओ ंको कवर कर� गे।

• इस वग� का उ�े� आपको उिचत सफाई �ि�याओ ंके मह� को समझने म� मदद करना है और खा� सुर�ा 

सुिनि�त करने के िलए उपकरण और काय� �े�ो ंको �भावी ढंग से कैसे साफ करना है।

• एक आरामदायक और आकष�क सीखने का माहौल बनाने के िलए स� की शु�आत आइस�ेकर गितिविध से 

कर� ।

• �ीन- इन- �ेस, �ीन- आउट- ऑफ- �ेस, और �रलाइिज़ंग- इन- �ेस �ि�याओ ंके िवषयो ंका प�रचय 

द� , और पावर पॉइंट ��ुित का उपयोग करके ��ेक िवषय का अवलोकन �दान कर� ।

• एक �भावी सीओपी �ि�या, और खा� �सं�रण उपकरण और सीओपी �ि�या से गुजरने वाली इकाइयो ंके 

संचालन के िलए सुझावो ंकी �ा�ा करने के िलए ��पचाट� का उपयोग कर� ।

• सफाई उपकरण और सामि�यो ंका उपयोग करके िविभ� �कार के उपकरणो ंऔर सतहो ंको कैसे साफ िकया 

जाए, इसका �दश�न कर�  और �िश�ुओ ंको �दश�न म� भाग लेने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• सफाई और ��ता समाधान, �वाह दर, और काय� के सीओपी �ि�या �म पर ह�डआउट �दान कर� , और 

�िश�ुओ ंके साथ ��ेक ह�ड आउट से गुजर� ।

• आप िकन सफाई �ि�याओ ंसे प�रिचत ह�?

• सही सफ़ाई और सैिनटाइिज़ंग समाधानो ंका उपयोग करना �ो ंमह�पूण� है?

�ीन- इन- �ेस (सीआईपी)

• सीआईपी पाइपलाइनो,ं जहाजो,ं उपकरणो ंऔर संबंिधत िफिटं� की आंत�रक सतहो ंको िबना अलग िकए 

साफ करने की एक िविध है।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना
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• यह एक सफाई समाधान का उपयोग करता है जो गंदगी, मलबे और सू�जीवो ंको हटाने के िलए िस�म के 

मा�म से �सा�रत होता है।

• उिचत सफाई सुिनि�त करने और उपकरणो ंको नुकसान से बचाने के िलए सही �ि�या के िलए सही बत�नो ंका 

उपयोग िकया जाना चािहए।

• �भावी सफाई सुिनि�त करने और संदूषण को रोकने के िलए सही सफाई और ��ता समाधानो ंका उपयोग 

िकया जाना चािहए।

• उिचत सफाई सुिनि�त करने और उपकरणो ंको नुकसान से बचाने के िलए �ि�या के दौरान सही �वाह दर को 

बनाए रखा जाना चािहए।

• संदूषण को रोकने और उिचत सफाई सुिनि�त करने के िलए सभी कने�न साफ   होने चािहए।

• �भावशीलता सुिनि�त करने के िलए पूरी �ि�या की िनगरानी और स�ापन िकया जाना चािहए।

�ीन- आउट- ऑफ- �ेस (सीओपी)

• सीओपी एक ऐसी �ि�या है जहां उपकरण को उसके उ�ादन �े� से हटा िदया जाता है और एक अलग �े� म� 

साफ िकया जाता है।

• यह आमतौर पर छोटे भागो ंऔर उपकरणो ंके िलए उपयोग िकया जाता है िज�� सीआईपी का उपयोग करके 

साफ नही ंिकया जा सकता है।

• एक �भावी सीओपी �ि�या का संचालन करने के िलए, काय� के �म का पालन िकया जाना चािहए, िजतना 

संभव हो ट�को ंकी सफाई का उपयोग िकया जाना चािहए, और सीओपी म� उपयोग िकए जाने वाले उपकरण 

संदूषण का कारण नही ंबनने चािहए।

• सीओपी �ि�या से गुजरने वाले खा� �सं�रण उपकरण और इकाइयां िफिटंग, गा�ेट, वा�, ट�क व�ट, 

�ाइंडर, पंप, चाकू और नोजल ह�।

�रलाइिज़ंग- इन- �ेस (एसआईपी)

• एसआईपी नसबंदी की एक िविध है जो उपकरण या िस�म के भीतर होती है।

• यह सू�जीवो ंको मारने के िलए भाप या गम� पानी का उपयोग करता है और यह सुिनि�त करता है िक उपकरण 

बाँझ है।

• कीटाणुशोधन कीटाणुनाशक या �ोरीन समाधान का उपयोग करके सू�जीवो ंकी सं�ा को सुरि�त �र 

तक कम करने की �ि�या है।

• नसबंदी गम�, रसायनो ंया िविकरण का उपयोग करके िकसी सतह या व�ु से सभी सू�जीवो ंको न� करने की 

�ि�या है, िजसम� बीजाणु भी शािमल ह�।

वायु- दबाव सफाई

• वायु- दबाव सफाई सफाई की एक िविध है जो सतहो ंऔर उपकरणो ंसे गंदगी और मलबे को हटाने के िलए 

संपीिड़त हवा का उपयोग करती है।

• यह आमतौर पर उन �े�ो ंम� उपयोग िकया जाता है जहां तक     प�ंचना मु��ल होता है या एक कोमल सफाई 

िविध की आव�कता होती है।

• काय� �े� की सफाई की �ि�या

• काय� �े� की सफाई म� सतहो ंऔर फश� से सभी मलबे, गंदगी और छलकाव को हटाना शािमल है।

• सभी औजारो ंऔर उपकरणो ंको ठीक से सं�िहत और लेबल िकया जाना चािहए, और सभी कचरे का उिचत 

तरीके से िनपटान िकया जाना चािहए।



• सू�जीवो ंके िवकास को रोकने के िलए काय� सतहो ंऔर उपकरणो ंको िनयिमत �प से साफ िकया जाना 

चािहए।

• सफाई मशीनरी, उपकरण और उपकरण की �ि�या

• मशीनो,ं औजारो ंऔर उपकरणो ंकी सफाई म� सभी पुज� को अलग करना और साफ करना शािमल है, िजसम� 

प�ंचने म� मु��ल जगह भी शािमल है।

• ��ेक �कार के उपकरण के िलए सही सफाई समाधान और सफाई िविध का उपयोग िकया जाना चािहए।

• उपयोग से पहले सभी उपकरणो ंको ठीक से िफर से जोड़ा जाना चािहए और उनका परी�ण िकया जाना 

चािहए।

• खा� �सं�रण उपकरण और इकाइयो ंके नमूनो ंका उपयोग करके सीओपी �ि�या का �दश�न कर� । 

�िश�ुओ ंको िदखाएं िक उपकरण को कैसे अलग करना है, इसे ट�को ंम� साफ करना है और इसे िफर से जोड़ना 

है।

 गितिविध

गितिविध का नाम: सीओपी िसमुलेशन

गितिविध का उ�े�: सीओपी �ि�या का अ�ास करना और काय� के सही �म का पालन करने और सही सफाई 

ट�क और उपकरणो ंका उपयोग करने के मह� को समझना।

संसाधन: सीओपी �ि�या म� उपयोग िकए गए उपकरणो ंके नमूने, सफाई और ��ता समाधान, सफाई ट�क और 

उपकरण।

समय अविध: 30 िमनट

चरण शािमल ह�:

• �िश�ुओ ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को सीओपी �ि�या म� उपयोग िकए गए उपकरणो ंके नमूने, सफाई और ��ता समाधान, 

सफाई ट�क और उपकरण �दान कर� ।

• सीओपी �ि�या के िलए काय� के सही �म का पालन करने के िलए ��ेक समूह को िनद�श द� , सही सफाई ट�क 

का उपयोग कर� , सही उपकरण का उपयोग कर� , और सुिनि�त कर�  िक उपयोग िकए गए उपकरण संदूषण का 

कारण न बन�।

• समूहो ंको एक नेता नािमत करने के िलए कह� जो पूरी �ि�या की देखरेख करेगा और यह सुिनि�त करेगा िक 

हर कोई सही �ि�याओ ंका पालन कर रहा है।

• अनुकरण पूरा करने के िलए समूहो ंको 20 िमनट द�।

• अनुकरण पूरा होने के बाद, समूहो ंको िफर से बुलाएं और ��ेक नेता को अपने अनुभव और अनुकरण के 

दौरान सामना की गई चुनौितयो ंको साझा करने के िलए कह�।

• प�रणाम: सीओपी िसमुलेशन गितिविध म� भाग लेने से, �िश�ु काय� के सही �म का पालन करने और सीओपी 

�ि�या म� सही सफाई ट�क और उपकरणो ंका उपयोग करने के मह� को समझ�गे। वे यह भी जान�गे िक कैसे 

सही उपकरण और सफाई ट�क का उपयोग संदूषण को रोक सकता है और यह सुिनि�त करेगा िक उपकरण 

पूरी तरह से साफ हो।

िदखाना
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• �िश�ुओ ंको �� रखने के िलए पूरे स� के दौरान उ�ाही और ऊजा�वान रह�।

• सुिनि�त कर�  िक सीखने के उ�े� �� ह� और स� की शु�आत म� �िश�ुओ ंको सूिचत िकया गया है।

• सही सफाई �ि�या का पालन करने और सही समाधान, उपकरण और उपकरण का उपयोग करने के मह� 

पर जोर द�।

• स� के दौरान �िश�ुओ ंको सवाल पूछने और िकसी भी संदेह को दूर करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• यह सुिनि�त करने के िलए सफाई �ि�या की िनगरानी और स�ापन के मह� पर �काश डाल� िक यह �भावी 

है और आव�क मानको ंको पूरा करती है।

 सुिवधा के िलए नोट्स



 

 

यूिनट 3.4:  अपिश� (कचरा) पदाथ� का िनपटान

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. संगठना�क मानको ंके अनुसार कचरे का िनपटान कैसे कर� , इसका वण�न कर� ।

• �ितभागी पु��का, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, अपिश� 

(कचरा) पदाथ� के िनपटान पर पॉवरपॉइंट ��ुित, अपिश� (कचरा) पदाथ� के िनपटान पर िच� और वीिडयो।

• सु�भात �ितभािगयो,ं इस स� म�, हम अपिश� (कचरा) पदाथ� के िनपटान पर चचा� कर� गे।

• आज हम अपिश� (कचरा) िनपटान के मह�, िविभ� �कार के कचरे, अपिश� (कचरा) के उपचार और 

िनपटान के तरीके और ठोस कचरे का �बंधन कैसे कर�  के बारे म� जान�गे।

• पूरे स� के दौरान, म� आपको चचा�ओ ंऔर गितिविधयो ंम� सि�य �प से भाग लेने, �� पूछने और अपिश� 

(कचरा) �बंधन से संबंिधत अपने िवचार और अनुभव साझा करने के िलए �ो�ािहत करता �ं।

• चचा� और �िच को �ो�ािहत करने के िलए �िश�ुओ ंसे िवषय से संबंिधत तीन �� पूछकर स� की शु�आत 

कर� ।

• ��ुित �ाइड और ह�डआउट का उपयोग करके अपिश� (कचरा) िनपटान, ठोस अपिश� (कचरा), कीचड़ 

उपचार और िनपटान, और ठोस अपिश� (कचरा) �बंधन पर िवषय ��ुत कर� ।

• कचरा �बंधन के तरीको ंके वीिडयो या िच� िदखाएं, जैसे ल�डिफल िनमा�ण, भ�ीकरण, खाद और पुनच��ण।

• कवर िकए गए �मुख िबंदुओ ंको सं�ेप म� ��ुत करके और ��ो ंऔर आगे की चचा� के िलए समय �दान करके 

स� को समा� कर� ।

• आपके �ारा घर या काय��थल पर उ�� होने वाले कुछ सामा� �कार के अपिश� (कचरा) �ा ह�?

• अनुिचत अपिश� (कचरा) िनपटान के पया�वरणीय �भाव �ा ह�?

• हम अपिश� (कचरा) उ�ादन को कैसे कम कर सकते ह� और अिधक िटकाऊ अपिश� (कचरा) �बंधन का 

अ�ास कैसे कर सकते ह�?

• अपिश� (कचरा) िनपटान �ो?ं -  �दूषण को रोकने, साव�जिनक �ा� की र�ा करने और संसाधनो ंके 

संर�ण म� उिचत अपिश� (कचरा) िनपटान के मह� पर चचा� कर� ।

• ठोस अपिश� (कचरा) -िविभ� �कार के ठोस अपिश� (कचरा) और उनके �ोतो ंकी �ा�ा कर� , जैसे 

नगरपािलका ठोस अपिश� (कचरा), औ�ोिगक अपिश� (कचरा) और िनमा�ण अपिश� (कचरा)।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना
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• कीचड़ उपचार और िनपटान - कीचड़ के उपचार के तरीको ंका वण�न कर� , जैसे खाद, पाचन और थम�ल 

उपचार, और उपल� िविभ� िनपटान िवक�।

• ठोस अपिश� (कचरा) �बंधन - अपिश� (कचरा) म� कमी, पुन: उपयोग, पुनच��ण और िनपटान सिहत ठोस 

अपिश� (कचरा) �बंधन के िविभ� �ि�कोणो ंपर चचा� कर� ।

 गितिविध

गितिविध नाम: अपिश� (कचरा) छँटाई खेल

गितिविध का उ�े�: िविभ� �कार के कचरे की पहचान करना और यह समझना िक उनका उिचत तरीके से 

िनपटान कैसे िकया जाना चािहए

संसाधन: अपिश� (कचरा) साम�ी के नमूने, िविभ� �कार के कचरे के िड�े (जैसे रीसायकल, खाद, ल�डिफल), 

ह�डआउट्स या वक� शीट

समय अविध: 30- 45 िमनट

िनद�श:

• क�ा को 4 लोगो ंके छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को अपिश� (कचरा) नमूने और ह�डआउट्स या वक� शीट िवत�रत कर� ।

• समझाएं िक ��ेक समूह को कचरे के �कार (जैसे �ा��क, कागज, जैिवक) के आधार पर कचरे को सही िबन 

म� छांटना चािहए।

• ��ेक समूह म� इस बारे म� चचा� को �ो�ािहत कर�  िक कुछ व�ुएँ कुछ िवशेष िड�े म� �ो ंरखी जाती ह�।

• सभी समूहो ं�ारा छँटाई करने के बाद, एक क�ा के �प म� एक साथ आएं और िकसी भी िवसंगित या �� पर 

चचा� कर� ।

• कचरे की उिचत छंटाई और िनपटान के मह� पर जोर द�।

प�रणाम: गितिविध के अंत तक, �ितभािगयो ंको िविभ� �कार के कचरे की बेहतर समझ होगी और उ�� कैसे ठीक 

से िनपटाना चािहए।

• �िश�ुओ ंको सि�य �प से चचा�ओ ंम� भाग लेने और अपिश� (कचरा) �बंधन से संबंिधत अपने अनुभवो ंको 

साझा करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• सां�ृितक अंतर और �थानीय अपिश� (कचरा) �बंधन �थाओ ंके �ित संवेदनशील रह�।

• कचरे को संभालते समय सुर�ा और ��ता के मह� पर जोर द�।

• �ावहा�रक गितिविधयो ंऔर समूह काय� के िलए अवसर �दान कर� ।

• �थायी अपिश� (कचरा) �बंधन के �मुख घटको ंके �प म� अपिश� (कचरा) म� कमी और पुनच��ण के मह� 

को सु�ढ़ कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स



1. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सही िवक� चुनकर दीिजए

ए. गैर- खा� संपक�  सतह

बी. गैर- खा� संपक�  सतह

सी. खा� संपक�  सतह

डी. गैर- खा� संपक�  सतह

इ. गैर- खा� संपक�  सतह

एफ. गैर- खा� संपक�  सतह

जी. गैर- खा� संपक�  सतह

एच. गैर- खा� संपक�  सतह

आई. खा� संपक�  सतह

जे. खा� संपक�  सतह

2. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सं�ेप म� दीिजए।

ए. ii. हाइड� ोजन पेरो�ाइड

 बी. बै�ी�रया के िवकास से बचने के िलए

सी. iv. ���गत सुर�ा उपकरण

डी. iv. ��ता

ई. सीआईपी

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र

 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

िट�िणयाँ
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यूिनट 4.1: मछली और समु�ी भोजन के �कार

यूिनट 4.2: गुणव�ा मानदंड

यूिनट 4.3: बुिनयादी गणना

यूिनट 4.4: खा� सू� जीव िव�ान, खा� िवकृित और खा� संर�ण का प�रचय

यूिनट 4.5: खा� सुर�ा �थाएं

यूिनट 4.6: योजना उ�ादन �म

मॉ�ूल 4: मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण के िन�ादन 

के िलए तैयारी 

एफआईसी/ एन4002



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. संसािधत की जाने वाली मछली और समु�ी भोजन की िविभ� िक�ो ंकी सूची बनाएं

2. संसािधत िकए जाने वाले क�े माल के िलए गुणव�ा मानको ंको बताएं

3. भौितक मापदंडो ंके आधार पर गुणव�ा मू�ांकन िविधयो ंका वण�न कर�

4. खा� �सं�रण उ�ोग म� मापन की िविभ� इकाइयो ंका उ�ेख कीिजए

5. तैयार उ�ाद की वांिछत मा�ा के िलए क�े माल की आव�कता की गणना कर�

6. संगठना�क मानको ंऔर िनद�शो ंके अनुसार उ�ादन काय��म की योजना बनाएं

7. उ�ादन �म की योजना बनाने म� सहायता

8. अनुसूिचत उ�ादन के िलए क�े माल, पैकेिजंग साम�ी, जनश��, उपकरण और मशीनरी के िलए �व��थत कर�।
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मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण तकनीिशयन

 

 

यूिनट 4.1:  मछली और समु�ी भोजन के �कार

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. संसािधत की जाने वाली मछली और समु�ी भोजन की िविभ� िक�ो ंकी सूची बनाएं।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, मछली और 

समु�ी भोजन के �कार पर पॉवरपॉइंट ��ुित, मछली और समु�ी भोजन के �कार पर िच� और वीिडयो।

• सु�भात �ितभािगयो,ं इस स� म�, हम िविभ� �कार की मछली और समु�ी भोजन के बारे म� चचा� कर� गे।

• हम मीठे पानी की मछिलयो ंकी भौितक और जैिवक िवशेषताओ ंपर चचा� कर� गे, जो हम� िविभ� �जाितयो ंके 

बीच के अंतरो ंको पहचानने और समझने म� मदद करेगी।

• अपना प�रचय देकर और स� का अवलोकन करके �ारंभ कर� ।

• मीठे पानी की िविभ� �कार की मछिलयो ंके िच� और/ या नमूने िदखाएँ और उनकी शारी�रक िवशेषताओ ंपर 

चचा� कर� ।

• मीठे पानी की �जाितयो ंके िविभ� समूहो ंऔर उनकी िवशेषताओ ंपर चचा� कर� ।

• अित�र� जानकारी �दान करने के िलए ह�डआउट का उपयोग कर�  और िवषय के बारे म� समूह चचा� कर� ।

• कवर िकए गए �मुख िबंदुओ ंके सारांश के साथ स� समा� कर� ।

• मीठे पानी की कुछ आम मछिलयाँ कौन सी ह� िज�� आपने आज़माया या सुना है?

• कौन सी भौितक िवशेषताएं एक �कार की मछली को दूसरे से अलग करती ह�?

• मीठे पानी की मछिलयाँ वे ह� जो मीठे पानी के िनकायो ंजैसे झीलो,ं निदयो ंऔर तालाबो ंम� रहती ह�।

• मीठे पानी की मछिलयो ंके अलग- अलग समूह ह�, िजनम� से ��ेक की अपनी अनूठी िवशेषताएं ह�, जैसे ठंडे 

पानी की मछली, गम� पानी की मछली और ठंडे पानी की मछली।

• मीठे पानी की मछली के कुछ सामा� उदाहरणो ंम� ट� ाउट, सै�न, कैटिफ़श और ितलािपया शािमल ह�।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना



• खाना पकाने के िलए मीठे पानी की मछली को ठीक से कैसे साफ कर�  और कैसे तैयार कर� , इसका �दश�न कर� । 

मछली के िविभ� भागो ंको िदखाएँ और समझाएँ िक हि�यो ंऔर श�ो ंको कैसे हटाया जाता है।

 गितिविध

ए��िवटी का नाम: िफश आइड�िटिफकेशन गेम

गितिविध का उ�े�: िविभ� �कार की मीठे पानी की मछिलयो ंको उनकी शारी�रक िवशेषताओ ंके आधार पर 

पहचानने की �िश�ुओ ंकी �मता म� सुधार करना।

संसाधन: िविभ� �कार की मीठे पानी की मछिलयो ंके िच�, �ाइटबोड� और माक� र।

समय अविध: 20- 30 िमनट

िनद�श:

• समूह को 2- 3 लोगो ंकी टीमो ंम� िवभािजत कर� ।

• मीठे पानी की मछली की एक त�ीर िदखाएं और टीमो ंको मछली की पहचान करने और उसका नाम 

�ाइटबोड� पर िलखने के िलए 30 सेकंड द�।

• ��ेक दौर के बाद, मछली की िवशेषताओ ंपर चचा� कर�  और आव�कतानुसार अित�र� जानकारी �दान 

कर� ।

• खेल के अंत म� सबसे सही उ�र वाली टीम जीतती है।

• प�रणाम: �िश�ुओ ंने अपनी शारी�रक िवशेषताओ ंके आधार पर िविभ� �कार की मीठे पानी की मछिलयो ंकी 

पहचान करने की अपनी �मता म� सुधार िकया होगा।

िदखाना

• सुिनि�त कर�  िक सभी �िश�ुओ ंके पास गितिविध के िलए आव�क संसाधनो ंऔर सामि�यो ंतक प�ंच है।

• �िश�ुओ ंको �� पूछने और पूरे स� म� चचा�ओ ंम� भाग लेने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• िकसी भी गितिविध या �दश�न के िलए �� और संि�� िनद�श �दान कर� ।

• �िश�ुओ ंको िवषय को समझने म� मदद करने के िलए अित�र� जानकारी और उदाहरण �दान करने के िलए 

तैयार रह�।

• समु�ी खा� उ�ोग म� िटकाऊ मछली पकड़ने के तरीको ंऔर संर�ण के �यासो ंके मह� पर जोर द�।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण तकनीिशयन

 

 

यूिनट 4.2:  गुणव�ा मानदंड

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. संसािधत िकए जाने वाले क�े माल के िलए गुणव�ा मानको ंको बताएं

2. भौितक मापदंडो ंके आधार पर गुणव�ा मू�ांकन िविधयो ंका वण�न कर� ।

• �ितभागी पु��का, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, गुणव�ा 

मानको ंपर पॉवरपॉइंट ��ुित, गुणव�ा मानको ंपर िच� और वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं इस स� म�, हम उन िविभ� मापदंडो ंके बारे म� जान�गे जो ताजी मछली की गुणव�ा िनधा��रत 

करते ह� और इसका आकलन कैसे िकया जाता है।

• इस स� के अंत तक, आप मछली �सं�रण और �बंधन म� गुणव�ा मू�ांकन के मह� को समझने म� स�म 

होगें।

• मछली �सं�रण और �बंधन म� गुणव�ा मू�ांकन के मह� की शु�आत करते �ए शु�आत कर� ।

• ताज़ी मछली की गुणव�ा िनधा��रत करने वाले िविभ� मापदंडो ंपर चचा� कर� , जैसे �प, बनावट, गंध और �ाद।

• ताजी मछली की गुणव�ा िनधा��रत करने म� ��ेक पैरामीटर के मह� की �ा�ा कर� ।

• �दान िकए गए नमूनो ंका उपयोग करके ताजी मछली की गुणव�ा का आकलन करने का तरीका �दिश�त कर� ।

• अपने ��ीकरण का समथ�न करने के िलए चाट�, �ाफ़ और िच�ो ंजैसे िवज़ुअल एड्स का उपयोग कर� ।

• ताजी मछली की गुणव�ा िनधा��रत करने वाले िविभ� मापदंड �ा ह�?

• मछली �सं�रण और �बंधन म� गुणव�ा मू�ांकन �ो ंमह�पूण� है?

• आप ताजी मछली की गुणव�ा का आकलन कैसे कर सकते ह�?

• संवेदी मू�ांकन: इसम� मछली की गुणव�ा का आकलन करने के िलए हमारी इंि�यो ं(गंध, �ि�, �श� और 

�ाद) का उपयोग करना शािमल है। मछली म� एक ताजा, समु�ी गंध और �� आंख� होनी चािहए, और मांस �ढ़ 

और कीचड़ या मिलनिकरण से मु� होना चािहए।

• pH: जो मछिलयाँ ताज़ा नही ंह� उनका pH �र ऊंचा होगा। पीएच �र का परी�ण मछली की ताजगी िनधा��रत 

करने म� मदद कर सकता है।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना



• तापमान: ताजगी बनाए रखने के िलए मछली को ठंडे तापमान (4 िड�ी से��यस से नीचे) म� सं�िहत और 

प�रवहन िकया जाना चािहए। ऊंचा तापमान बै�ी�रया के िवकास और खराब होने का कारण बन सकता है।

• बनावट: ताज़ी मछली की बनावट �ढ़ होनी चािहए और यह िचपिचपी या गूदेदार नही ंहोनी चािहए।

• �कटन: मछली की िदखावट चमकदार, �� होनी चािहए और श� अ�ु� होना चािहए।

• �दान िकए गए नमूनो ंका उपयोग करके ताजी मछली की गुणव�ा का आकलन करने का तरीका �दिश�त कर� । 

�िश�ुओ ंको िदखाएँ िक मछली की उप��थित, बनावट, गंध और �ाद का मू�ांकन कैसे कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: ताजी मछली की गुणव�ा का आकलन

गितिविध का उ�े�: ताजी मछली की गुणव�ा का आकलन करना

संसाधन: ताजी मछली के नमूने, मू�ांकन शीट

समय अविध: 30 िमनट

िनद�श

• �िश�ुओ ंको दो या तीन के समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को ताज़ी मछली का एक नमूना और एक मू�ांकन प�क �दान कर� ।

• समूहो ंको उप��थित, बनावट, गंध और �ाद के आधार पर मछली की गुणव�ा का आकलन करने और 

मू�ांकन शीट पर उनकी िट�िणयो ंको दज� करने का िनद�श द�।

• 15 िमनट के बाद, ��ेक समूह को अपने अवलोकन क�ा के सामने ��ुत करने के िलए कह�।

• िविभ� समूहो ं�ारा िकए गए अवलोकनो ंम� समानता और अंतर पर चचा� कर� ।

• प�रणाम: �िश�ु उप��थित, बनावट, गंध और �ाद के आधार पर ताजी मछली की गुणव�ा का आकलन करने 

म� स�म होगें।

िदखाना

• पूरे स� म� सि�य भागीदारी और चचा� को �ो�ािहत कर� ।

• अपनी �ा�ा का समथ�न करने के िलए िवजुअल एड्स का उपयोग कर� ।

• गितिविध के दौरान ताजा मछली की गुणव�ा के मू�ांकन पर �िश�ुओ ंको �िति�या द�।

• मछली �सं�रण और �बंधन म� गुणव�ा मू�ांकन के मह� पर जोर द�।

• �िश�ुओ ंको याद िदलाएं िक ताजी मछली की गुणव�ा बनाए रखने के िलए उसे संभालने और भंडारण के िलए 

हमेशा सही �ि�याओ ंका पालन कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 4.3:  बुिनयादी गणना

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. खा� �सं�रण उ�ोग म� मापन की िविभ� इकाइयो ंका उ�ेख कीिजए

2. तैयार उ�ाद की वांिछत मा�ा के िलए क�े माल की आव�कता की गणना कर� ।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, बेिसक 

कैलकुलेशन पर पॉवरपॉइंट �ेज�टेशन, बेिसक कैलकुलेशन पर इमेज और वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं आज हम इकाइयो,ं तापमान को मापने और क�े माल की लागत की गणना के बारे म� 

सीख�गे।

• गणना कई उ�ोगो ंका एक मह�पूण� िह�ा है और िकसी भी पेशे म� सफलता के िलए आव�क है िजसके िलए 

गिणतीय कौशल की आव�कता होती है।

• िवषयो ंको शु� करने से शु� कर� , मापने की इकाइयो ंसे शु� कर� , उसके बाद तापमान और अंत म� क�े माल 

की लागत की गणना कर� ।

• किठन अवधारणाओ ंको समझाने म� मदद के िलए उदाहरणो ंका उपयोग करते �ए ��ेक िवषय पर एक 

संि�� �ा�ान द�।

• �ितभािगयो ंको एक समूह या ���गत �प से हल करने के िलए नमूना सम�ाओ ंके साथ ह�डआउट �दान 

कर� ।

• सीखी गई अवधारणाओ ंको सु�ढ़ करने के िलए एक गितिविध आयोिजत कर� । गितिविध के िलए िववरण नीचे 

िदया गया है।

• ऐसे उ�ोगो ंके कुछ उदाहरण �ा ह� िजनम� गिणतीय कौशल की आव�कता होती है?

• बुिनयादी गणना आपके काम को बेहतर बनाने म� कैसे मदद कर सकती है?

• अतीत म� गणनाओ ंके साथ आपको िकन चुनौितयो ंका सामना करना पड़ा?

• मापने की इकाइयाँ: सही मापन इकाइयो ंको समझना और उनका उपयोग करना रेिसपी के िवकास और उ�ाद 

की गुणव�ा म� ��थरता सुिनि�त करने के िलए मह�पूण� है।

• तापमान: खा� सुर�ा और गुणव�ा के साथ- साथ नु�ा सटीकता के िलए उिचत तापमान िनयं�ण मह�पूण� 

है।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना



• क�े माल की लागत की गणना करना: क�े माल की लागत की सटीक गणना नु�ा लागत और मू� िनधा�रण 

िनण�यो ंके िलए मह�पूण� है।

 

 

गितिविध

गितिविध

गितिविध का नाम: क�े माल की लागत

गितिविध का उ�े�: �ितभागी वजन, मा�ा और अ� कारको ंके आधार पर क�े माल की लागत की गणना करने 

का अ�ास कर� गे।

संसाधन: �ाइटबोड�, माक� र, नमूना सम�ाओ ंके साथ ह�डआउट, कैलकुलेटर।

समय अविध: 30- 45 िमनट।

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको तीन या चार के समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को क�े माल की लागत की गणना से संबंिधत एक अलग प�र�� द�। उदाहरण के िलए, एक 

समूह को एक बेकरी के िलए क�े माल की लागत की गणना करने का काय� िदया जा सकता है, जबिक दूसरे 

समूह को एक िनमा�ण �थल के िलए क�े माल की लागत की गणना करने का काय� िदया जा सकता है।

• ��ेक समूह को सम�ा को हल करने के िलए िमलकर काम करना चािहए और क�ा के सामने अपना 

समाधान ��ुत करना चािहए।

• आव�कतानुसार �िति�या और माग�दश�न �दान कर� ।

• प�रणाम: �ितभागी सीख�गे िक वे वा�िवक दुिनया के प�र��ो ंम� सीखी गई अवधारणाओ ंको कैसे लागू कर�  

और बुिनयादी गणना करने की उनकी �मता म� िव�ास हािसल कर� ।

गितिविध का नाम: पकाने की िविध लागत सवाल

गितिविध का उ�े�: िकसी रेिसपी के िलए क�े माल की लागत की गणना करने का अ�ास करना

संसाधन: नु�ा और साम�ी सूची, कैलकुलेटर के साथ काय�प�क

समय अविध: 20- 30 िमनट

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको जोड़े या छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक वक� शीट �दान कर�  िजसम� एक नु�ा और कीमतो ंके साथ साम�ी की सूची हो।

• ��ेक समूह को नु�ा की कुल लागत की गणना करने, अपिश� (कचरा) म� फै��रंग और आव�कतानुसार 

उपज �ितशत की गणना करने का िनद�श द�।

• एक समूह के �प म� उ�रो ंकी समी�ा कर�  और ��ो ंऔर ��ीकरण के िलए समय द�।

• प�रणाम: �िश�ुओ ंके पास एक रेिसपी के िलए क�े माल की लागत की गणना करने का �ावहा�रक अनुभव 

होगा, िजसे वे वा�िवक दुिनया की ��थितयो ंम� लागू कर सकते ह�।
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• पूरे स� म� �ितभािगयो ंसे भागीदारी और ��ो ंको �ो�ािहत कर� ।

• यह सुिनि�त करने के िलए स� की गित ��थर रख� िक सभी के पास साम�ी को समझने और आ�सात करने के 

िलए पया�� समय हो।

• �ितभािगयो ंको नोट्स लेने के िलए याद िदलाएं और यिद आव�क हो तो ��ीकरण मांग�।

• �ितभािगयो ंको कवर िकए गए िवषयो ंकी �ासंिगकता को समझने म� मदद करने के िलए वा�िवक दुिनया के 

उदाहरणो ंऔर प�र��ो ंका उपयोग कर� ।

• िविश� उ�ोगो ंया नौकरी की भूिमकाओ ंके बारे म� सवालो ंके जवाब देने के िलए तैयार रह�, िजनम� �ितभािगयो ं

की �िच हो सकती है।

 सुिवधा के िलए नोट्स



 

 

यूिनट 4.4:  खा� सू� जीव िव�ान, खा� िवकृित और खा� संर�ण का प�रचय

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. खा� सू�जीवो ंके �कार बताइए

2. खा� पदाथ� के खराब होने के कारणो ंका उ�ेख कीिजए

3. भोजन के खराब होने की �ि�या का उ�ेख कीिजए

4. खा� पदाथ� को खराब होने से रोकने के िलए मापद�ो ंका उ�ेख कीिजए

5. खा� प�रर�ण की आव�कता बताइए

6. खा� प�रर�ण �ि�याओ ंके िविभ� �कारो ंका उ�ेख कीिजए।

• �ितभागी ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, खा� सू� 

जीव िव�ान पर पॉवरपॉइंट ��ुित, खा� खराब होना और खा� संर�ण, खा� सू� जीव िव�ान, खा� खराब 

होना और खा� संर�ण पर िच� और वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं आज हम खा� सू� जीव िव�ान, खा� खराब होने और खा� संर�ण के प�रचय के बारे म� 

सीख�गे।

• खा� माइ�ोबायोलॉजी �ा है और यह �ो ंमह�पूण� है, इस पर चचा� करके स� की शु�आत कर� ।

• िविभ� �कार के खा� संदूषको ंको कवर कर�  और बताएं िक वे कैसे खराब और बीमारी का कारण बन सकते 

ह�।

• खा� प�रर�ण की िविभ� िविधयो ंकी �ा�ा कीिजए और बताइए िक भोजन की गुणव�ा और सुर�ा को 

बनाए रखने के िलए उनका उपयोग कैसे िकया जा सकता है।

• खा� सू� जीव िव�ान �ा है और यह खा� उ�ोग म� �ो ंमह�पूण� है?

• खा� संदूषक खराब होने और बीमारी का कारण कैसे बन सकते ह�?

• खा� प�रर�ण के कुछ सामा� तरीके �ा ह�?

• खा� सू� जीव िव�ान सू�जीवो ंके अ�यन को संदिभ�त करता है जो भोजन म� मौजूद हो सकते ह� और खराब 

होने और बीमारी का कारण बन सकते ह�।

करना

 पूिछए पूछना

   िव�ार म� बताना
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• बै�ी�रया, वायरस, मो� और परजीवी सिहत िविभ� �कार के खा� संदूषक ह�, जो खराब होने और बीमारी का 

कारण बन सकते ह�।

• खा� प�रर�ण भोजन की गुणव�ा और सुर�ा को बनाए रखने के िलए इ�ेमाल की जाने वाली िविभ� िविधयो ं

को संदिभ�त करता है, िजसम� �शीतन, ठंड, िड�ाबंदी और पा�ुरीकरण शािमल ह�।

• िविभ� �कार के भोजन पर िविभ� संर�ण िविधयो ंको कैसे लागू िकया जाता है, इसका �दश�न। उदाहरण के 

िलए, स��यां, मांस को �ीज करने या दूध को पा�ुरीकृत करने का तरीका िदखाएं।

 गितिविध

गितिविध का नाम: खा� संर�ण �योग

गितिविध का उ�े�: खा� संर�ण के िस�ांतो ंको समझना और यह समझना िक वे खा� सुर�ा और गुणव�ा को 

कैसे �भािवत करते ह�।

संसाधन: िविभ� �कार के भोजन (जैसे, फल, स��यां, मांस, दूध), संर�ण साम�ी (जैसे, कैिनंग जार, �ीजर बैग, 

वै�ूम सीलर, आिद), थमा�मीटर, टाइमर, आिद।

समय अविध: कवर िकए गए संर�ण िविधयो ंकी सं�ा के आधार पर 1- 2 घंटे

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक अलग �कार का भोजन और िविभ� �कार की संर�ण साम�ी �दान कर� ।

• समूहो ंको प�रर�ण िविध चुनने और िनद�शो ंके अनुसार भोजन को संरि�त करने का िनद�श द�।

• काम करते समय समूहो ंकी िनगरानी कर�  और उनके िकसी भी �� का उ�र द�।

• एक बार प�रर�ण पूरा हो जाने पर, प�ररि�त भोजन के तापमान की जांच करने के िलए थमा�मीटर का उपयोग 

कर� , और चचा� कर�  िक यह इसकी सुर�ा और गुणव�ा को कैसे �भािवत करता है।

• समूहो ंसे उनके �ारा उपयोग की गई प�रर�ण िविध के साथ अपना अनुभव साझा करने के िलए कह�।

प�रणाम: �िश�ुओ ंको यह समझने म� मदद िमलेगी िक संर�ण के िविभ� तरीके कैसे काम करते ह� और वे भोजन 

की सुर�ा और गुणव�ा को कैसे �भािवत कर सकते ह�।

िदखाना

• �िश�ुओ ंको पूरे स� म� �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• सुिनि�त कर�  िक �दश�न �� और समझने म� आसान है।

• खा� सुर�ा और गुणव�ा के मह� पर जोर द�।

• स� के दौरान �िश�ुओ ंको नोट्स लेने की याद िदलाएं।

• गितिविध के दौरान आव�कतानुसार माग�दश�न �दान कर� , और �िश�ुओ ंको अपने अनुभव एक दूसरे के 

साथ साझा करने के िलए �ो�ािहत कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स



 

 

यूिनट 4.5:  खा� सुर�ा �थाएं

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. क�े माल और तैयार उ�ादो ंके भंडारण की आव�कताओ ंको बताएं

2. खराब होने से रोकने के िलए भोजन और सेवन उपायो ंकी गुणव�ा िनधा��रत कर�

3. फीफो / फीफो के आधार पर �ॉक रोटेशन का पालन कर� ।

• �ितभागी पु��का, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, खा� सुर�ा 

अ�ासो ंपर पॉवरपॉइंट ��ुित, खा� सुर�ा �थाओ ंपर िच� और वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं आज हम खराब होने, समु�ी भोजन को सुरि�त �प से संभालने और तैयार करने, समु�ी 

भोजन का उपयोग करने के िलए िविश� िदशािनद�श और �ॉक रोटेशन िस�म पर चचा� कर� गे।

• खा� सुर�ा सभी के िलए मह�पूण� है, चाहे आप अपने िलए खाना बना रहे हो ंया दूसरो ंके िलए। खा� जिनत 

बीमा�रयो ंको रोकने के िलए यह जानना आव�क है िक भोजन को ठीक से कैसे संभालना, �ोर करना और 

तैयार करना है।

• खराब होने पर चचा� करके शु�आत कर� , यह समझाते �ए िक खराब भोजन की पहचान कैसे कर�  और यह कैसे 

खा� जिनत बीमा�रयो ंका कारण बन सकता है। भोजन के खराब होने के उदाहरण दीिजए और चचा� कीिजए 

िक इसे कैसे रोका जा सकता है।

• खा� जिनत बीमा�रयो ंको रोकने के िलए उिचत संचालन, भंडारण और समु�ी भोजन तैयार करने के मह� पर 

जोर देते �ए समु�ी खा� सुर�ा िदशािनद�शो ंकी ओर बढ़�। �दिश�त कर�  िक सीफूड को ठीक से कैसे साफ और 

तैयार िकया जाए।

• इसके बाद, सीफूड का उपयोग करने के िलए िविश� िदशािनद�शो ंपर चचा� कर� , जैसे �ॉस- संदूषण से बचना 

और सीफूड को उिचत तापमान पर पकाना।

• �ॉक रोटेशन िस�म पर चचा� करके स� समा� कर�  और यह कैसे भोजन को खराब होने से रोकने म� मदद 

कर सकता है।

• खराब भोजन के कुछ सामा� ल�ण �ा ह�?

• सीफूड को ठीक से संभालना, �ोर करना और तैयार करना �ो ंमह�पूण� है?

• �ॉक रोटेशन िस�म भोजन को खराब होने से कैसे बचा सकता है?

करना

 पूिछए पूछना
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• खराब होना वह �ि�या है िजसके �ारा भोजन िबगड़ता है, िजसके प�रणाम��प �ाद, गंध, बनावट और 

िदखावट म� प�रवत�न होता है। खराब भोजन से जी िमचलाना, उ�ी और द� जैसी खा� जिनत बीमा�रयाँ हो 

सकती ह�।

• समु�ी भोजन हािनकारक बै�ी�रया या वायरस से दूिषत हो सकता है, इसिलए खा� जिनत बीमा�रयो ंको रोकने 

के िलए इसे ठीक से संभालना, सं�िहत करना और तैयार करना मह�पूण� है।

• सीफूड का उपयोग करने के िलए िविश� िदशािनद�शो ंम� �ॉस- संदूषण को रोकने के िलए इसे अ� खा� 

पदाथ� से अलग रखना और हािनकारक बै�ी�रया को मारने के िलए उिचत तापमान पर खाना बनाना शािमल 

है।

• �ॉक रोटेशन िस�म म� सबसे पुराने खा� पदाथ� का उपयोग पहले करना शािमल है, तािक भोजन को खराब 

होने से रोका जा सके और यह सुिनि�त िकया जा सके िक सभी व�ुओ ंका उपयोग उनकी समा�� ितिथ से 

पहले िकया जाता है।

   िव�ार म� बताना

• �ॉस- संदूषण को रोकने के िलए साफ बत�नो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करने के मह� पर जोर देते �ए समु�ी 

भोजन को ठीक से साफ और तैयार करने का तरीका �दिश�त कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: समु�ी भोजन की देखभाल और तैयारी

उ�े�: सीफूड की उिचत रख- रखाव और तैयारी की तकनीको ंका अ�ास करना

संसाधन: क�ा समु�ी भोजन, रसोई के उपकरण और बत�न

समय अविध: 30- 45 िमनट

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको 4 समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक जोड़े को क�े समु�ी भोजन का एक टुकड़ा और रसोई के उपकरण और बत�नो ंका एक सेट �दान कर� ।

• �ॉस- संदूषण को रोकने के िलए �� बत�नो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करने के मह� पर जोर देते �ए, 

�ितभािगयो ंको समु�ी भोजन को ठीक से साफ और तैयार करने का िनद�श द�।

• �ितभािगयो ंका िनरी�ण कर�  और उनकी तकनीको ंपर �िति�या द�।

• प�रणाम: �ितभागी उिचत सीफूड ह�डिलंग और तैयारी तकनीको ंका अ�ास कर� गे।

िदखाना

• खा� �बंधन और तैयारी के सभी पहलुओ ंम� हमेशा खा� सुर�ा के मह� पर जोर द�।

• स� के दौरान �ितभािगयो ंको सवाल पूछने और �िति�या देने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• उिचत तकनीको ंका �दश�न कर�  और �ितभािगयो ंको स� के दौरान उनका अ�ास करने के िलए �ो�ािहत 

कर� ।

• �ावहा�रक गितिविधयो ंके िलए पया�� समय �दान कर�  तािक �ितभािगयो ंने जो सीखा है उसे लागू कर सक� ।

• खराब होने और खा� जिनत बीमा�रयो ंको रोकने के िलए भोजन को ठीक से सं�िहत करने के मह� पर जोर द�।

 सुिवधा के िलए नोट्स



 

 

यूिनट 4.6:  योजना उ�ादन �म

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. संगठना�क मानको ंऔर िनद�शो ंके अनुसार उ�ादन काय��म की योजना बनाएं

2. उ�ादन �म की योजना बनाने म� सहायता

3. अनुसूिचत उ�ादन के िलए क�े माल, पैकेिजंग साम�ी, जनश��, उपकरण और मशीनरी के िलए �व��थत 

कर� ।

• पािट�िसप�ट ह�डबुक, �ोजे�र, इंटरनेट के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर, �ाइट बोड�, ��प चाट�, माक� र, �ोड�न 

सी�� स पर पॉवरपॉइंट �ेज�टेशन, �ोड�न सी�� स पर इमेज और वीिडयो।

• सु�भात �िश�ुओ,ं आज, हम उ�ादन योजना के बारे म� चचा� कर� गे, जो िकसी उ�ाद के िनमा�ण के िलए 

आव�क साम�ी, संसाधनो ंऔर शे�ूिलंग को िनधा��रत करने की �ि�या है।

• हम उ�ादन योजना पर �ान क� ि�त कर� गे, जो एक द�ावेज है जो उ�ादन �ि�या की �परेखा तैयार करता 

है, िजसम� उठाए जाने वाले कदम, आव�क संसाधन और पूरा होने की समय- सीमा शािमल है।

• इस स� के अंत तक, आपको इस बात की अ�ी समझ हो जाएगी िक अपने �यं के संगठन के िलए उ�ादन 

योजना कैसे बनाई जाए।

• उ�ादन योजना की अवधारणा और उ�ादन योजना के उ�े� का प�रचय द�।

• उ�ाद िववरण, साम�ी िबल, उ�ादन काय��म और संसाधन आव�कताओ ंसिहत उ�ादन योजना के 

िविभ� त�ो ंकी �ा�ा कर� ।

• िविभ� उ�ादन योजनाओ ंके उदाहरण �दान कर� , जैसे िनमा�ण योजना, सेवा योजना या प�रयोजना योजना।

• उ�ादन योजना की िनयिमत �प से समी�ा करने और उसे अ�तन करने के मह� पर चचा� कर� ।

• एक उ�ादन योजना होने के कुछ लाभ �ा ह�?

• �ा आप िकसी संभािवत चुनौती के बारे म� सोच सकते ह� जो उ�ादन योजना �ि�या के दौरान उ�� हो सकती 

है?

• आप अनपेि�त घटनाओ ंया मांग म� प�रवत�न के जवाब म� अपनी उ�ादन योजना को कैसे समायोिजत कर 

सकते ह�?

करना

 पूिछए पूछना
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• उ�ादन योजना म� प�रयोजना को सफलतापूव�क पूरा करने के िलए आव�क संसाधनो,ं सामि�यो ंऔर 

शे�ूिलंग सिहत उ�ादन �ि�या के िलए एक िव�ृत रोडमैप तैयार करना शािमल है।

• उ�ादन योजना की िनयिमत �प से समी�ा की जानी चािहए और यह सुिनि�त करने के िलए अ�तन िकया 

जाना चािहए िक यह �ासंिगक और �भावी बनी रहे।

• एक अ�ी तरह से तैयार की गई उ�ादन योजना द�ता बढ़ाने, लागत कम करने और गुणव�ा िनयं�ण म� सुधार 

करने म� मदद कर सकती है।

   िव�ार म� बताना

• िविभ� उ�ादन योजनाओ ंके उदाहरण िदखाएं और उनकी ताकत और कमजो�रयो ंपर चचा� कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: उ�ादन योजना टे�लेट सवाल

गितिविध का उ�े�: िकसी िदए गए उ�ाद या सेवा के िलए उ�ादन योजना का खाका तैयार करना।

संसाधन: उ�ादन योजना के टे��ेट, पेन या प�िसल के ह�डआउट या ि�ंटआउट।

समय अविध: 45 िमनट।

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको छोटे- छोटे समूहो ंम� बांट द�।

• ��ेक समूह को एक उ�ादन योजना टे�लेट का एक ह�डआउट या ि�ंटआउट और एक पेन या प�िसल �दान 

कर� ।

• समूहो ंको टे�लेट की समी�ा करने और उन �े�ो ंकी पहचान करने का िनद�श द�  िज�� उनके िवशेष उ�ाद या 

सेवा के िलए अनुकूिलत या संशोिधत करने की आव�कता है।

• समूहो ंको िवचार- मंथन के िलए �ो�ािहत कर�  और टे�लेट के संबंिधत अनुभागो ंको भरने म� सहयोग कर� ।

• एक बार जब समूह अपनी उ�ादन योजना के खाके पूरे कर ल�, तो उ�� अपनी योजनाओ ंको बाकी क�ा के 

सामने ��ुत करने के िलए कह�।

• प�रणाम: �ितभािगयो ंको �ोड�न �ान टे��ेट बनाने म� अनुभव �ा� होगा और वे इस �ान को अपने �यं के 

संगठनो ंम� लागू कर सकते ह�।

िदखाना

• पूरे स� म� भागीदारी और चचा� को �ो�ािहत कर� ।

• आव�कतानुसार अित�र� उदाहरण या ��ीकरण �दान करने के िलए तैयार रह�।

• उ�ादन योजना की िनयिमत समी�ा और अ�तन के मह� पर जोर द�।

• �ितभािगयो ंको सवाल पूछने और ��ीकरण मांगने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• यह सुिनि�त करने के िलए समूह गितिविध की िनगरानी कर�  िक सभी लगे �ए ह� और ट� ैक पर ह�।

 सुिवधा के िलए नोट्स



1. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सही िवक� चुनकर दीिजए

ए. सेफलोपोड iv. कटल िफश, ऑ�ोपस, �ीड

बी. एलासमो�ाँचसवे ii. शाक� , �ेट्स, िकरण�

सी. �ैटिफश i. हैिलबट, �ाउंडस�, सो�

डी. �ूपीड्स ii. वु� हे�रं�, ऑइल सािड�न, िह�ा शाद, एंकोवीज़

इ. अ� ��ेिशयन iii. केकड़े

2. िन�िल�खत ��ो ंके उ�र सं�ेप म� दीिजए।

ए. ii. 00सी

बी. 1000 सी

सी. iv. 1000 सी

डी. ii. 370सी

इ। iii. 220सी

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 5.1: क�े माल की �ेिडंग और छंटाई को संभालना

यूिनट 5.2: मछली और समु�ी भोजन का पूव�- �सं�रण और �सं�रण

यूिनट 5.3: मछली और समु�ी खा� �सं�रण के तरीके

मॉ�ूल 5: मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण का िन�ादन 

एफआईसी/ एन4003



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. क�े माल को �ा� करने और संभालने की �ि�या का वण�न कर�

1. मछली और समु�ी भोजन की िक�ो ंके �ेणीकरण और छंटाई की �ि�या का उ�ेख कीिजए

2. मछली और समु�ी भोजन के पूव�- �सं�रण की िविधयो ंका उ�ेख कीिजए

3. मछली और समु�ी खा� �सं�रण की िविभ� िविधयो ंकी �ा�ा कीिजए

4. �सं�ृत मछली और समु�ी भोजन के िलए उपयोग की जाने वाली पैकेिजंग साम�ी के �कारो ंऔर �ेिणयो ंकी 

सूची बनाएं

5. उ�ाद पैकेिजंग और लेबिलंग से संबंिधत कानूनो ंऔर िविनयमो ंको बताएं

6. मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िलए उपयोग की जाने वाली रेि�जरेशन और को� �ोरेज सुिवधा का 

वण�न कर�

7. मछली और समु�ी भोजन की सभी िक�ो ंके िलए भंडारण की ��थित का वण�न कर�

8. क�े माल और �सं�ृत खा� पदाथ� के भंडारण की �ि�या बताएं

9. पैकेिजंग और भंडारण के िलए द�ावेज़ीकरण �ि�याओ ंको बताएं

10. उ�ादन के बाद काय� �े� और मशीनरी की सफाई की �ि�या का �दश�न कर�।

60

फैिसिलटेटर गाइड



61

मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण तकनीिशयन

 

 

यूिनट 5.1:  क�े माल की �ेिडंग और छंटाई को संभालना

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. क�े माल को �ा� करने और संभालने की �ि�या का वण�न कर�

2. मछली और समु�ी भोजन की िक�ो ंके �ेणीकरण और छंटाई की �ि�या का उ�ेख कीिजए।

• �ाइटबोड� या ��प चाट�, माक� र, पॉवरपॉइंट ��ुित, क�े माल को �ा� करने और संभालने की �ि�या पर 

ह�डआउट और मछली और समु�ी भोजन की �ेिडंग और छँटाई, क�े माल और समु�ी खा� उ�ादो ंके नमूने, 

चाकू, किटंग बोड� और गितिविध के िलए तराजू

• सु�भात �ितभािगयो,ं आज के स� म� हम क�े माल की �ेिडंग और छंटाई के बारे म� जान�गे।

• िवषयो ंका प�रचय देते �ए और स� के उ�े�ो ंको रेखांिकत करते �ए �ारंभ कर� ।

• स� का माग�दश�न करने और मु� िबंदुओ ंको हाइलाइट करने के िलए पावर पॉइंट ��ुित का उपयोग कर� ।

• �� सहायता �दान करने और �ितभािगयो ंको अवधारणाओ ंको समझने म� मदद करने के िलए क�े माल 

और समु�ी खा� उ�ादो ंके नमूने िदखाएं।

• सीखने को सु�ढ़ करने के िलए ह�ड्स- ऑन गितिविध का संचालन कर�  और �ितभािगयो ंको �ावहा�रक सेिटंग 

म� जो सीखा है उसे लागू करने की अनुमित द�।

• �मुख अवधारणाओ ंकी समी�ा और गितिविध के सारांश के साथ स� का अंत कर� ।

• खुदरा �े� म� आपके पास �ा अनुभव है, िवशेष �प से क�े माल और समु�ी खा� उ�ादो ंको संभालने म�?

• आपको �ा लगता है िक क�े माल को �ा� करने और संभालने के दौरान कुछ मह�पूण� िवचार �ा ह�?

• वे कौन से कारक ह� जो मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंकी �ेिडंग और छंटाई को �भािवत करते ह�?

करना

 पूिछए पूछना

• क�े माल को �ा� करने और संभालने की �ि�या म� उ�ादो ंकी गुणव�ा का िनरी�ण, मापन और स�ापन 

शािमल है। इसम� उ�ादो ंके तापमान, �प- रंग और गंध की जांच के साथ- साथ यह सुिनि�त करना शािमल है 

िक वे आव�क मानको ंको पूरा करते ह�।

• मछली और समु�ी भोजन उ�ादो ंकी �ेिडंग और छंटाई एक मह�पूण� �ि�या है िजसम� आकार, वजन, 

गुणव�ा और अ� कारको ंके आधार पर उ�ादो ंको वग�कृत करना शािमल है। यह सुिनि�त करने के िलए 

मह�पूण� है िक �ाहक उन उ�ादो ंको �ा� कर�  जो उनकी अपे�ाओ ंको पूरा करते ह� और इ��ट� ी �र के 

�बंधन के िलए।

   िव�ार म� बताना



 गितिविध

गितिविध का नाम: समु�ी भोजन की �ेिडंग और छंटाई

उ�े�: समु�ी खा� उ�ादो ंकी �ेिडंग और छंटाई की �ि�या को समझना।

संसाधन: समु�ी खा� उ�ादो ंके नमूने, चाकू, किटंग बोड�, तराजू।

समय अविध: 30- 45 िमनट।

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको 2- 3 के समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को समु�ी खा� उ�ादो ंका एक नमूना �दान कर� ।

• ��ेक समूह को आकार, वजन और गुणव�ा के आधार पर उ�ादो ंको �ेड और सॉट� करने के िलए कह�।

• गितिविध को पूरा करने के िलए �ितभािगयो ंको चाकू, किटंग बोड� और �ेल का उपयोग करने द�।

• �ितभािगयो ंको उनके समूह के सद�ो ंके साथ उनकी �ि�या और औिच� पर चचा� करने के िलए �ो�ािहत 

कर� ।

• गितिविध पूरी करने के बाद, ��ेक समूह को अपने िन�ष� ��ुत करने और उनकी �ेिडंग और छँटाई �ि�या 

की �ा�ा करने के िलए कह�।

प�रणाम: �ितभािगयो ंको सीफूड उ�ादो ंकी �ेिडंग और छंटाई की �ि�या की बेहतर समझ होगी।

• पूरे स� म� �ितभािगयो ंको �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• �ितभािगयो ंको अवधारणाओ ंको समझने म� मदद करने के िलए उदाहरण और वा�िवक दुिनया के प�र�� 

�दान कर� ।

• क�े माल और समु�ी खा� उ�ादो ंको संभालते समय सुर�ा के मह� पर जोर द�।

• भागीदारी और जुड़ाव को �ो�ािहत करने के िलए सकारा�क सु�ढीकरण का उपयोग कर� ।

• �ितभािगयो ंके िकसी भी �� या िचंताओ ंको दूर करने के िलए स� के बाद उनके साथ अनुवत� कार�वाई कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 5.2: मछली और समु�ी भोजन का पूव�- �सं�रण और �सं�रण

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. मछली और समु�ी भोजन के पूव�- �सं�रण की िविधयो ंका उ�ेख कीिजए।

2. मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण की िविधयो ंको समझाइए।

• �ितभागी ह�डबुक, ��ुित �ाइड, �ाइटबोड� और माक� र, मछली और समु�ी भोजन को संभालने म� अ�ी 

�थाओ ंपर ह�डआउट्स, िच� और वीिडयो जैसे िवजुअल एड्स

• सु�भात / दोपहर, हर कोई। मछली और समु�ी भोजन के पूव�- �सं�रण और �सं�रण पर इस स� म� 

आपका �ागत है।

• इस स� म�, हम मछली और समु�ी भोजन के पूव�- �सं�रण और �सं�रण के तरीको ंके साथ- साथ उ�� 

संभालने के अ�े तरीको ंके बारे म� जान�गे।

• इस स� के अंत तक, आपको खुदरा िब�ी के िलए मछली और समु�ी भोजन तैयार करने म� शािमल िविभ� 

तकनीको ंकी अ�ी समझ हो जाएगी।

• िवषय म� �िश�ुओ ंकी �िच को �ो�ािहत करने के िलए "पूछ� " खंड म� सूचीब� �� पूछकर स� शु� कर� ।

• �ी- �ोसेिसंग और �ोसेिसंग िफश और सीफूड के तरीको ंको समझाने के िलए �ेज�टेशन �ाइड्स और िवजुअल 

एड्स का इ�ेमाल कर� ।

• मछली और समु�ी भोजन को संभालने के िलए अ�ी �थाओ ंपर ह�डआउट्स �दान कर�  और �िश�ुओ ंके साथ 

इन पर चचा� कर� ।

• मछली और समु�ी भोजन को ठीक से कैसे संभालना और संसािधत करना है, यह िदखाने के िलए �ावहा�रक 

�दश�नो ंका उपयोग कर� ।

• स� को एक गितिविध के साथ समा� कर�  जो �िश�ुओ ंको स� के दौरान सीखे गए कौशल का अ�ास करने 

की अनुमित देता है।

करना

• �ी- �ोसेिसंग िफश और सीफूड के तरीको ंम� �ेिलंग, गिटंग, �ीिनंग और िफिलंग शािमल ह�।

• मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण के तरीको ंम� नमकीन बनाना, धू�पान करना, इलाज करना और 

िड�ाबंद करना शािमल है।

• मछली और समु�ी भोजन को संभालने की अ�ी �थाओ ंम� उ�� सही तापमान पर रखना, �ॉस- संदूषण से 

बचना और द�ाने और अ� सुर�ा�क उपकरण का उपयोग करना शािमल है।

   िव�ार म� बताना



• �ेिलंग, गिटंग, सफाई और मछली को छानने के साथ- साथ नमकीन बनाने, धू�पान करने, इलाज करने और 

मछली और समु�ी भोजन को संरि�त करने के िलए उिचत तकनीको ंका �दश�न कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: मछली छानना और �सं�रण

उ�े�: �ी- �ोसेिसंग और मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण के िलए स� के दौरान सीखे गए कौशल का 

अ�ास करना।

संसाधन: मछली, चाकू, किटंग बोड�, नमक, इलाज के उपकरण और धू�पान के उपकरण।

समय अविध: 1 घंटा

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक मछली, चाकू, काटने का बोड� और मछली को छानने के िनद�श �दान कर� ।

• समूहो ंको िनद�श द�  िक मछली को नमकीन बनाने, इलाज करने या धू�पान करने के िलए तैयार कर� ।

• समूहो ंकी िनगरानी कर�  और आव�कतानुसार माग�दश�न �दान कर� ।

• एक बार मछली तैयार हो जाने के बाद, िदए गए िनद�शो ंके अनुसार ��ेक समूह को मछली को नमक, इलाज या 

धू�पान करने द�।

प�रणाम: �िश�ुओ ंने स� के दौरान सीखे गए कौशल और तकनीको ंकी अपनी समझ का अ�ास और �दश�न 

िकया होगा।

िदखाना

• खा� जिनत बीमारी को रोकने के िलए उिचत ह�डिलंग तकनीको ंके मह� पर जोर द�।

• �िश�ुओ ंको शािमल िकए गए िवषयो ंकी अपनी समझ को गहरा करने के िलए �� पूछने और चचा�ओ ंम� भाग 

लेने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• यह सुिनि�त करने के िलए �ावहा�रक �दश�नो ंऔर गितिविधयो ंकी िनगरानी कर�  िक �िश�ु उिचत सुर�ा 

�ोटोकॉल का पालन कर रहे ह�।

• सुिनि�त कर�  िक �ावहा�रक �दश�नो ंऔर गितिविधयो ंके दौरान सभी �िश�ुओ ंके पास आव�क उपकरण 

और संसाधनो ंतक प�ंच हो।

• �िश�ुओ ंको उनके कौशल और तकनीको ंम� सुधार करने म� मदद करने के िलए �िति�या और माग�दश�न 

�दान कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 5.3: मछली और समु�ी खा� �सं�रण के तरीके

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. मछली और समु�ी खा� �सं�रण की िविभ� िविधयो ंकी �ा�ा कीिजए।

• �ितभागी पु��का, �ाइटबोड� और माक� र, मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िविभ� तरीको ंपर मुि�त 

साम�ी, �सं�ृत मछली और समु�ी भोजन के नमूने (यिद संभव हो)

• मछली और समु�ी खा� �सं�रण के तरीको ंपर हमारे स� म� आपका �ागत है।

• इस स� म�, हम मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िविभ� तरीको ंपर चचा� कर� गे तािक उ�� िविभ� बाजारो ं

और उपभो�ा वरीयताओ ंके िलए उपयु� बनाया जा सके।

• हम िविभ� �कार के �सं�रण, ��ेक िविध के लाभो ंऔर यह कैसे अंितम उ�ाद की गुणव�ा को �भािवत 

करते ह�, देख�गे।

• हम उन कारको ंपर भी चचा� कर� गे जो �सं�रण की िविध का िनधा�रण करते ह� और क�े माल की िविश�ताओ ं

के आधार पर उपयु� िविध का चयन कैसे कर� ।

• एक सू�धार के �प म� अपना और अपनी भूिमका का प�रचय द�।

• �ितभािगयो ंसे मछली और समु�ी खा� �सं�रण िविधयो ंके बारे म� उनके वत�मान �ान के बारे म� पूछकर 

�ारंभ कर� ।

• उनकी �िति�याओ ंको िलखने के िलए और स� म� शािमल िकए जाने वाले �मुख िवषयो ंको मैप करने के िलए 

�ाइटबोड� और माक� र का उपयोग कर� ।

• स� के उ�े�ो ंऔर स� की संरचना का अवलोकन �दान कर� ।

करना

• िविभ� �कार की �सं�रण िविधयो ंका प�रचय द� , जैसे कैिनंग, धू�पान, नमकीन बनाना, सुखाने और िक�न।

• ��ेक िविध के लाभो ंकी �ा�ा कर� , जैसे मछली और समु�ी भोजन को संरि�त करना, शे� जीवन को 

बढ़ाना, �ाद को बढ़ाना और उप��थित म� सुधार करना।

   िव�ार म� बताना

• आप िकन �सं�रण िविधयो ंसे प�रिचत ह�?

• मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण के �ा लाभ ह�?

• िविभ� �सं�रण िविधयां अंितम उ�ाद की गुणव�ा को कैसे �भािवत करती ह�?

 पूिछए पूछना



• उन कारको ंपर चचा� कर�  जो �सं�रण की िविध को िनधा��रत करते ह�, जैसे िक मछली और समु�ी भोजन का 

�कार, इ��त बाजार, उपभो�ा की �ाथिमकताएं और उपल� तकनीक।

• क�े माल की िविश�ताओ,ं जैसे ताजगी, आकार और बनावट के आधार पर उपयु� िविध के चयन के मह� 

पर �काश डाल�।

• �सं�ृत मछली और समु�ी भोजन के नमूने िदखाएँ और ��ेक के िलए �यु� �सं�रण की िविध की �ा�ा 

कर� । यिद संभव हो, तो �सं�रण िविध का �ावहा�रक �दश�न �दान कर� , जैसे धू�पान या कैिनंग।

 गितिविध

गितिविध का नाम: मछली �सं�रण िसमुलेशन

गितिविध का उ�े�: स� म� चचा� की गई मछली �सं�रण िविधयो ंका अनुकरण करना और अंितम उ�ाद की 

गुणव�ा पर ��ेक िविध के �भाव को उजागर करना।

संसाधन: क�ी मछली, काटने का बोड�, चाकू, नमक, धू�पान उपकरण (यिद उपल� हो)

समय अविध: 30- 45 िमनट

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको 3- 4 के समूह म� बांट द�।

• ��ेक समूह को एक क�ी मछली और आव�क उपकरण �दान कर� ।

• ��ेक समूह को अपनी मछिलयो ंपर लागू करने के िलए एक अलग �सं�रण िविध चुनने का िनद�श द� , जैसे िक 

नमकीन बनाना, सुखाना, धू�पान करना या िड�ाबंद करना।

• ��ेक समूह को उनके �ारा अपनाई गई �ि�या और ��ेक चरण म� लगने वाले समय का द�ावेजीकरण 

करने के िलए कह�।

• �सं�रण पूरा होने के बाद, ��ेक समूह को अपना अंितम उ�ाद ��ुत करने के िलए कह� और मछली की 

गुणव�ा पर �सं�रण िविध के �भाव की �ा�ा कर� ।

प�रणाम: �ितभािगयो ंको िविभ� �सं�रण िविधयो ंका अनुभव होगा और अंितम उ�ाद की गुणव�ा पर ��ेक 

िविध के �भाव की बेहतर समझ होगी।

िदखाना

• �ितभािगयो ंके बीच भागीदारी और सहभािगता को �ो�ािहत कर� ।

• गितिविध की �गित की िनगरानी कर�  और आव�कतानुसार माग�दश�न �दान कर� ।

• सुिनि�त कर�  िक चचा� स� म� शािमल िवषयो ंपर क� ि�त है।

• िविभ� �सं�रण िविधयो ंऔर अंितम उ�ाद पर उनके �भाव को दशा�ने के िलए उदाहरण और केस �डी का 

उपयोग कर� ।

• स� म� शािमल �मुख िबंदुओ ंको सारांिशत कर�  और ��ो ंऔर �िति�या के िलए अवसर �दान कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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1. एमसी�ू

a. i. 00C और + 240C के बीच

b. iii. संर�ण

c. ii. �ेकडाउन रखरखाव

2. सही �म है:

I. औज़ारो ंऔर उपकरणो ंको िनिद�� �थान पर रख�

II. कचरे को हटाएं और उिचत तरीके से िनपटाएं

III. मशीनो,ं औजारो ंकी सफाई और रख- रखाव

IV. �ीिनंग एज�ट और सैिनटाइज़र का उपयोग करके सफाई कर�

V. अगले बैच के िलए िनयं�ण समायोिजत और रीसेट कर�

VI. सुिनि�त कर�  िक काय� �े� साफ है

VII. संगठना�क �ि�याओ ंके अनुसार उपकरण बनाए रख�

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 6.1: पैकेिजंग

यूिनट 6.2: रेि�जरेशन और को� �ोरेज सुिवधा

यूिनट 6.3: पो� �ोड�न सफाई और रखरखाव

मॉ�ूल 6: पो� �ोड�न गितिविधयां 

एफआईसी/ एन4002



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �सं�ृत मछली और समु�ी भोजन के िलए उपयोग की जाने वाली पैकेिजंग के �कार और पैकेिजंग साम�ी की 

�ेिणयो ंकी सूची बनाएं।

2. उ�ाद पैकेिजंग और लेबिलंग से संबंिधत िनयमो ंऔर िविनयमो ंको बताएं।

3. मछली और समु�ी भोजन के �सं�रण म� उपयोग होने वाली �शीतन और को� भंडारण सुिवधाओ ंकी 

�ा�ा कीिजए।

4. मछली और समु�ी भोजन की सभी िक�ो ंके िलए भंडारण की ��थित बताएं।

5. पैकेिजंग और भंडारण से संबंिधत �लेखन �ि�याओ ंका वण�न कर�

6. उ�ादन के बाद काय� �े� और मशीनो ंकी सफाई की �ि�या �दान कर� ।
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यूिनट 6.1: पैकेिजंग

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. �सं�ृत मछली और समु�ी भोजन के िलए उपयोग की जाने वाली पैकेिजंग साम�ी के �कारो ंऔर �ेिणयो ं

की सूची बनाएं

2. उ�ाद पैकेिजंग और लेबिलंग से संबंिधत कानूनो ंऔर िविनयमो ंको बताएं।

• �ितभागी पु��का, �ाइटबोड� या ��प चाट�, माक� र, उ�ाद पैकेिजंग और लेबिलंग से संबंिधत �ासंिगक 

कानूनो ंऔर िविनयमो ंकी मुि�त �ितयां, �सं�ृत मछली और समु�ी भोजन के िलए उपयोग की जाने वाली 

�ाथिमक, मा�िमक और तृतीयक पैकेिजंग के नमूने, पैकेिजंग �ि�या का वीिडयो �दश�न

• �सं�ृत मछली और समु�ी भोजन के िलए उपयोग की जाने वाली पैकेिजंग िविधयो ंपर स� म� �िश�ुओ ंका 

�ागत कर� ।

• मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंकी गुणव�ा और ताजगी बनाए रखने म� पैकेिजंग के मह� को समझाते �ए 

िवषय का प�रचय द�।

• बता द�  िक इस स� म� उ�ोग म� उपयोग की जाने वाली िविभ� �कार की पैकेिजंग के साथ- साथ �ासंिगक 

कानूनो ंऔर िविनयमो ंको शािमल िकया जाएगा।

• �िश�ुओ ंको �� पूछने और स� म� भाग लेने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• �िश�ुओ ंसे मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके िलए उपयोग की जाने वाली िविभ� �कार की पैकेिजंग की 

सूची बनाने के िलए कह�।

• पैकेिजंग की अवधारणा का प�रचय और �ा�ा कर� , िजसम� उपयोग की जाने वाली साम�ी के �कार और 

पैकेिजंग का चयन करते समय िवचार करने वाले कारक शािमल ह�।

• �ाथिमक, ि�तीयक और तृतीयक पैकेिजंग सिहत उ�ोग म� �यु� िविभ� �कार की पैकेिजंग पर चचा� कर� । 

��ेक �कार के उदाहरण िदखाएँ और उनके उ�े� की �ा�ा कर� ।

• उ�ाद पैकेिजंग और लेबिलंग से संबंिधत �ासंिगक कानूनो ंऔर िविनयमो ंकी समी�ा कर�  और उ�ादो ंकी 

सुर�ा और गुणव�ा सुिनि�त करने म� उनके मह� पर चचा� कर� ।

• पैकेिजंग �ि�या का एक �ावहा�रक �दश�न आयोिजत कर� , सव��म �थाओ ंऔर बचने के िलए सामा� 

गलितयो ंपर �काश डाल�।

करना

• मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके िलए पैकेिजंग का चयन करते समय िकन बातो ंका �ान रखना चािहए?

• �ाथिमक, ि�तीयक और तृतीयक पैकेिजंग म� �ा अंतर है?

• उ�ाद पैकेिजंग और लेबिलंग से संबंिधत कानूनो ंऔर िविनयमो ंका पालन करना �ो ंमह�पूण� है?

 पूिछए पूछना



• पैकेिजंग को प�रभािषत कर�  और मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंकी गुणव�ा और ताजगी बनाए रखने म� 

पैकेिजंग के मह� को समझाएं।

• उ�ोग म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� �कार के पैकेिजंग पर चचा� कर� :

◦ �ाथिमक पैकेिजंग उस पैकेिजंग को संदिभ�त करती है जो सीधे उ�ाद से संपक�  करती है (जैसे वै�ूम- 

सीलबंद बैग, िड�े, आिद)।

◦ मा�िमक पैकेिजंग उस पैकेिजंग को संदिभ�त करता है जो �ाथिमक पैकेजो ंको एक साथ रखता है (जैसे 

काट�न, ब�े, आिद)।

◦ तृतीयक पैकेिजंग प�रवहन और भंडारण के िलए उपयोग की जाने वाली सबसे बाहरी पैकेिजंग को संदिभ�त 

करता है (जैसे पैलेट,थम�फॉम� िकए गए ब�े /  िड�े,�खंचाव लपेटो, आिद)।

• उ�ाद पैकेिजंग और लेबिलंग से संबंिधत �ासंिगक कानूनो ंऔर िविनयमो ंकी समी�ा कर� , िजसम� खा� सुर�ा, 

वज़न और माप, और मूल लेबिलंग का देश शािमल है।

   िव�ार म� बताना

• िविभ� �कार की पैकेिजंग साम�ी और उपकरणो ंके उपयोग सिहत पैकेिजंग �ि�या का �ावहा�रक �दश�न 

कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: पैकेिजंग िडजाइन चैल�ज

गितिविध का उ�े�: पैकेिजंग अवधारणाओ ंकी समझ को सु�ढ़ करना और रचना�कता और सम�ा को सुलझाने 

के कौशल को �ो�ािहत करना

संसाधन: िमि�त पैकेिजंग साम�ी (जैसे �ा��क बैग, प�ी, कागज), क� ची, टेप

समय अविध: 30 िमनट

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को पैकेिजंग साम�ी का एक सेट �दान कर� ।

• उ�ाद के आकार, वजन और प�रवहन ��थितयो ंजैसे कारको ंपर िवचार करते �ए समूहो ंको एक िविश� मछली 

या समु�ी भोजन उ�ाद के िलए एक नया पैकेिजंग समाधान तैयार करने और बनाने का िनद�श द�।

• समूहो ंको रचना�क होने और लीक से हटकर सोचने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• आवंिटत समय के बाद, ��ेक समूह को अपना िडज़ाइन ��ुत करने और अपनी िवचार �ि�या को समझाने 

के िलए कह�।

प�रणाम: �िश�ुओ ंको पैकेिजंग अवधारणाओ ंकी गहरी समझ होगी और उ�� अपनी सम�ा को सुलझाने और 

रचना�कता कौशल का अ�ास करने का अवसर िमला होगा।

िदखाना
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• स� के िलए मछली और समु�ी खा� उ�ादो ं का चयन करते समय सां�ृितक और आहार संबंधी 

�ाथिमकताओ ंसे अवगत रह�।

• स� से पहले पैकेिजंग और लेबिलंग से संबंिधत �ासंिगक कानूनो ंऔर िविनयमो ंकी समी�ा करना सुिनि�त 

कर� ।

• पूरे स� म� खा� सुर�ा और गुणव�ा के मह� पर जोर द�।

• �िश�ुओ ंको �ो�ािहत कर�  िक वे पैकेिजंग िविधयो ंसे संबंिधत अपने �यं के अनुभवो ंऔर सव��म �थाओ ंको 

साझा कर� ।

• पूरे स� म� ��ो ंऔर चचा� के िलए पया�� समय द�।

 सुिवधा के िलए नोट्स



 

 

यूिनट 6.2: रेि�जरेशन और को� �ोरेज सुिवधा

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. मछली और समु�ी खा� �सं�रण के िलए उपयोग की जाने वाली रेि�जरेशन और को� �ोरेज सुिवधा 

का वण�न कर�

2. मछली और समु�ी भोजन की सभी िक�ो ंके िलए भंडारण की ��थित का वण�न कर�

3. क�े माल और �सं�ृत खा� पदाथ� के भंडारण की �ि�या बताएं

4. पैकेिजंग और भंडारण के िलए द�ावेज़ीकरण �ि�याओ ंको बताएं।

• �ितभागी पु��का, �शीतन और को� �ोरेज सुिवधाओ ंपर ��ुित �ाइड, भंडारण की ��थित, भंडारण 

�ि�याएं, और द�ावेज़ीकरण �ि�याएं, िविभ� �कार के मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके नमूने, �दश�न 

उ�े�ो ंके िलए कंटेनर और भंडारण उपकरण, �मुख िबंदुओ ंऔर टेकअवे के साथ ह�डआउट्स, �ाइटबोड� 

और माक� र

• आज हम मछली और समु�ी खा� �सं�रण म� उपयोग िकए जाने वाले �शीतन और को� �ोरेज के िविभ� 

तरीको ंके साथ- साथ क�े माल और �सं�ृत खा� उ�ादो ंदोनो ंके िलए भंडारण की ��थित और �ि�याओ ं

के बारे म� जान�गे।

• हम इन उ�ादो ंकी पैकेिजंग और भंडारण के िलए आव�क द�ावेज़ीकरण �ि�याओ ंको भी शािमल कर� गे।

• इस स� के अंत तक, आपको मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके भंडारण और द�ावेजीकरण के सव��म 

तरीको ंकी �ापक समझ होगी।

• स� के िवषय और उ�े�ो ंका प�रचय द�।

• �दान की गई �ाइडो ंऔर नमूनो ंका उपयोग करके जानकारी ��ुत कर� ।

• भंडारण �ि�याओ ंऔर द�ावेज़ीकरण �ि�याओ ंका �दश�न कर� ।

• स� से �ा� मु� बातो ंको सु�ढ़ करने के िलए एक गितिविध आयोिजत कर� ।

• �मुख िबंदुओ ंका सारांश द�  और �िश�ुओ ंसे ��ो ंको �ो�ािहत कर� ।

करना

• मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंका भंडारण और �सं�रण करते समय िकन चुनौितयो ंका सामना करना 

पड़ता है?

• उिचत भंडारण �ि�याओ ंका पालन करना और उ�� सटीक �प से �ले�खत करना �ो ंमह�पूण� है?

• मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंकी िविभ� िक�ो ंको अलग- अलग भंडारण ��थितयो ंऔर �ि�याओ ंकी 

आव�कता कैसे होती है?

 पूिछए पूछना
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• मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंकी गुणव�ा और ताजगी बनाए रखने म� �शीतन और शीत भंडारण सुिवधाएं 

मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। ये सुिवधाएं बै�ी�रया के िवकास को धीमा करने, खराब होने से रोकने और 

उ�ादो ंकी गुणव�ा और ताजगी बनाए रखने म� मदद करती ह�।

• िविभ� �कार की मछिलयो ंऔर समु�ी भोजन को उनकी गुणव�ा बनाए रखने के िलए अलग- अलग भंडारण 

��थितयो ंकी आव�कता होती है। आम तौर पर, अिधकांश मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके िलए 0 िड�ी 

से��यस से 4 िड�ी से��यस की तापमान सीमा उपयु� होती है। हालांिक, कुछ उ�ादो ंको िविश� तापमान, 

आ��ता और �काश की ��थित की आव�कता हो सकती है। उदाहरण के िलए, लॉब�र और केकड़ो ंजैसे 

लाइव सीफूड को पया�� ऑ�ीजन की आपूित� के साथ ठंडी, नम ��थितयो ंकी आव�कता होती है, जबिक 

�ो�ड और सूखे सीफूड को ठंडी, शु� प�र��थितयो ंकी आव�कता होती है।

• क�े माल और �सं�ृत खा� उ�ादो ंदोनो ंके िलए उिचत भंडारण �ि�याएं आव�क ह�। क�े माल को 

भ�ारण से पहले बै�ी�रया के िवकास को रोकने के िलए अ�ी तरह से साफ िकया जाना चािहए, और िफर 

आसान पहचान के िलए ठीक से पैक और लेबल िकया जाना चािहए। �सं�ृत खा� उ�ादो ंको भी उनकी 

िविश� आव�कताओ ंके अनुसार साफ, पैक और लेबल िकया जाना चािहए। खराब होने और संदूषण को 

रोकने के िलए पैकेिजंग वायुरोधी होनी चािहए।

• पैकेिजंग और भंडारण उ�ादो ं के िलए सटीक द�ावेज़ीकरण मह�पूण� है। इसम� उ�ादन की तारीख, 

सव��म- पहले की तारीख, भंडारण की ��थित और िकसी भी अ� �ासंिगक जानकारी जैसे िक साम�ी, एलज� 

और बैच नंबर की जानकारी शािमल है। यह जानकारी यह सुिनि�त करने म� मदद करती है िक उ�ादो ंको सही 

तरीके से सं�हीत िकया जाता है और िकसी भी सम�ा या �रकॉल के मामले म� आसानी से पता लगाया जा सकता 

है। उिचत द�ावेज़ीकरण यह सुिनि�त करने म� भी मदद करता है िक उ�ादो ंको उिचत अविध के िलए 

सं�हीत िकया जाता है और उनकी समा�� ितिथ से पहले उपभोग िकया जाता है।

   िव�ार म� बताना

• उदाहरण के तौर पर कंटेनरो ंऔर भंडारण उपकरणो ंका उपयोग करते �ए क�े माल और �सं�ृत खा� 

उ�ादो ंके िलए उिचत भंडारण �ि�याओ ंका �दश�न कर� ।

• �िश�ुओ ंको िदखाएँ िक भंडारण के िलए मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंको ठीक से कैसे पैक और लेबल 

िकया जाए।

• �दिश�त कर�  िक इन उ�ादो ंकी पैकेिजंग और भंडारण को सही ढंग से कैसे द�ावेिजत िकया जाए।

 गितिविध

गितिविध का नाम: मछली और समु�ी खा� भंडारण चुनौती

गितिविध का उ�े�: �िश�ुओ ंको मछली और समु�ी खा� भंडारण �ि�याओ ंके बारे म� अपने �ान को लागू करने 

के िलए चुनौती देकर स� की मु� बातो ंको सु�ढ़ करना।

संसाधन: िविभ� �कार की मछली और समु�ी खा� उ�ाद, कंटेनर और भंडारण उपकरण, टाइमर, िनद�शो ंके साथ 

ह�डआउट्स।

समय अविध: 30 िमनट

िनद�श:

• �िश�ुओ ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को एक अलग �कार की मछली या समु�ी खा� उ�ाद, साथ ही कंटेनर और भंडारण उपकरण 

�दान कर� ।

िदखाना



• स� म� चचा� की गई भंडारण ��थितयो ंऔर �ि�याओ ंके अनुसार ��ेक समूह को उ�ाद को ठीक से �ोर 

करने का िनद�श द�।

• 15 िमनट के िलए टाइमर सेट कर� ।

• 15 िमनट के बाद, ��ेक समूह को अपनी सं�हण िविध ��ुत करने को कह� और बताएं िक उ�ोनें उस िविध 

को �ो ंचुना।

• गितिविध से �ा� मु� बातो ंकी चचा� का माग�दश�न करने के िलए ह�डआउट्स का उपयोग कर� ।

प�रणाम: �िश�ुओ ंको इस बात की बेहतर समझ होगी िक मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंको ठीक से कैसे �ोर 

िकया जाए, साथ ही सटीक द�ावेज़ीकरण के मह� और इन उ�ादो ंके �सं�रण और भंडारण के दौरान आने 

वाली चुनौितयो ंका भी।

• गितिविध के िलए मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंका चयन करते समय एलज� या आहार �ितबंध वाले िकसी 

भी �िश�ु से सावधान रह�।

• सभी �िश�ुओ ंसे सि�य भागीदारी और जुड़ाव को �ो�ािहत कर� ।

• स� को अिधक �ासंिगक और �ावहा�रक बनाने के िलए वा�िवक जीवन के उदाहरणो ंऔर केस �डी का 

उपयोग कर� ।

• मछली और समु�ी खा� उ�ादो ंके �सं�रण और भंडारण के दौरान उिचत ��ता और खा� सुर�ा के 

मह� पर जोर द�।

• पूरे स� के मु� िबंदुओ ंऔर �ा��यो ंको हाइलाइट करने के िलए �ाइटबोड� का उपयोग कर�

 सुिवधा के िलए नोट्स
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यूिनट 6.3: पो� �ोड�न सफाई और रखरखाव

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. उ�ादन के बाद काय� �े� और मशीनरी की सफाई की �ि�या का �दश�न कर� ।

• �ितभागी पु��का, सफाई की आपूित� (जैसे साबुन, पानी, कीटाणुनाशक, झाड़, पोछा, आिद), मशीनरी ू
रखरखाव गाइड या मैनुअल, सुर�ा उपकरण (जैसे द�ाने, च�े, मा�, आिद) �ाइटबोड�, माक� र, आिद।

• सभी का �ागत कर�  और स� म� भाग लेने के िलए उ�� ध�वाद द�।

• आज हम उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव के मह� पर चचा� कर� गे।

• इस स� म� उ�ादन के बाद काय� �े� और मशीनरी की सफाई म� शािमल �ि�याओ ंऔर तकनीको ंऔर उ�� 

ठीक से काम करने के िलए आव�क िविभ� �कार के रखरखाव को शािमल िकया जाएगा।

• उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव के मह� को समझाते �ए शु� कर�  और यह कैसे एक सुरि�त और 

��थ काय� वातावरण म� योगदान देता है।

• उ�ादन के बाद काय� �े� और मशीनरी के िलए उिचत सफाई तकनीको ंऔर �ि�याओ ंका �दश�न कर� ।

• िविभ� �कार के रखरखाव (िनवारक, भिव� कहनेवाला और सुधारा�क) और उनके उ�े�ो ंपर चचा� कर� , 

साथ ही रखरखाव की आव�कता होने पर कैसे पहचान�।

• �दिश�त की गई सफाई और रखरखाव �ि�याओ ंका अ�ास करने के िलए �ितभािगयो ंको �ावहा�रक 

गितिविध �दान कर� ।

• �मुख िबंदुओ ंकी समी�ा और ��ो�र स� के साथ स� का समापन कर� ।

करना

• पो�- �ोड�न सफाई और रखरखाव �ो ंमह�पूण� है?

• काय� �े� और मशीनरी की ठीक से सफाई और रखरखाव न करने के कुछ संभािवत प�रणाम �ा ह�?

• िविभ� �कार के रखरखाव �ा ह� और वे आम तौर पर कब उपयोग िकए जाते ह�?

 पूिछए पूछना

• उ�ादन के बाद की सफाई और रखरखाव उ�ािदत उ�ादो ंकी सुर�ा और गुणव�ा के साथ- साथ �िमको ंके 

�ा� को सुिनि�त करने के िलए मह�पूण� ह�। ठीक से सफाई और रख- रखाव करने म� िवफलता के 

प�रणाम��प संदूषण, खराबी और संभािवत खतरे हो सकते ह�।

• काय� �े� की सफाई म� िकसी भी मलबे या बचे �ए सामान को हटाना, सतहो ंको साफ करना और कचरे का 

   िव�ार म� बताना



उिचत तरीके से िनपटान करना शािमल है। मशीनरी की सफाई म� िनमा�ता के िनद�शो ंका पालन करना और 

उिचत सफाई िविधयो ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करना शािमल है।

• रखरखाव खराब होने से बचाने के िलए उपकरणो ं को अ�ी काय�शील ��थित म� रखने का काय� है 

औरउ�ादकता बनाए रखना।

• मशीनरी के रखरखाव की �ि�या को इस �कार वग�कृत िकया जा सकता है:

◦ िनयिमत रखरखाव

◦ िनि�त अंतराल पर देखभाल

◦ �ेकडाउन रखरखाव

• उ�ादन के बाद काय� �े� और मशीनरी की सफाई के िलए उिचत �ि�या का �दश�न कर� , िजसम� अपिश� 

(कचरा) और सफाई साम�ी का िनपटान कैसे िकया जाए, और सतहो ंऔर उपकरणो ंको कैसे साफ िकया जाए।

• �ेहन और अंशांकन सिहत मशीनरी और उपकरणो ंके िनरी�ण और रखरखाव की �ि�या का �दश�न कर� ।

 गितिविध

गितिविध का नाम: पो�- �ोड�न सफाई और रखरखाव

उ�े�: पो�- �ोड�न सफाई और रखरखाव के मह� को सु�ढ़ करना और �ितभािगयो ंको उिचत सफाई और 

रखरखाव तकनीको ंका अ�ास करने की अनुमित देना।

संसाधन: सफाई साम�ी, ���गत सुर�ा उपकरण, मशीनरी और उपकरण मैनुअल, पॉवरपॉइंट ��ुित

समय अविध: 45 िमनट

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको छोटे समूहो ंम� िवभािजत कर� ।

• ��ेक समूह को काय� �े� और सफाई और रखरखाव के िलए मशीनरी या उपकरण �दान कर� ।

• क�ा म� �दिश�त उिचत सफाई और रखरखाव �ि�याओ ंका पालन करने के िलए �ितभािगयो ंको िनद�श द�।

• सफाई और रखरखाव के पूरा होने के बाद, �ितभािगयो ंको अपने काम को बाकी समूह के सामने पेश करने के 

िलए कह� और उनके �ारा अपनाई जाने वाली �ि�याओ ंकी �ा�ा कर� ।

प�रणाम: �ितभािगयो ंको उिचत पो�- �ोड�न सफाई और रखरखाव तकनीको ंम� अनुभव �ा� होगा और एक 

सुरि�त और कुशल काय� वातावरण सुिनि�त करने म� इन �थाओ ंके मह� को समझ�गे।

िदखाना

• �ितभािगयो ंको �� पूछने के िलए �ो�ािहत कर�  और उनके �ारा अनुभव िकए गए रखरखाव के मु�ो ंके 

उदाहरण �दान कर� ।

• �ेकडाउन को रोकने और सुरि�त काय� वातावरण सुिनि�त करने के िलए उिचत सफाई और रखरखाव 

�ि�याओ ंके पालन के मह� पर जोर द�।

• उन �ितभािगयो ंके िलए अित�र� संसाधन या �िश�ण के अवसर �दान कर�  िज�� उपकरण बनाए रखने म� 

और सहायता की आव�कता है।

• सुिनि�त कर�  िक गितिविध के दौरान सभी �ितभािगयो ंने उिचत ���गत सुर�ा उपकरण पहने �ए ह�।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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1. एमसी�ू

ए. ii. 00सी

बी. iii. 00सी

सी. ii. िनयिमत रखरखाव

 पी.एच.बी के िलए �ायाम के उ�र
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यूिनट 7.1:  द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखना

मॉ�ूल 7: मछली और समु�ी भोजन 

के �सं�रण से संबंिधत पूण� �लेखन

 और �रकॉड� रखना

एफआईसी/ एन4004



सीखन ेक ेपर् मखु परिणाम 

इस मॉ�ूल के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. क�े माल, �ि�या और तैयार उ�ादो ंके अिभलेखो ंके द�ावेजीकरण और रखरखाव की आव�कता बताएं

2. अंितम तैयार उ�ाद के िलए क�े माल के िववरण के द�ावेजीकरण और �रकॉिड�ग की िविध बताएं।
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यूिनट 7.1: पो� �ोड�न सफाई और रखरखाव

इकाई के उ�े�

उपयोग िकए जाने वाले संसाधन

कहना

इस इकाई के अंत म�, �ितभागी िन�िल�खत म� स�म होगें:

1. क�े माल, �ि�या और तैयार उ�ादो ंके अिभलेखो ंके द�ावेजीकरण और रखरखाव की आव�कता 

बताएं

2. अंितम तैयार उ�ाद के िलए क�े माल के िववरण के द�ावेजीकरण और �रकॉिड�ग की िविध बताएं।

• �ितभागी पु��का, ��ुित �ाइड, ह�डआउट्स, नमूना द�ावेज़ (जैसे क�ा माल लॉग, उ�ादन लॉग और 

तैयार उ�ाद लॉग), �ाइटबोड�, माक� र, नोटपैड, पेन, इंटरनेट कने�न के साथ लैपटॉप/ कं�ूटर।

• इस स� म� हम खा� उ�ोग म� द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� कीिपंग के मह� पर चचा� कर� गे।

• हम िविभ� �कार के अिभलेखो ंके बारे म� सीख�गे िज�� बनाए रखने की आव�कता है, और इन अिभलेखो ंको 

�ले�खत करने के िलए उपयोग की जाने वाली िविधयाँ।

• इस स� के अंत तक, आप खा� सुर�ा और गुणव�ा सुिनि�त करने के िलए उिचत द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� 

रखने के मह� को समझ जाएंगे।

• िवषय का प�रचय देते �ए शु�आत कर�  और �ितभािगयो ंसे पूछ�  िक वे �ो ंसोचते ह� िक द�ावेज़ीकरण और 

�रकॉड� रखना मह�पूण� है।

• क�े माल, �ि�या और तैयार उ�ादो ंके अिभलेखो ंके द�ावेजीकरण और रखरखाव के मह� और इन 

अिभलेखो ंके द�ावेजीकरण के तरीको ंके बारे म� जानकारी ��ुत कर� ।

• खा� उ�ादन म� उपयोग िकए जाने वाले िविभ� �कार के द�ावेज़ो ंके उदाहरण �दान कर�  (जैसे क�ा माल 

लॉग, उ�ादन लॉग, तैयार उ�ाद लॉग)।

• अंितम तैयार उ�ाद के िलए क�े माल के िववरण को कैसे द�ावेज और �रकॉड� करना है, इस पर एक 

�ावहा�रक �दश�न आयोिजत कर� ।

• �ितभािगयो ंसे द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखने से संबंिधत गितिविध पूरी करने को कह�।

करना

• खा� उ�ोग म� द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखना �ो ंमह�पूण� है?

• खा� उ�ादन म� िकस �कार के अिभलेखो ंको बनाए रखने की आव�कता है?

• अपया�� �रकॉड� रखने से खा� सुर�ा और गुणव�ा कैसे �भािवत हो सकती है?

 पूिछए पूछना

• द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखना खा� उ�ादन के मह�पूण� पहलू ह�। वे पता लगाने की �मता, गुणव�ा 

िनयं�ण और िनयामक अनुपालन की अनुमित देते ह�।

• क�े माल, उ�ादन �ि�या और तैयार उ�ादो ंके �रकॉड� सिहत िविभ� �कार के �रकॉड� बनाए रखने की 

आव�कता होती है।

   िव�ार म� बताना



• द�ावेज़ीकरण �रकॉड� के तरीको ंम� लॉग, चेकिल� और फॉम� शािमल हो सकते ह�। इन अिभलेखो ंको सटीक 

और अ�ितत होने की आव�कता है।

• �रकॉड� बनाए रखने से उ�ादन के दौरान उ�� होने वाले िकसी भी मु�े की पहचान करने म� मदद िमलती है 

और भिव� म� इसी तरह के मु�ो ंको होने से रोकने म� मदद िमल सकती है।

• अपया�� �रकॉड� रखने से खा� सुर�ा और गुणव�ा के मु�ो ंके साथ- साथ िनयामक गैर- अनुपालन भी हो 

सकता है।

• क�े माल से संबंिधत जानकारी, जैसे िक आपूित�कता�, �ा�� की ितिथ, मा�ा और गुणव�ा को ठीक से द�ावेज़ 

और �रकॉड� करने का तरीका �दिश�त कर� ।

• मछली और समु�ी खा� �सं�रण, जैसे िक सफाई, पैकेिजंग और भंडारण म� शािमल �ि�या का 

द�ावेजीकरण और �रकॉड� कैसे कर� , इसका �दश�न कर� ।

• द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखने के िलए उपयोग िकए जा सकने वाले टे��ेट या �ा�पो ंके उदाहरण 

िदखाएं।

 गितिविध

गितिविध का नाम: �रकॉड� रखने का अ�ास

गितिविध का उ�े�: नमूना �रकॉड� और टे��ेट का उपयोग करके द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखने का अ�ास 

करना

संसाधन: नमूना �रकॉड� और टे��ेट, पेन और पेपर

समय अविध: 30- 45 िमनट

िनद�श:

• �ितभािगयो ंको छोटे- छोटे समूहो ंम� बांट द�।

• नमूना �रकॉड� और टे�लेट िवत�रत कर� ।

• िदए गए प�र�� के आधार पर ��ेक समूह को �रकॉड� और टे��ेट भरने का िनद�श द�।

• समूहो ंसे उनके पूण� िकए गए �रकॉड� और टे��ेट पर चचा� करने और साझा करने के िलए कह�।

• सटीक �रकॉड� रखने के मह� और �रकॉड� बनाए रखने म� आने वाली चुनौितयो ंपर चचा� की सुिवधा �दान कर� ।

प�रणाम: �ितभािगयो ंने नमूना �रकॉड� और टे�लेट्स का उपयोग करके द�ावेज़ीकरण और �रकॉड� रखने का 

अ�ास िकया होगा और सटीक �रकॉड� रखने के मह� की बेहतर समझ होगी।

िदखाना

• �रकॉड� रखने म� सटीकता के मह� पर जोर द�।

• �ितभािगयो ंको सवाल पूछने और ��ीकरण मांगने के िलए �ो�ािहत कर� ।

• पूण� िकए गए �रकॉड� और टे��ेट म� सुधार के िलए �िति�या और सुझाव द�।

• �रकॉड� रखने के मह� को वा�िवक जीवन ��थितयो ंया केस �डी से संबंिधत कर� ।

• गलत �रकॉड� रखने के प�रणामो ंऔर �वसाय और उसके �ाहको ंपर पड़ने वाले �भाव को उजागर कर� ।

 सुिवधा के िलए नोट्स
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मॉ�ूल 8: ए��ॉयिबिलटी ���

डीजीटी/वीएस�ू/एन0101

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list
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अनुल�क 1: �िश�ण िवतरण योजना

अनुल�क 2: पीएचबी म� �यु� �ूआर कोड की सूची

मॉ�ूल अनुल�क 9: 



अनुल�क 1

�िश�ण िवतरण योजना
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अनुल�क 2

 पीएचबी म� �यु� �ूआर कोड की सूची

1- प�रचय

यूिनट 1.1: 

�िश�ण 

काय��म का 

प�रचय

मॉ�ूल नं. इकाई �. िवषय का नाम पृ� सं. �ूआर कोड के िलंक �ूआर कोड

1.1.1 �िश�ण 

काय��म का 

उ�े� और 

लाभ

खा� �सं�रण 

उ�ोग का 

अवलोकन

मछली और समु�ी 

खा� उ�ोग का 

अवलोकन

मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण 

उ�ोग का 

ओ�रएंटेशन 

समु�ी खा� 

उ�ाद के �कार

मछली और समु�ी 

खा� �सं�रण 

तकनीिशयन की 

भूिमकाएं और 

िज�ेदारी

1.2.1 खा� 

�सं�रण

1.3.1 भारत म� 

मछली और 

समु�ी खा� 

�सं�रण

1.4.1 मछली 

और समु�ी 

खा� उ�ादो ंके 

�कार

1.5.1 मछली 

और समु�ी 

खा� �सं�रण 

तकनीिशयन की 

भूिमकाएँ और 

िज�ेदा�रयाँ

यूिनट 1.2: 

खा� 

�सं�रण 

उ�ोग का 

प�रचय

यूिनट 1.5: एक 

मछली और 

समु�ी खा� 

�सं�रण 

तकनीिशयन 

(िफश एंड 

सीफ़ड �ोसेिसंग ू

तकनीिशयन) के 

गुण

यूिनट 1.4: 

मछली और 

समु�ी खा� 

�सं�रण

यूिनट 1.3: 

मछली और 

समु�ी खा� 

�सं�रण का 

प�रचय

https://www.youtube.com/watch?v=wMu0EpUgCd4
https://www.youtube.com/watch?v=NiK1yeDtLPI
https://www.youtube.com/watch?v=5HdXvLo16Ws
https://www.youtube.com/watch?v=GeJip5dK2Ns
https://www.youtube.com/watch?v=2G1uq6k6tVw


यूिनट 2.3: 

अ�ी िविनमा�ण 

प�ितयां (गुड 

मै�ुफै��रंग 

�ै��सेज) 

(जीएमपी)

2 - खा� 

उ�ादो ंके 

�सं�रण 

के िलए खा�

सुर�ा, सफाई 

और ��ता

यूिनट 3.1: 

मछली और 

समु�ी खा� 

�सं�रण के 

िलए �यु� 

उपकरण

3 - मछली 

और समु�ी 

भोजन के 

�सं�रण के

िलए काय� �े� 

और �ि�या 

मशीनरी 

तैयार

करना और 

बनाए रखना

यूिनट 5.1: 

क�े माल की 

�ेिडंग और

छंटाई को 

संभालना

5 - मछली 

और समु�ी 

खा� 

�सं�रण 

का िन�ादन 

यूिनट 5.2:

मछली और

समु�ी भोजन

का पूव�- 

�सं�रण और 

�सं�रण

2.3.1 गुड 

मै�ुफै��रंग 

�ै��सेज 

(GMP)

3.1.1 मछली 

और समु�ी 

खा� �सं�रण 

उपकरण

5.1.1 क�े माल 

को संभालना

5.2.1 पूव�-

�सं�रण और 

�सं�रण के 

दौरान �बंधन

GMP, GHP और 

FSMS पर 

�ा�ान

आपके मछली 

और समु�ी भोजन 

�सं�रण 

�वसाय के िलए 

सबसे मह�पूण� 

उपकरण

सफाई एवं 

��ता

मछली और समु�ी 

भोजन �सं�रण 

तकनीिशयन

मछली �सं�रण

मॉ�ूल नं. इकाई �. िवषय का नाम पृ� सं. �ूआर कोड के िलंक �ूआर कोड
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https://www.youtube.com/watch?v=RS4A-uczS6E
https://www.youtube.com/watch?v=QwiwIzX_Asg
https://www.youtube.com/watch?v=QWpU7DAfNcs
https://www.youtube.com/watch?v=e5wfjR3WYVc
https://www.youtube.com/watch?v=x5v7QwWxQi4
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यूिनट 6.1:

 पैकेिजंग

6 - पो� 

�ोड�न 

गितिविधयां 

यूिनट 7.1:

द�ावेज़ीकरण 

और �रकॉड�

 रखना

ए��ॉयिबिलटी ��� (30 घंटे)

8 - 

ए��ॉयिबिलटी

���

 7 - मछली 

और 

समु�ी भोजन 

के �सं�रण 

से संबंिधत 

पूण� �लेखन

और �रकॉड� 

रखना

5.2.1 अ�े 

आचरण

6.1.1 पैकेिजंग 

�ा है?

7.1.1 

द�ावेज़ीकरण 

की आव�कता

जमी �ई मछली 

�सं�रण

मछली और समु�ी 

खा� उ�ादो ंकी 

पैकेिजंग और 

भंडारण

द�ावेज़ीकरण 

और �रकॉड� 

रखना

मॉ�ूल नं. इकाई �. िवषय का नाम पृ� सं. �ूआर कोड के िलंक �ूआर कोड

https://www.youtube.com/watch?v=bn8mCcMg5lQ
https://www.youtube.com/watch?v=kIhpTcSVX-U
https://www.youtube.com/watch?v=kcpGlHBpphA
https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list
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Price: `

फ़ड इंड��ी कैपेिसटी एंड ��ल इिनिशएिटव  ू

�ीराम भारतीय कला क� �, तीसरी मंिजल, 1 

कॉपरिनकस माग�, मंडी हाउस, नई िद�ी-110001

पता :

ईमेल :

वेबसाइट :

फ़ोन :
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