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;g ykblsal nwljksa dks O;kolkf;d mís';ksa ds fy, Hkh vkids dke dks jhfeDl] fV~od vkSj fcYM djus nsrk gS] 

tc rd fd os vkidks ØsfMV djrs gSa vkSj leku 'krksaZ ds rgr viuh ubZ —fr;ksa dks ykblsal nsrs gSaA bl 

ykblsal dh rqyuk vDlj "d‚ihys¶V" eq¶r vkSj vksiu&lkslZ l‚¶Vos;j ykblsal ls dh tkrh gSA vkids

vk/kkj ij lHkh u, dk;ksaZ esa ,d gh ykblsal gksxk] blfy, dksbZ Hkh MsfjosfVo O;kolkf;d mi;ksx dh Hkh

vuqefr nsxkA ;g fofdihfM;k }kjk mi;ksx fd;k tkus okyk ykblsal gS vkSj mu lkefxz;ksa ds fy, vuq'kaflr

gS tks fofdihfM;k vkSj blh rjg ykblsal çkIr ifj;kstukvksa ls lkexzh dks 'kkfey djus ls ykHkkfUor gksaxsA

vLohdj.k

blesa nh xbZ tkudkjh [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ ds fy, fo'oluh; lzksrksa ls

çkIr dh xbZ gSA [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ ,slh tkudkjh dh lVhdrk] iw.kZrk

;k i;kZIrrk ds fy, lHkh okjaVh dks vLohdkj djrk gSA [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy

¼,QvkbZlh,lvkbZ½ ds ikl ;gka nh xbZ tkudkjh esa =qfV;ksa] pwd] ;k vi;kZIrrkvksa ds fy, ;k mldh

O;k[;kvksa ds fy, dksbZ nkf;Ro ugha gksxkA iqLrd esa 'kkfey d‚ihjkbV lkexzh ds ekfydksa dk irk yxkus ds

fy, gj laHko ç;kl fd;k x;k gSA çdk'kd iqLrd esa fdlh Hkh pwd ds fy, vkHkkjh gksaxs tks muds /;ku esa

yk;k tk jgk gS; ftls mlh ds Hkfo"; ds laLdj.kksa esa ykxw ekuk tk,xkA [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky

igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ esa dksbZ Hkh bdkbZ fdlh Hkh O;fä }kjk fd, x, fdlh Hkh uqdlku ds fy, ftEesnkj

ugha gksxh] tks bl lkexzh ij fuHkZj djrk gSA bl çdk'ku dh lkexzh d‚ihjkbV gS- bl çdk'ku ds fdlh Hkh

Hkkx dks fdlh Hkh :i esa ;k fdlh Hkh ek/;e ls dkxt ;k bysDVª‚fud ehfM;k ij iqu: çLrqr] laxzghr ;k

forfjr ugha fd;k tk ldrk gS] tc rd fd [kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ }kjk

vf/k—r u gksA

çdk’kd

[kk| m|ksx {kerk vkSj dkS'ky igy

Jhjke Hkkjrh; dyk dsaæ Hkou rhljh eafty]1 d‚ijfudl ekxZ] 
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dkS'ky fodkl csgrj Hkkjr dk fuekZ.k dj

jgk gSA vxj gesa Hkkjr dks fodkl dh vksj

ys tkuk gS rks dkS'ky fodkl gekjk fe'ku

gksuk pkfg,A

Jh ujsaæ eksnh

Hkkjr ds ç/kku ea=h

II



QSflfyVsVj xkbM

III



IV

vkHkkj

QwM baMLVªh dSisflVh ,aM fLdy bfuf'k,fVo ¼,QvkbZlh,lvkbZ½ mu lHkh laxBuksa vkSj O;fä;ksa dk vkHkkjh

gS ftUgksaus bl QSflfyVsVj xkbM dks rS;kj djus esa gekjh enn dh gSA ge [kk| çlaLdj.k m|ksx ea=ky;

¼,evks,QihvkbZ½ dks jk"Vªh; [kk| çkS|ksfxdh m|ferk vkSj çca/ku laLFkku ¼,uvkbZ,QVhbZ,e½ ds ek/;e ls

lkexzh fodflr djus ds fy, /ku vkSj muds Li"V leFkZu ds fy, viuk fo'ks"k /kU;okn nsrs gSaA ge mu

lHkh ds çfr Hkh viuk vkHkkj O;ä djuk pkgrs gSa ftUgksaus lkexzh dh leh{kk dh vkSj v/;k;ksa dh xq.koÙkk]

lqlaxrrk vkSj lkexzh çLrqfr esa lq/kkj ds fy, ewY;oku tkudkjh çnku dhA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



QSflfyVsVj xkbM

bl xkbM ds ckjs esa

çrhd

;g QSflfyVsVj xkbM fof'k"V ;ksX;rk iSd ¼D;wih½ ds fy, çf'k{k.k dks l{ke djus ds fy, fMt+kbu dh xbZ

gSA çR;sd jk"Vªh; O;kolkf;d ekud ¼,uvks,l½ ;wfuV/,l esa 'kkfey gSA fof'k"V ,uvks,l ds fy, lh[kus ds

eq[; mís'; ml ,uvks,l ds fy, ;wfuV/,l dh 'kq#vkr dks fpfàr djrs gSaA bl iqLrd esa ç;qä çrhdksa dk

o.kZu uhps fd;k x;k gSA ;g lanHkZ iqLrd ,QvkbZlh,lvkbZ }kjk vius lac) çf'k{k.k lsok çnkrkvksa ds

ek/;e ls dk;kZfUor fd, tk jgs tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u ds fy, dkS'ky fodkl

ikBîØe ds QSflfyVsVj xkbM ds mi;ksx ds fy, fodflr dh xbZ gSA bl iqLrd dh lkexzh tSe] tsyh vkSj

dspi çlaLdj.k rduhf'k;u ,u,lD;w,Q Lrj 3 dh Hkwfedk ds fy, ;ksX;rk iSd ds lkFk iwjh rjg ls

lajsf[kr gSA mUgsa çR;sd ,uvks,l ¼jk"Vªh; O;kolkf;d ekud½ ds vuq:i bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

V

dfj,

foLrkj esa

crkb;s

mi;ksx fd, tkus

okys lalk/ku

fVIif.k;k¡ bdkbZ ds mís'; lqfo/kk ds 

fy, uksV~l

iwfN, vH;kl

xfrfof/k fn[kkb;s
O;k[;k 

dfj,

{ks= dk 

nkSjk

dfg, lh[kus ds 

çeq[k ifj.kke

Vhe xfrfof/k

mnkgj.k

la{ksi esa crkb;s
ç;ksxkRed



fo"k; lwph
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lkekU; funsZ'k
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bdkbZ 1-3 & Qy vkSj lCth çlaLdj.k dk ifjp;
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bdkbZ 2-1 & tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka

bdkbZ 2-2 & O;fäxr LoPNrk

3- t Se] tsyh vk Sj d spi çlaLdj.k ds fy, dk; Z {k s= vk Sj midj.k r S;kj dj s a

¼FIC/N0109 ½

bdkbZ 3-1 & lQkbZ xfrfof/k;ksa vkSj j[kj[kko dh tk¡p
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1- çf'k{k.k dk;ZØe dk ifjp; vkSj [kk| çlaLdj.k

m|ksx dk voyksdu

bdkbZ 1-1 & çf'k{k.k dk;ZØe dk ifjp;

bdkbZ 1-2 & [kk| çlaLdj.k m|ksx dk ifjp;
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lgk;d iqfLrdk

bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• çf'k{k.k ds mís';ksa dh O;k[;k djus esa A

• jk"Vªh; O;kolkf;d ekudksa vkSj ;ksX;rk iSd ij ppkZ djus esa A

• [kk| çlaLdj.k m|ksx ds vkdkj vkSj {ks= dh la{ksi esa ppkZ djus esa A

• Qy ,oa lCth çlaLdj.k dh vko';drk crkus esa A

• Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k dh lkekU; fof/k;ksa dk mYys[k djus esa A

• tSe] tsyh vkSj dspi dks ifjHkkf"kr djus esa A

• tSe] tSyh vkSj dspi esa varj djus esa A

• crk,a fd dk;ZLFky ij dSls dke djuk gSA

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

QSflfyVsVj xkbM



lkekU; funsZ'k

l= ds var esa] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs:

1- [kk| çlaLdj.k mi {ks= ls ifjfpr gksa vkSj mudh ftEesnkfj;ksa dh fLFkfr tkuus esaA

2- lkFkh çfrHkkfx;ksa vkSj çf'k{kd ds lkFk laca/k cukus esa A

3

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

dfg, 

• vc tc ge lHkh ,d nwljs ds uke vkSj dk;ksaZ ls ifjfpr gks x, gSa] rks vki esa ls gj ,d viuk

ifjp; gesa nsxkA

• mnkgj.kA eSa &&&&& gwa] &&&&& ls ;gka vk jgk gwa] tSls &&&&& I;kj &&&&& vkSj

&&&&& A

• vc tc ge ,d nwljs ds ckjs esa dqN tkurs gSaA ge vius 'ks"k l=ksa esa ,d nwljs ls ckr djrs

le; dsoy çFke uke ysus dk ç;kl djsaxsA

• vkb, ns[ksa fd ,d lkFk dke djds ge bl ppkZ dks fdruk laoknkRed cuk ldrs gSaA

• vc çf'k{kd bl e‚Mîwy ds mís'; ds ckjs esa crk,axsA

• çfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa vkSj muls iwNsa fd D;k os ,d nwljs ds ckjs esa tkurs gSaA

• ;fn ugha] rks mUgsa vkil esa viuk ifjp; nsus nsaA

• çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k mUgksaus dksbZ çf'k{k.k fy;k gSA

• çfrHkkxh dks bl çf'k{k.k ls çkIr gksus okys ykHkksa dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy, dgsaA

iwfN, 

bdkbZ ds mís';  

dfj, 

• lewg xfrfof/k dk lapkyu dfj, A

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



laf{kIr

• çR;sd çfrHkkxh dks ,d [kkyh dkMZ ¼fothfVax dkMZ ds vkdkj dk½ fn;k tkrk gSA çR;sd çfrHkkxh

ml ij viuk igyk uke cM+k vkSj cksYM fy[ksaxsA

• ihB ij] os nks 'kCn ;k okD;ka'k fy[ksaxs ftudk mi;ksx ckrphr 'kq: djus ds fy, fd;k tk

ldrk gSA tSls: 'kkL=h; xk;d] iVuk fuoklhA

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 4&5 çfrHkkfx;ksa ds lewgksa esa foHkkftr djsaA lewg esa çR;sd çfrHkkxh dks [kkyh dkMZ vkSj

isu forfjr djsaA

• lewgksa dks viuk uke fy[kus vkSj ckrphr 'kq: djus ds fy, i;kZIr le; ¼yxHkx 5 feuV½ nsaA

• vc lewgksa dks uke dkMZ dk mi;ksx djrs gq, ,d nwljs ls feyus ds fy, dgsa vkSj dkMZ ij nh

xbZ nks phtksa ds ckjs esa muls ckrphr djsaA

• lewgksa dks lewg ds çR;sd lnL; ls feyus vkSj muds uke tkuus ds fy, i;kZIr le; ¼10 feuV½

nsaA

• vc lewgksa dks nwljs lewgksa ds lkFk ?kqyuk feyuk 'kq: djus ds fy, dgsaA gj dqN feuVksa esa

lewgksa dks crk,a

• vf/kd ls vf/kd yksxksa ls feyus ds fy, lHkh dks çksRlkfgr djus ds fy, lhV cnysaA

loky tokc

• lewg dks fQj ls bdëk djsa vkSj lHkh çfrHkkfx;ksa dks viuk ifjp; nsaA

• tSlk fd çR;sd O;fä dk ifjp; fn;k tkrk gS] vU; çfrHkkfx;ksa dks fefDlax jkmaM esa igys lk>k

dh xbZ tkudkjh ;k fooj.k tksM+us ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

4

lgk;d iqfLrdk

lqfo/kk ds fy, uksV~l

ppkZ djuk

• D;k ;g xfrfof/k vkids dqN lgHkkfx;ksa dks tkuus esa lgk;d Fkh\

• ckrphr ds nkSjku irk pyh dqN lcls fnypLi ckrsa D;k Fkha\

xfrfof/k

lgk;d iqfLrdkQSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

y?kq Ms;jh fdlkutke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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bl e‚Mîwy ds var esa] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

çf'k{k.k dk mís'; Li"V djus esaA

jk"Vªh; O;kolkf;d ekudksa ¼,uvks,l½ vkSj ;ksX;rk iSd ij ppkZ djus esaA a

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çstsaVs'ku vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• çfrHkkxh dh iqfLrdkA

• ;ksX;rk iSd

• jk"Vªh; O;kolkf;d ekud

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij dqN ç'u iwNdj d{kk çkjaHk djsa tSls:

• D;k vkius cktkj ls dksbZ çlaL—r [kk| inkFkZ [kjhnk gS\

• vkius dkSu ls jsMhesM [kk| mRikn mi;ksx fd, gSa\

• le>kb, fd [kk| çlaLdj.k D;k gS vkSj Hkkjr esa [kk| çlaLdj.k m|ksx dk voyksdu dhft,A

• [kk| çlaLdj.k m|ksx ds Hkhrj fofHkUu mi {ks=ksa ds ckjs esa ckr djsaA

• çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu mi {ks=ksa esa fodflr mRiknksa ls ifjfpr djkus ds fy, ,d lewg xfrfof/k

vk;ksftr djsaA

• ,d ppkZ 'kq: djsa vkSj crk,a fd dSls dkVk gqvk mRikn miHkksäk rd igqaprk gSA

• LFkkuh; cktkj vkSj fu;kZr cktkj esa forj.k ds fofHkUu çdkjksa dh ppkZ dhft,A

dfj,

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 1-1 : çf'k{k.k dk;ZØe dk ifjp;

dfg, 

[kk| m|ksx Hkkjr dk eq[; m|ksx gSA fofHkUu [kk| {ks=ksa ds lkFk] Hkkjr viuh cqfu;knh t:jrksa dks

iwjk djus ds fy, mi;ksx djrk gSA os [kk| {ks= gSa:

• Msjh

• Qy vkSj lfCt;ka

• lkcqr vukt

• eqxhZ ikyu

• ekal mRiknu

• csdjh

vukt dkVus ls 'kq: gksdj [kir ij [kReA

QSflfyVsVj xkbM
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xfrfof/k

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 1-1-1½ dh lgk;rk ls [kk| çlaLdj.k dks Li"V djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 1-1-2½ dh lgk;rk ls mRiknu pØ dh O;k[;k djsa

foLrkj esa crkb;s

• dqN [kk| çlaLdj.k m|ksxksa dk mnkgj.k nhft,

iwfN, 

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds mÙkj Li"V dhft,

O;k[;k dfj,

• [kk| çlaLdj.k dk voyksdu djsa rFkk blds fofHkUu mi{ks=ksa dh ppkZ djsaA

• [kk| mRiknu pØ dk foLrkj ls o.kZu dhft,A

laf{kIr

çR;sd lewg dks [kk| çlaLdj.k m|ksx esa çR;sd mi {ks= }kjk fodflr mRiknksa dh lwph çLrqr djuh

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 4&5 çfrHkkfx;ksa ds lewgksa esa foHkkftr djsaA

• çR;sd lewg dks ,d mi lsDVj vlkbu djsaA

• lewgksa dks mUgsa vkoafVr mi {ks= ds Hkhrj fodflr çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij ppkZ djus ds fy,

i;kZIr le; nsaA lkFk gh] mUgsa ml mRikn ds fy, yksdfç; czkaMksa ds uke lwphc) djus ds fy,

dgsaA

• vc lewgksa ls dgsa fd os vius esa ls ,d ,sls O;fä dk p;u djsa tks cksMZ ij mRiknksa dh lwph

fy[ksxkA

• tc og çfrHkkxh cksMZ esa vkrk gS] rks lewg ds vU; lnL; mls mu mRiknksa dh lwph crkrs gSa]

ftuds ckjs esa mUgksaus lkspk gSA

loky tokc

• çlaL—r [kk| inkFkksaZ vkSj mi {ks=ksa dh lwph dks lkjkaf'kr djsaA

• LFkkuh; mnkgj.kksa ds lkFk lwph esa vkSj mRikn tksM+saA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl e‚Mîwy ds var esa] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• [kk| çlaLdj.k m|ksx ds fofHkUu {ks=ksa dh lwph cukus esaA

• [kk| çlaLdj.k dks ifjHkkf"kr djus esa A

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çstsaVs'ku vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• çfrHkkxh dh iqfLrdkA

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij dqN ç'u iwNdj d{kk çkjaHk djsa tSls:

• ppkZ 'kq: dhft, vkSj [kk| çlaLdj.k m|ksx dh vko';drk dks le>kb, A

• LFkkuh; cktkj vkSj fu;kZr cktkj esa forj.k ds fofHkUu çdkjksa dh ppkZ dfj,A

• [kk| m|ksx dks fu;af=r djus okys dkuwuksa vkSj fofu;eksa ij ppkZ dfj, A

dfj,

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 1-2 : [kk| çlaLdj.k m|ksx dk voyksdu

dfg, 

• [kk| çlaLdj.k m|ksx esa lQkbZ] NaVkbZ] ihluk] feJ.k djuk] [kkuk cukuk vkSj iSfdax djuk] ;s

lHkh dk;Z gSa ftudk mi;ksx dPps eky dks miHkksx ;ksX; [kk| inkFkksaZ esa cnyus ds fy, fd;k

tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ m|ksx gS tks miHkksäkvksa dks lqfo/kktud] lqjf{kr vkSj ikSf"Vd [kk|

inkFkZ miyC/k djkrk gSA

• m|ksx esa xfrfof/k;ksa dh ,d foLrr̀ Jà[kyk 'kkfey gS] tSls iSdsTM lkeku] is; inkFkZ] LuSDl] czsM

mRikn] ekal] iksYVªh vkSj eNyh dk fuekZ.kA fMCckcanh] fgehdj.k vkSj futZyhdj.k tSlh [kk|

laj{k.k rduhdsa Hkh 'kkfey gSaA [kk| çlaLdj.k O;olk; ukSdfj;ka iSnk djds vkSj udnh iSnk

djds oSf'od vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA [kk| lqj{kk dh xkjaVh nsuk vkSj mPp

xq.koÙkk okys [kk| mRiknksa dh c<+rh oSf'od ekax dks iwjk djuk egRoiw.kZ gS-A

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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xfrfof/k

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 1-1-1½ dh lgk;rk ls [kk| çlaLdj.k dks Li"V djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 1-1-2½ dh lgk;rk ls mRiknu pØ dh O;k[;k djsa

foLrkj esa crkb;s

• [kk| çlaLdj.k m|ksx dk dqN egRo crkb,A

iwfN, 

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds mÙkj Li"V dhft,

O;k[;k dfj,

• [kk| çlaLdj.k m|ksx dk fooj.k nhft,

• foLr`r [kk| mRiknu pØA

laf{kIr

çR;sd lewg dks [kk| çlaLdj.k m|ksx esa çR;sd mi {ks= }kjk fodflr mRiknksa dh lwph çLrqr djuh

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 4&5 çfrHkkfx;ksa ds lewgksa esa foHkkftr djsaA

• çR;sd lewg dks ,d mi lsDVj vlkbu djsaA

• lewgksa dks mUgsa vkoafVr mi {ks= ds Hkhrj fodflr çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij ppkZ djus ds fy,

i;kZIr le; nsaA lkFk gh] mUgsa ml mRikn ds fy, yksdfç; czkaMksa ds uke lwphc) djus ds fy,

dgsaA

• vc lewgksa ls dgsa fd os vius esa ls ,d ,sls O;fä dk p;u djsa tks cksMZ ij mRiknksa dh lwph

fy[ksxkA

• tc og çfrHkkxh cksMZ esa vkrk gS] rks lewg ds vU; lnL; mls mu mRiknksa dh lwph crkrs gSa]

ftuds ckjs esa mUgksaus lkspk gSA

loky tokc

• çlaL—r [kk| inkFkksaZ vkSj mi {ks=ksa dh lwph dks lkjkaf'kr djsaA

• LFkkuh; mnkgj.kksa ds lkFk lwph esa vkSj mRikn tksM+saA

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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bl e‚Mîwy ds var esa] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• Qy ,oa lCth çlaLdj.k dh vko';drk crkus esaA

• Qy ,oa lCth çlaLdj.k dh lkekU; fof/k;ksa dk mYys[k djus esaA

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çstsaVs'ku vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• Q+ykspkVZ

• çfrHkkxh dh iqfLrdkA

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij dqN ç'u iwNdj d{kk çkjaHk djsa tSls:

• l= dh 'kq#vkr d{kk ls iwNdj djsa: vkidks D;ksa yxrk gS fd Qy vkSj lCth çlaLdj.k dh

vko';drk gS

• Qy ,oa lCth çlaLdj.k dh lkekU; fof/k;ksa dk mYys[k dhft,A

• cksMZ ij çfrfØ;kvksa dks lwphc) djsaA

• lwphc) çR;sd vko';drk dks mnkgj.kksa ds lkFk foLrkj ls le>kb,A

• Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k dh fof/k;ksa dks le>kb,

dfj,

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 1-3 : Qy vkSj lCth çlaLdj.k dk ifjp;

dfg, 

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh fofHkUu Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka gSaA

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;kaA

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k esa ç;qä 'kCnkoyhA

• fofHkUu çdkj ds tSe] tsyh vkSj dspi

• fd.ou çfØ;k

iwfN, 

QSflfyVsVj xkbM
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xfrfof/k

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 1-1 Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka½ dh enn ls tSe] tsyh vkSj

dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks Li"V djsaA

• Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A

• çfrHkkfx;ksa dh iqfLrdk esa fn, x, [krjksa ls fuiVus vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, ekud

çFkkvksa dk o.kZu ¼fp= 1-8 [krjksa vkSj LoPNrk ls fuiVus ds fy, ekud vH;kl½ dh enn ls

djsaA

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dfj,

O;k[;k dfj,

• mnkgj.k ds lkFk tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk,a vkSj mÙkjnkf;Ro

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k esa ç;qä fofHkUu 'kCnkoyh

• tSe] tsyh vkSj dspi ds çdkj

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k cukus ds fy, laxBukRed çfØ;k,a

• [krjksa ls fuiVus vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, ekud vH;kl

laf{kIr

çR;sd lewg dks [kk| çlaLdj.k m|ksx esa çR;sd mi {ks= }kjk fodflr mRiknksa dh lwph çLrqr djuh

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 4&5 çfrHkkfx;ksa ds lewgksa esa foHkkftr djsaA

• çR;sd lewg dks ,d mi lsDVj vlkbu djsaA

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij ppkZ djus ds fy,

lewgksa dks i;kZIr le; nsaA lkFk gh] mUgsa yksdfç; mnkgj.kksa ds uke lwphc) djus ds fy, dgsaA

• vc lewgksa dks vius esa ls ,d O;fä dk p;u djus ds fy, dgsa tks tSe] tsyh vkSj dspi

çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh lwph fy[ksxk

• tc og çfrHkkxh cksMZ esa vkrk gS] rks lewg ds vU; lnL; mls mu mRiknksa dh lwph crkrs gSa]

ftuds ckjs esa mUgksaus lkspk gSA

loky tokc

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh lwph dks lkjkaf'kr

djsa

• LFkkuh; mnkgj.kksa ds lkFk lwph esa vkSj mRikn tksM+saA

foLrkj esa crkb;s

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl e‚Mîwy ds var esa] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• tSe] tsyh vkSj dspi dks ifjHkkf"kr djus esaA

• tSyh vkSj tSe esa varj fy[kus esaA

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çstsaVs'ku vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• çfrHkkxh dh iqfLrdk

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij dqN ç'u iwNdj d{kk çkjaHk djsa tSls:

• l= dh 'kq#vkr d{kk ls iwNdj djsa: vkidks D;ksa yxrk gS fd tSe] tsyh vkSj dspi dh

vko';drk gSA

• ,Q,l,l, ¼[kk| mRikn ekud vkSj [kk| ;ksT;½ fofu;e] 2011 dks le>kb,A

• tSe vkSj tSyh esa varj fyf[k,A

dfj,

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 1-4 : tSe vkSj tsyh çlaLdj.k dk ifjp;

dfg, 

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh fofHkUu Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka gSaA

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;kaA

• vpkj vkSj isLV cukus esa bLrseky gksus okyh 'kCnkoyhA

• rjg rjg ds vpkj vkSj isLVA

• fd.ou çfØ;kA

iwfN, 

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



16

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 1-1 Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka½ dh enn ls tSe] tsyh vkSj

dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 1-2 vpkj vkSj isLV cukus dh lkekU; 'kCnkoyh½ dh enn

ls tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu 'kCnkoyh dk o.kZu djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 1-3 çdkj ds vpkj½ dh enn ls vpkj vkSj isLV ds çdkjksa

dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 1-6 vpkj cukus dh ekud çfØ;k½ dh enn ls vpkj vkSj isLV

cukus ds fy, laxBukRed çfØ;kvksa dk o.kZu djsaA

• çfrHkkfx;ksa dh iqfLrdk esa fn, x, [krjksa ls fuiVus vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, ekud

çFkkvksa dk o.kZu ¼fp= 1-8 [krjksa vkSj LoPNrk ls fuiVus ds fy, ekud vH;kl½ dh enn ls

djsaA

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nhft;s A

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dfj, A

O;k[;k dfj,

• mnkgj.k ds lkFk tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk,a vkSj mÙkjnkf;Ro A

• vpkj vkSj isLV cukus esa mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu 'kCnkoyhA

• vpkj vkSj isLV ds çdkj A

• vpkj vkSj isLV cukus ds fy, laxBukRed çfØ;k,¡ A

• [krjksa ls fuiVus vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, ekud vH;kl A

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM
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lgk;d iqfLrdk

xfrfof/k

y?kq Ms;jh fdlku

laf{kIr

• çR;sd lewg dks tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh ,d

lwph rS;kj djuh pkfg,

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 4&5 çfrHkkfx;ksa ds lewgksa esa foHkkftr djsaA

• çR;sd lewg dks ,d mi lsDVj vlkbu djsaA

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij ppkZ djus ds fy,

lewgksa dks i;kZIr le; nsaA lkFk gh] mUgsa yksdfç; mnkgj.kksa ds uke lwphc) djus ds fy, dgsaA

• vc lewgksa dks vius esa ls ,d O;fä dk p;u djus ds fy, dgsa tks tSe] tsyh vkSj dspi

çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dh lwph fy[ksxk

• tc og çfrHkkxh cksMZ esa vkrk gS] rks lewg ds vU; lnL; mls mu mRiknksa dh lwph crkrs gSa]

ftuds ckjs esa mUgksaus lkspk gSA

loky tokc

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh lwph la{ksi esa fy[ksa

• LFkkuh; mnkgj.kksa ds lkFk lwph esa vkSj mRikn tksM+saA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM
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bl e‚Mîwy ds var esa] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• le>kus esa fd dk;ZLFky dks dSls lapkfyr fd;k tk,A

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çstsaVs'ku vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• çfrHkkxh dh iqfLrdk

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

çlaL—r [kk| inkFkksaZ ij dqN ç'u iwNdj d{kk çkjaHk djsa tSls:

• l= dh 'kq#vkr d{kk ls iwNdj djsa: dk;ZLFky ij dk;Z djus dk lcls vPNk rjhdk D;k gSA

• dk;ZLFky dh LoPNrk vkSj lqj{kk ij ppkZ djsaA

• LoPNrk vkSj LoPNrk dh O;k[;k djsaA

dfj,

bdkbZ ds mís'; 

bdkbZ 1-5 : dk;ZLFky uhfr

dfg, 

• dk;ZLFky uhfr vkSj çfØ;kvksa dk ikyu djus ds fofHkUu egRo gSaA

• dk;ZLFky dks lqpk: vkSj çHkkoh <ax ls dSls pyk;k tk,A

• dk;ZLFky LoPNrk vkSj lqj{kk psdfyLVA

• dk;ZLFky dh LoPNrk dSls cuk, j[ksa\

iwfN, 

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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xfrfof/k

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 1-5-1 v‚MZj ysus okys LVkQ½ dh enn ls tSe] tsyh vkSj

dspi çkslsflax rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks Li"V djsaA

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dfj,A

O;k[;k dfj,

• vkidks dk;ZLFky esa dSls dk;Z djuk pkfg,\

• dk;ZLFky uhfr

• LoPNrk vkSj lqj{kk psdfyLV dks cuk, j[kk tkuk pkfg,A

• LoPNrk dk egRoA

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dk;ZLFky uhfr ds egRo dh ,d lwph ds lkFk vkuk pkfg, vkSj os dk;ZLFky ds

vPNs okrkoj.k dks cuk, j[kus esa dSls enn djrs gSaA

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 4&5 çfrHkkfx;ksa ds lewgksa esa foHkkftr djsaA

• çR;sd lewg dks ,d mi lsDVj vlkbu djsaA

• dk;ZLFky uhfr ds egRo ij ppkZ djus ds fy, lewgksa dks i;kZIr le; nsa vkSj os dk;ZLFky ds vPNs

okrkoj.k dks cuk, j[kus esa dSls enn djrs gSaA lkFk gh] mUgsa yksdfç; mnkgj.kksa ds uke lwphc)

djus ds fy, dgsaA

• vc lewgksa dks vius esa ls ,d O;fä dk p;u djus ds fy, dgsa tks dk;ZLFky uhfr ds egRo dks

fy[ks vkSj dk;ZLFky ds vPNs okrkoj.k dks cuk, j[kus esa os dSls enn djrs gSa

• tc og çfrHkkxh cksMZ esa vkrk gS] rks lewg ds vU; lnL; mls mu mRiknksa dh lwph crkrs gSa]

ftuds ckjs esa mUgksaus lkspk gSA

loky tokc

• dk;ZLFky uhfr ds egRo dks lkjkaf'kr djsa vkSj crk,a fd os vPNs dk;ZLFky ds okrkoj.k dks cuk,

j[kus esa dSls enn djrh gSa

• LFkkuh; mnkgj.kksa ds lkFk lwph esa vkSj mRikn tksM+saA

foLrkj esa crkb;s

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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QSflfyVsVj xkbM



2- laxBukRed ekud vkSj ekunaM

bdkbZ 1-1 & tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro

bdkbZ 1-2 & O;fäxr LoPNrk

FCI/N0111



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa dk o.kZu djus esaA

• le>k,a fd dke ij [kqn dks dSls lapkfyr djus esaA

• dk;Z{ks= esa lQyrk ds fy, vuq'kkflr O;ogkj ds egRo dks le>us esaA

• deZpkfj;ksa dh f'kdk;rksa dks çca/ku rd dSls igqapkus esaA

• fdlh laxBu esa f'kdk;r çca/ku çfØ;k dh O;k[;k djus esaA

• O;fäxr LoPNrk vkSj LoPNrk fn'kkfunsZ'kksa dk o.kZu djus esaA

• dk;Z okrkoj.k esa ikyu fd, tkus okys [kk| lqj{kk LoPNrk ekudksa dk o.kZu djus esaA

24

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



bdkbZ 2-1 : tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk,a vkSj

ftEesnkfj;ka

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa dk o.kZu djus esaA

• le>k,a fd dke ij [kqn dks dSls lapkfyr djus esaA

• dk;Z{ks= esa lQyrk ds fy, vuq'kkflr O;ogkj ds egRo dks le>us esaA

• deZpkfj;ksa dh f'kdk;rksa dks çca/ku rd dSls igqapkus esaA

• fdlh laxBu esa f'kdk;r çca/ku çfØ;k dh O;k[;k djus esaA

25

• çf'k{k.k fdV ¼Vªsuj xkbM] çLrqfr;k¡½]

• OgkbVcksMZ]

• ekdZj]

• çkstsDVj]

• ySiV‚i]

• çLrqfr

• çfrHkkxh iqfLrdk

• lqj{kkRed nLrkus

• gsM dSIl

• ç;ksx'kkyk dksV

• lqj{kk p'es

• lqj{kk twrs

• eq¡g ds eq[kkSVs

• ç{kkyd

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij ppkZ 'kq: djsa+A

• dk;ZLFky uSfrdrk ds varxZr D;k vkrk gS\

• f'kdk;r çca/ku D;k gS\

dfg, 

• ,d rduhf'k;u e'khujh] flLVe vkSj vU; midj.kksa dh LFkkiuk] j[kj[kko vkSj ejEer ls lacaf/kr

rduhdh drZO;ksa dks iwjk djus dk çHkkjh gksrk gSA mUgsa vius }kjk mi;ksx dh tkus okyh rduhd

ds ckjs esa cgqr tkudkjh gksuh pkfg,] leL;kvksa dks gy djus esa l{ke gksuk pkfg, vkSj lqj{kk

çfØ;kvksa dk ikyu djuk pkfg,A

bdkbZ ds mís';

dfj, 

QSflfyVsVj xkbM
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• Hkwfedkvksa ds lkFk ftEesnkjh dk egRo A

• odZIysl ,fFkDl D;k gSa] bldk egRo crk,a\

• dk;ZLFky f'kdk;rksa dh f'kdk;r çfØ;k A

iwfN, 

• [krjksa ls fuiVus vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, ekud vH;kl

• egRoiw.kZ dk;ZLFky uSfrdrk

• dk;ZLFky f'kdk;rksa ds çdkj

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 2-1-1 tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh

Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka½ dh enn ls ,d tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk

vkSj ftEesnkfj;ksa ds egRo dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 2-1-1 odZIysl ,fFkDl½ dh enn ls dk;ZLFky dh fofHkUu

uSfrdrkvksa dk o.kZu djsaA

xfrfof/k

laf{kIr

• çR;sd lewg dks ,d tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Roksa dh

,d lwph fodflr djuh pkfg, A

xfrfof/k fooj.k

• çfrHkkfx;ksa dh dqy la[;k ds vk/kkj ij d{kk dks nks ;k vf/kd lewgksa esa foHkkftr djsaA

• lewgksa esa ls ,d dks tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u }kjk fuHkkbZ xbZ fofHkUu Hkwfedkvksa

esa vfHku; djus ds rjhdksa ds ckjs esa lkspuk gksxkA

• cksMZ dks lwph çLrqr djus ds fy, lewgksa dks ,d çfrfuf/k pquus ds fy, dgsaA

loky tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNdj xfrfof/k dk lkjka'k rS;kj djsaA

1 geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\

2 geus bl xfrfof/k ls D;k lh[kk\

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 2-2 : O;fäxr LoPNrk

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• okLF; vkSj lqj{kk uhfr;ksa vkSj çfØ;kvksa ds çdkjksa dh igpku djus esaA

28

• çf'k{k.k fdV ¼Vªsuj xkbM] çLrqfr;k¡½]

• OgkbVcksMZ]

• ekdZj]

• çkstsDVj]

• ySiV‚i]

• çLrqfr

• çfrHkkxh iqfLrdk

• lqj{kkRed nLrkus

• gsM dSIl

• ç;ksx'kkyk dksV

• lqj{kk p'es

• lqj{kk twrs

• eq¡g ds eq[kkSVs

• ç{kkyd

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• "vki D;ksa lksprs gSa fd O;fäxr LoPNrk cuk, j[kuk vko';d gS" tSls ç'u iwNdj d{kk esa ppkZ

'kq: djsaA

• çfrHkkfx;ksa ls çfrfØ;k çkIr djsaA

• mudh çfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij O;k[;k djsa fd dSls O;fäxr LoPNrk vPNs LokLF; dks cuk,

j[kus esa enn djrh gS A

• mUgsa fn[kk,a fd gkFk dSls Bhd ls /kks, tkrs gSa A ¼;k rks O;fäxr :i ls ;k ohfM;ks dh enn ls½

bdkbZ ds mís';

dfj, 

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• O;fäxr LoPNrk D;k gS\

• O;fäxr LoPNrk dSls cuk, j[kh tkrh gS\

• gkFk /kksus dk egRo vkSj gkFk dc vkSj dSls /kksus pkfg,\

iwfN, 

• O;fäxr LoPNrk ds varxZr D;k vkrk gS

• [kk| m|ksx esa LoPNrk dk egRo

• ?kj esa muds fy, [kkuk cukrs le; mudh eka D;k D;k lko/kkfu;ka cjrrh gSa

• dksfoM 19 ls cpko ds fy, gkFkksa dks lkQ djus ds fy, fdl çdkj dk lSfuVkbtj lcls çHkkoh

gS

• ;fn tSe] tSyh vkSj dspi cukrs le; mfpr LoPNrk mik;ksa dk ikyu u fd;k tk, rks D;k

gksxk\

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-2-2: O;fäxr LoPNrk½ dh enn ls ,d tSe] tsyh vkSj

dspi çlaLdj.k rduhf'k;u ds fy, O;fäxr LoPNrk dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 2-2-3: gkFk /kksus ds rjhds½ dh enn ls fdlh Hkh [kk| lqj{kk

ç.kkyh ds fy, mfpr gkFk /kksus dk o.kZu djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 2-2-4: lSfuVkbtj dk mi;ksx½ dh enn ls le>k,a fd

lSfuVkbtj dk mi;ksx dSls djsaA

• QSflfyVsVj gSaMcqd esa fn, x, fp= ¼fp= 2-2-5: gkFk /kksus vkSj lkQ djus dk le;½ dh enn ls

crk,a fd dc gkFk /kksuk vkSj lkQ djuk gS

dfg, 

• O;fäxr LoPNrk 'kCn dk ç;ksx mu fnup;kZ vkSj dk;ksaZ dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gS

tks yksx [kqn dks lkQ j[kus vkSj vPNs LokLF; dk leFkZu djus ds fy, djrs gSaA blesa ugkuk

;k ugkuk] vius nkarksa dks cz'k djuk] vius gkFkksa dks lkQ djuk vkSj vius ckyksa vkSj uk[kwuksa dks

cuk, j[kuk tSls dke 'kkfey gSaA O;fäxr LoPNrk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g chekfj;ksa vkSj

chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djrh gS] dhVk.kqvksa vkSj thok.kqvksa ds lapj.k dks jksdrh gS] vkSj

lkekU; LokLF; vkSj HkykbZ dks c<  ़krh gSA O;fäxr LoPNrk lkekftd vkSj O;kolkf;d nksuksa

lanHkksaZ esa egRoiw.kZ gS D;ksafd bls vDlj ,d O;fä ds uSfrd pfj= vkSj nwljksa ds çfr lEeku ds

Lrj ds eki ds :i esa ns[kk tkrk gSA yksx nSfud fnup;kZ esa mfpr O;fäxr LoPNrk çFkkvksa dks

'kkfey djds mR—"V LokLF; dks çksRlkfgr dj ldrs gSa vkSj ,d ldkjkRed vkRe Nfo dks

cuk, j[k ldrs gSaA

QSflfyVsVj xkbM
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xfrfof/k

laf{kIr

• [kk| çlaLdj.k ;wfuV esa O;fäxr LoPNrk ds egRo vkSj bls cuk, j[kus ds ykHkksa dks le>ukA

xfrfof/k fooj.k

• çfrHkkfx;ksa dks ik¡p ik¡p lnL;ksa ds nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

• ,d lewg dks ,d [kk| çlaLdj.k ;wfuV esa fofHkUu çdkj dh O;fäxr LoPNrk çFkkvksa dh Hkwfedk

fuHkkus ds fy, vlkbu djsa] vkSj nwljs lewg dks mu çFkkvksa dks cuk, j[kus ds ykHkksa dh igpku

djus ds fy,A

• jksy Iys ds fy, fufnZ"V lewg dks ,d çdkj dh O;fäxr LoPNrk vH;kl ¼tSls] gkFk /kksuk] ckyksa

dks <aduk] vkfn½ dks pquuk pkfg, vkSj nwljs lewg ds lkeus bldk çn'kZu djuk pkfg,A

• Qk;nksa dh igpku djus ds fy, fu;r lewg dks jksy Iys dk fujh{k.k djuk pkfg, vkSj O;fäxr

LoPNrk vH;kl dks cuk, j[kus ds ftrus Qk;ns os lksp ldrs gSa mrus Qk;ns fy[k ldrs gSaA

• çR;sd lewg dks rc rd çn'kZu vkSj voyksdu djuk pkfg, tc rd fd lHkh çdkj dh O;fäxr

LoPNrk çFkkvksa dh Hkwfedk ugha fuHkkbZ tkrh gS vkSj lHkh ykHkksa dh igpku ugha dh tkrh gSA

• xfrfof/k ds var esa] çR;sd lewg dks vius ykHkksa dh lwph lk>k djuh pkfg,] vkSj lcls vf/kd

mÙkjksa okyk lewg thr tkrk gSA

• var esa] ,d [kk| çlaLdj.k ;wfuV esa O;fäxr LoPNrk ds egRo dks nksgjkus vkSj bls cuk, j[kus

ds ykHkksa dks lq–<+ djus ds fy, ,d lewg ppkZ djsaA

loky tokc

d{kk ls bl rjg ds ç'u iwNdj xfrfof/k dk lkjka'k rS;kj djsaA

1 geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k\

2 geus bl xfrfof/k ls D;k lh[kk\

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



3- tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k ds 

fy, dk;Z {ks= vkSj midj.k rS;kj djsa

bdkbZ 3-1 & lQkbZ xfrfof/k;k¡ vkSj j[kj[kko dh tk¡p

bdkbZ 3-2 & dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh mRiknu ds ckn dh lQkbZ

bdkbZ 3-3 & lQkbZ çfØ;k

FCI/N0109



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

34

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

• vko';d midj.k vkSj lgk;d midj.k dh lQkbZ xfrfof/k;ksa dk o.kZu djus esaA

• midj.k vkSj lgk;d midj.k dks fu;fer :i ls cuk, j[kus ds dke djus esaA

• mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu djus esaA

• mRiUu gksus okys vif'k"V ds çdkj rFkk mlds fuLrkj.k dk mYys[k djus esaA

• dk;Z {ks=ksa vkSj çfØ;k e'khujh dks lkQ djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lQkbZ çfØ;kvksa dk

o.kZu djus esaA

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 3-1 : lQkbZ xfrfof/k;k¡ vkSj j[kj[kko dh tk¡p

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• tSe] tsyh] dspi mRiknu vkSj muds mi;ksx ds ckn dk;Z {ks=] e'khujh] midj.k vkSj midj.k dks lkQ

djus ds fy, mi;qä lQkbZ ,tsaVksa vkSj lSfuVkbt+j dh lwph cukus esaA

• lHkh e'khuksa vkSj midj.kksa dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh ekud çfØ;k vkSj egRo ij ppkZ djus esaA
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• daI;wVj]

• çkstsD'ku midj.k]

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j]

• lw=/kkj xkbM]

• çfrHkkxh dh iqfLrdk

• ÝwV o‚'kj

• iqfyl dk flikgh

• lqj{kkRed nLrkus

• eq¡g ds eq[kkSVs

• ç{kkyd

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• "vkids fopkj esa dk;Z {ks= dh lQkbZ djuk D;ksa vko';d gS" tSls ç'u iwNdj d{kk esa ppkZ vkjaHk

djsaA

• "ge iwjs dk;Z {ks= dks dSls lkQ dj ldrs gSa"
• çfrHkkfx;ksa ls çfrfØ;k çkIr djsaA

• mudh çfrfØ;kvksa ls fp=.k] le>k,a fd dk;Z {ks= dks Hkkstu laidZ lrgksa vkSj xSj [kk| vkpj.k

lrgksa esa dSls foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

• çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu [kk| laidZ vkSj xSj [kk| laidZ lrgksa ds ckjs esa çfrfØ;k nsus ds fy, ,d

lewg xfrfof/k vk;ksftr djsaA

• m|ksx esa mi;ksx fd, tkus okys lkekU; çdkj ds lQkbZ ,tsaVksa ij ppkZ djsaA

• [kk| laidZ vkSj xSj [kk| laidZ lrgksa ¼lewg xfrfof/k ls½ dh lwph dk mi;ksx djrs gq,] lrgksa

dh lQkbZ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu midj.kksa] jlk;uksa vkSj lSfuVkbt+j ij ppkZ

djsaA

• lQkbZ dk;ZØe ij foLrkj ls ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís';

dfj, 

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft, A

O;k[;k dfj,

• lQkbZ vkSj LoPNrk çfØ;kA

• e'khu vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj LoPNrk dk egRoA

• blds tksf[keksa vkSj lqj{kk mik;ksa dh lQkbZ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu çdkj ds

lQkbZ vkSj LoPNrk ,tsaVA

• dk;Z {ks= esa LoPNrk ds fy, çHkkoh vH;klA

QSflfyVsVj xkbM

iwfN, 

• dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ vkSj LoPNrkA

• dk;Z {ks= vkSj e'khujh ds fy, lQkbZ midj.k vkSj lkexzh ds çdkjA

• lQkbZ ds fy, mi;ksx fd, tkus okys lQkbZ ,tsaV vkSj lSfuVkbt+jA

• LoPNrk vkSj lQkbZ ds fy, çHkkoh vH;klA

• j[kj[kko vkSj tk¡pA

• midj.k] midj.k vkSj e'khujh ds fy, fujh{k.k ds rjhdsA

• [krjksa ls fuiVus vkSj dk;Z {ks= dh lQkbZ ds fy, ekud vH;klaA

dfg, 

• midj.kksa] bekjrksa vkSj jgus ds okrkoj.k dh nh?kkZ;q vkSj n{krk dh xkjaVh ds fy, lQkbZ vkSj

j[kj[kko drZO; egRoiw.kZ gSaA fu;fer :i ls lQkbZ xanxh] /kwy vkSj eycs dks gVkus esa lgk;rk

djrh gS tks le; ds lkFk tek gks ldrs gSa vkSj lrgksa vkSj midj.kksa ij VwV QwV dk dkj.k cu

ldrs gSaA vfrfjä {kfr ;k foQyrk dks jksdus ds fy, {kfr] VwV QwV ;k [kjkc gksus ds ladsrksa ds

fy, midj.kksa vkSj lqfo/kkvksa dk fujh{k.k] vkSj fdlh Hkh {kfrxzLr fgLls dh ejEer ;k

çfrLFkkiuA ?kj] dk;kZy;] ;k vkS|ksfxd lsfVax esa ,d lqjf{kr] LoLFk vkSj çHkkoh okrkoj.k

lqfuf'pr djus ds fy, lQkbZ vkSj j[kj[kko fujh{k.k nksuksa vko';d gSaA
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xfrfof/k

laf{kIr

• ,d [kk| çlaLdj.k ;wfuV esa [kk| vkSj xSj [kk| laidZ lrgksa ds egRo dks le>us ds fy, vkSj

mUgsa fMtkbu djrs le; ftu dkjdksa ij fopkj djus dh vko';drk gksrh gSA

xfrfof/k fooj.k

• çfrHkkfx;ksa dks rhu rhu lnL;ksa ds nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

• [kk| çlaLdj.k ;wfuV ds fy, çR;sd lewg dks Hkkstu ;k xSj [kk| laidZ lrgksa dks fodflr djus

ds fy, vlkbu djsaA

• çR;sd lewg dks Hkkstu vkSj xSj [kk| laidZ lrgksa ¼tSls] LFkkf;Ro] LoPNrk] lQkbZ vkSj LoPNrk

,tsaVksa ds lkFk laxrrk] vkfn½ ds fy, fMt+kbu laca/kh fopkjksa dh lwph çnku djsaA

• çnku fd, x, fMt+kbu fopkjksa dks /;ku esa j[krs gq,] çR;sd lewg dks muds fufnZ"V çdkj dh

laidZ lrg ds fy, ,d fMt+kbu cukus ds fy, feydj dke djuk pkfg,A

• ,d ckj fMtkbu ds iwjk gks tkus ds ckn] çR;sd lewg dks viuh fopkj çfØ;k vkSj muds }kjk

fd, x, fMtkbu fodYiksa dks le>krs gq,] nwljs lewg dks viuk fMtkbu çLrqr djuk pkfg,A

• nwljs lewg dks fMtkbu ij çfrfØ;k nsuh pkfg, vkSj fdlh Hkh lq/kkj ;k la'kks/ku dk lq>ko nsuk

pkfg, tks laidZ lrg dh dk;Z{kerk vkSj çHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

• nksuksa lewgksa }kjk vius fMtkbu çLrqr djus vkSj çfrfØ;k çkIr djus ds ckn] [kk| çlaLdj.k

;wfuV esa [kk| vkSj xSj [kk| laidZ lrgksa dks fMtkbu djrs le; fopkj djus ds fy, çeq[k

dkjdksa dks lkjkaf'kr djus ds fy, ,d lewg ppkZ djsaA

loky tokc

vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy, d{kk ls ç'uksa dk vuqjks/k djsa tSls] "geus bl xfrfof/k esa D;k

fd;k"A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k \

foLrkj esa crkb;s

• Li"V djukdk;Z {ks= vkSj tSe] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh e'khujh

dh lQkbZ vkSj LoPNrk ds fy, fofHkUu ,lvksih ds ckjs esadh enn ls ¼fp= 3-1-1 lQkbZ vkSj

LoPNrk ds dkj.k½] çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, gSaA

• o.kZu djuklQkbZ ç;kstuksa ds fy, dk;Z {ks=]çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 3-1-2 lQkbZ dk;Z

{ks= Jsf.k;ksa½ dh enn lsA

• Li"V djuklQkbZ vkSj LoPNrk ds fy, mi;ksx fd, tkus okys mRiknksa dh J`a[kykçfrHkkxh

iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 3-1-1 fMVtsaZV dh fofHkUu jsat½ dh enn lsA

• fp=.k djsafof'k"V lQkbZ ,tsaV vkSj mudk mfpr mi;ksx] tksf[ke vkSj lqj{kk mik; tks bu ,tsaVksa

dk mi;ksx djrs le; fd, tkus pkfg,çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼rkfydk 3-1-2 fofHkUu çdkj

ds lQkbZ ,tsaVksa] lacaf/kr tksf[ke dkjdksa vkSj lqj{kk mik;ksa½ dh enn lsA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 3-1-3 lQkbZ vkSj LoPNrk dh çfØ;k½ dh enn ls o.kZu djsa fd

mfpr lQkbZ vkSj LoPNrk dSls dh tkrh gSA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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bdkbZ 3-2 : dk;Z {ks= dh iksLVçksMD'ku lQkbZ vkSj e'khujh

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• mRiknu ds ckn dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj j[kj[kko dh çfØ;k dk çn'kZu djus esaA

• mRiUu gksus okys vif'k"V ds çdkj rFkk mlds fuLrkj.k dk mYys[k djus esaA
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• daI;wVj]

• çkstsD'ku midj.k]

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j]

• lw=/kkj xkbM]

• çfrHkkxh dh iqfLrdk

• lQkbZ ds midj.k

• lqj{kk p'es

• lqj{kk twrs

• eq¡g ds eq[kkSVs

• ç{kkyd

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• mRiknu ds ckn dk;ZLFky {ks= dh lQkbZA

• dk;Z {ks= dh lQkbZ ds ekud vH;klA

• e'khujh vkSj midj.k dh lQkbZ ds fy, dk;Zçokg çfØ;kA

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• LoPNrk cuk, j[kus vkSj chekjh ds lapj.k dks jksdus ds fy, lrgksa ls xanxh] dhVk.kqvksa vkSj vU;

çnw"kdksa dks gVkuk lQkbZ gSA

• mRiknu ds ckn dke dh lrgksa vkSj e'khuksa dh lQkbZ ,d lqjf{kr vkSj LoPN dk;ZLFky j[kus dh

fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA ;g fdlh Hkh eycs] dpjs ;k fo"kkä inkFkksaZ dks lkQ djus ij

tksj nsrk gS tks fuekZ.k çfØ;k ds nkSjku tek gks ldrs gSaA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nhft;sA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• dk;Z {ks= rFkk e'khujh dh lQkbZ dh fofHkUu fof/k;ksa dks le>kb,A

• lkekU; lQkbZ çfØ;kvksa dh O;k[;k dfj;sA

iwfN, 

• fu;fer lQkbZ dk egRo crkb;sA

• lQkbZ e'khujh dh lwph ftls os tkurs gSaA

• e'khujh dh lQkbZ D;ksa t:jh gSA

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 3-2-1 dk;Z {ks= vkSj midj.kksa dh lQkbZ ds fy, ekud

vH;kl½ dh enn ls dk;ZLFky dh lQkbZ vkSj dhVk.kq'kks/ku dh çfØ;k dks Li"V djsaA

• fooj.k nsa[kk| ;kstuk esa lrgksa dh lkekU; lQkbZ çfØ;k dk lgh ØeikfVZflisaV gSaMcqd esa fn,

x, ¼Vscy 3-2-2 lhDosal Q‚j Dyhfuax e'khujh ,aM bfDoiesaV] fp= 3-2-1 lhDosal Q‚j Dyhfuax

e'khujh ,aM bfDoiesaV½ dh enn lsA

xfrfof/k

laf{kIr

• dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ ds fofHkUu rjhdksa dk çn'kZu djsaA

xfrfof/k fooj.k

• d{kk dks 2 lewgksa esa foHkkftr djsaA

• ç'u iwNdj ppkZ 'kq: djsa] dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh fofHkUu lrgksa ds fy, fdl çdkj dh

lQkbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

• dk;Z {ks= dh lQkbZ esa ç;qä gksus okys fofHkUu midj.kksa rFkk e'khujh ds mnkgj.k çnf'kZr djsaA

• lQkbZ ds fy, mi;ksx dh tk ldus okyh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa iwNrs gq, d{kk ds Hkhrj ppkZ

'kq: djsaA

loky tokc

• dk;Z {ks= vkSj e'khujh dh lQkbZ ds fofHkUu rjhdksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



bdkbZ 3-3 : lQkbZ çfØ;k,¡

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• dk;Z {ks= dks lkQ djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lQkbZ çfØ;kvksa dks djus esaA
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• daI;wVj]

• çkstsD'ku midj.k]

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j]

• lw=/kkj xkbM]

• çfrHkkxh dh iqfLrdk

• ihihbZ

• lQkbZ ds midj.k

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• dk;Z {ks= dh lQkbZ vkSj LoPNrk ds rjhdksa ij O;kogkfjd l=ksa ls feyh lh[k dks ;kn djrs gq,

d{kk 'kq: djsaA

• d{kk ls iwNsa fd lQkbZ djrs le; fofHkUu çdkj ds lSfuVkbtj dSls mi;ksx fd, tkrs gSa\

• çfrfØ;kvksa dh çrh{kk djsaA

• lQkbZ çfØ;kvksa ds çdkjksa dks le>kb,A

• dksbZ Hkh dkjd tksM़ sa tks NwV x;k gksA

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• LoPNrk cuk, j[kus vkSj chekjh ds çlkj dks jksdus ds fy, lQkbZ çfØ;k,a vko';d gSaA ;kaf=d]

jklk;fud vkSj rkih; fof/k;ksa lfgr fofHkUu çdkj dh lQkbZ çfØ;k,¡ gSaA ;kaf=d lQkbZ esa xanxh

vkSj eycs dks gVkus ds fy, HkkSfrd :i ls LØfcax ;k lrgksa dks iksaNuk 'kkfey gS] tcfd

jklk;fud lQkbZ esa nwf"kr inkFkksaZ dks Hkax djus ;k QSykus ds fy, lQkbZ ,tsaVksa dk mi;ksx djuk

'kkfey gSA FkeZy lQkbZ xanxh dks gVkus ;k lrgksa dks thok.kqjfgr djus ds fy, xehZ dk mi;ksx

djrh gSA çHkkoh lQkbZ çfØ;kvksa dks lkQ dh tkus okyh lrg ds çdkj] lanw"k.k ds Lrj vkSj

lQkbZ ds okafNr Lrj ij fopkj djuk pkfg,A lQkbZ deZpkfj;ksa vkSj Hkou esa jgus okyksa ds

LokLF; vkSj lqj{kk dks lqfuf'pr djus ds fy, mfpr lQkbZ çfØ;kvksa ds fy, i;kZIr çf'k{k.k]

midj.k vkSj lqj{kk mik;ksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA

QSflfyVsVj xkbM
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,

O;k[;k dfj,

• lhvkbZih çfØ;k dks le>kb,

• lhvksih çfØ;k dks le>kb,

• ,d çHkkoh lhvkbZih çfØ;k ds lapkyu ds fy, ;qfä;k¡

• ;qfä;k¡ ,d çHkkoh lhvksih çfØ;k dk lapkyu djus ds fy,

• lhvksih çfØ;k ls xqtjus okys [kk| çlaLdj.k midj.k vkSj bdkb;ka

• ,lvkbZih D;k gS

• ok;q ncko lQkbZ

• [kk| fuekZ.k esa j[kj[kko dh Hkwfedk

• j[kj[kko ds çdkj

iwfN, 

• lhvkbZih çfØ;k ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\

• lhvksih çfØ;k D;k gS

• os dkSu lh uohure lQkbZ rduhd tkurs gSa\

• dhVk.kq'kks/ku D;k gS

foLrkj esa crkb;s

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 3-3-1 lQkbZ e'khujh vkSj midj.k dk Øe½ dh enn ls

lQkbZ e'khujh vkSj midj.kksa ds lapkyu dks Li"V djsaA

• mnkgj.k ds fy,fu;fer :i ls mi;ksx fd, tkus okys midj.kksa dh lQkbZ lqfuf'pr

djsaikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 3-3-2 ,;j çs'kj Dyhfuax½ dh enn lsA

• Li"V djukmRiknu ls igys dk;Z {ks= dh lQkbZ dh çfØ;k dh O;k[;k djrk gSçfrHkkxh iqfLrdk

esa nh xbZ ¼fp= 3-3-3 dk;Z {ks= dh lQkbZ dh çfØ;k½ dh enn lsA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 3-3-4 j[kj[kko vuqlwph fn'kkfunsZ'k½ dh enn ls mfpr

j[kj[kko ds fn'kkfunsZ'kksa dks Li"V djsaA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



44

xfrfof/k

laf{kIr

• ,d [kk| çlaLdj.k ;wfuV esa j[kj[kko ds egRo dks le>us ds fy, vkSj j[kj[kko psdfyLV

fodflr djrs le; ftu dkjdksa ij fopkj djus dh vko';drk gSA

xfrfof/k fooj.k

• çfrHkkfx;ksa dks pkj pkj lnL;ksa ds nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

• [kk| çlaLdj.k ;wfuV ds fy, j[kj[kko psdfyLV fodflr djus ds fy, çR;sd lewg dks vlkbu

djsaA

• çR;sd lewg dks mu midj.kksa vkSj {ks=ksa dh lwph çnku djsa ftUgsa [kk| çlaLdj.k ;wfuV ¼tSls]

çlaLdj.k midj.k] Q'kZ] nhokjsa] vkfn½ esa cuk, j[kus dh vko';drk gSA

• çR;sd lewg dks j[kj[kko ds fopkjksa dh ,d lwph çnku djsa ¼tSls] j[kj[kko dh vko`fÙk] vko';d

midj.k vkSj lkexzh] lqj{kk lko/kkfu;ka] vkfn½A

• çR;sd lewg dks ,d j[kj[kko psdfyLV cukus ds fy, ,d lkFk dke djuk pkfg,] ftlesa

midj.k vkSj {ks=ksa dks cuk, j[kus dh vko';drk gksrh gS vkSj j[kj[kko ds fopkj çnku fd, tkrs

gSaA

• ,d ckj psdfyLV iwjh gks tkus ds ckn] çR;sd lewg dks viuh fopkj çfØ;k vkSj muds }kjk fd,

x, fopkjksa dks le>krs gq, viuh j[kj[kko psdfyLV nwljs lewg dks çLrqr djuh pkfg,A

• nwljs lewg dks psdfyLV ij QhMcSd çnku djuk pkfg, vkSj j[kj[kko dk;ZØe dh dk;Z{kerk

vkSj çHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, fd, tk ldus okys fdlh Hkh lq/kkj ;k la'kks/ku dk lq>ko nsuk

pkfg,A

• nksuksa lewgksa }kjk viuh psdfyLV çLrqr djus vkSj çfrfØ;k çkIr djus ds ckn] [kk| çlaLdj.k

;wfuV ds fy, j[kj[kko psdfyLV fodflr djrs le; fopkj djus ds fy, çeq[k dkjdksa dks

lkjkaf'kr djus ds fy, ,d lewg ppkZ djsaA

loky tokc

• vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy, d{kk ls ç'uksa dk vuqjks/k djsa] tSls "geus bl xfrfof/k esa D;k

fd;k“% bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lgk;d iqfLrdkQSflfyVsVj xkbM



4- tSe] tsyh vkSj dspi ds mRiknu ds 

fy, rS;kj

bdkbZ 4-1 & dPpk eky vkSj tu'kfä dk vuqeku

bdkbZ 4-2 & dPps eky dk p;u vkSj gSaMfyax

bdkbZ 4-3 & mRiknu ;kstuk çfØ;k vkSj vuqØe

bdkbZ 4-4 & ;kstuk mRiknu Øe

bdkbZ 4-5 & dPps eky dh gSaMfyax

FIC/N0110



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• nSfud çfØ;kvksa esa fofHkUu x.kukvksa ds fy, cqfu;knh xf.kr dk mi;ksx djus esaA

• mRiknu vuqlwph vkSj lsVvi ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko';d dPps eky dh igpku djus esaA

• mRiknu çfØ;k vkSj daiuh ds ekudksa ds vuqlkj xq.koÙkk okys dPps eky dks O;ofLFkr djus esaA

• ckn esa mi;ksx ds fy, dPps eky ds HkaMkj.k dh fof/k;ksa dk mYys[k djus esaA

• xq.koÙkk vkSj xzsM ds fy, dPps eky dh tk¡p djus esaA

• mRiknu ds fy, dPpk eky rS;kj djus esaA

• laxBukRed ekudksa vkSj funsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu dk;ZØe dh ;kstuk cukus esaA

• vuqlwfpr mRiknu ds fy, dPps eky] iSdsftax lkexzh] tu'kfä] midj.k vkSj e'khujh ds fy,

O;ofLFkr djus esaA

• lalk/kuksa] tu'kfä vkSj e'khujh ds {kerk mi;ksx dks vf/kdre djus ds fy, ;kstuk mRiknu Øe

djus esaA

• mRiknu vuqlwph vkSj e'khu dh {kerk ds vk/kkj ij cSp vkdkj dh x.kuk djus esaA

• mRiknu dk;ZØe ds vk/kkj ij rRdky vkns'kksa dks çkFkfedrk nsaus esaA

• daiuh ds ekudksa ds vuqlkj dPps eky dh xq.koÙkk dh tkap djus esaA

48

lgk;d iqfLrdk

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 4-1 : dPpk eky vkSj tu'kfä dk vuqeku

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• mRiknu vuqlwph vkSj xBu ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko';d dPps eky dh igpku djus esaA

• mRiknu çfØ;k vkSj daiuh ds ekudksa ds vuqlkj xq.koÙkkiw.kZ dPps eky dks O;ofLFkr djus esaA
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• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• ¶yks pkVZ

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• Nk=ksa ls tSe] tsyh vkSj dspi ds mRiknu esa ç;qä gksus okys dPps eky ds ckjs esa iwNdj d{kk

'kq: dfj;sA

• d{kk ls iwNsa fd mRiknu esa dkSu ls midj.k mi;ksx fd, tkrs gSaA

• mRiknu esa tu'kfä ds egRo dh ppkZ dhft, A

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• dPps eky vkSj Je dk vuqeku yxkuk ifj;kstuk ;kstuk vkSj çca/ku ds egRoiw.kZ Hkkx gSaA fdlh

ifj;kstuk ds fy, vko';d lkexzh ds çdkj vkSj ek=k dh igpku djus vkSj mudh ykxr dh

x.kuk djus dh çfØ;k dks dPps eky ds vuqeku ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ifj;kstuk dh

t:jrksa] fofunsZ'kksa vkSj le; lkfj.kh dh iwjh rjg ls tkap dh vko';drk gSA

• tu'kfä dk vuqeku yxkus esa ifj;kstuk ds fy, vko';d O;fä;ksa dh la[;k ds lkFk lkFk

mudh {kerkvksa] çek.ki=ksa vkSj vuqHko dk fu/kkZj.k djuk 'kkfey gSA blesa ifj;kstuk ds iSekus]

tfVyrk vkSj le; lhek dk fo'ys"k.k djus ds lkFk lkFk fdlh Hkh fof'k"V inksa ;k drZO;ksa dks

Hkjuk 'kkfey gSA

• vPNh ifj;kstuk ;kstuk] ctV vkSj lalk/ku vkoaVu ds fy, dPps eky vkSj Je dk lVhd

vuqeku yxkuk egRoiw.kZ gSA lVhd vuqeku ds fcuk] ifj;kstukvksa dks nsjh] ykxr esa o`f) ;k

vi;kZIr lalk/kuksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vlarks"ktud ifj.kke gks

ldrs gSaA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



50

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft, A

O;k[;k dfj,

• çR;{k vkSj vçR;{k lkexzh vkSj tu'kfä vuqeku dk o.kZu djsaA

• tSe vkSj tsyh cukus ds fy, dPps eky dk vuqeku yxkus ds fy, çkjafHkd vkSj vafre lwph ds

ewY; dk irk yxkus ds fy, fofHkUu lw= mi;ksx fd, tkrs gSaA

QSflfyVsVj xkbM

iwfN, 

• tSe] tsyh vkSj dspi ds mRiknu ds fy, vko';d dPpk ekyA

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 4-1-1 mRiknu ds fy, tu'kfä vuqeku dh x.kuk djus ds

pj.k½ dh enn ls mRiknu ds fy, tu'kfä dk vuqeku yxkus ds pj.kksa dks Li"V djsaA

xfrfof/k

laf{kIr

• çR;sd lewg dks dPps eky dh lwph ds çca/ku ds fy, loksZÙke çFkkvksa dh ,d lwph fodflr

djuh pkfg, A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks rhu ds lewg esa lewfgr djsaA

• dPps eky dh lwph ds çca/ku ds fy, çFkkvksa dh lwph çnf'kZr djsaA

• dPps eky dh lwph dh cckZnh dks jksdus ij ppkZ djsaA

loky tokc

• vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy, d{kk ls ç'uksa dk vuqjks/k djsa] tSls "geus bl xfrfof/k esa D;k

fd;k"% bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;kA
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



bdkbZ 4-2 : dPpk eky: p;u vkSj gSaMfyax

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• mRiknu vuqlwph vkSj xBu ds vuqlkj mRiknu ds fy, vko';d dPps eky dh igpku djus esaA

• mRiknu çfØ;k vkSj daiuh ds ekudksa ds vuqlkj xq.koÙkkiw.kZ dPps eky dks O;ofLFkr djus esaA

• ckn esa mi;ksx ds fy, dPps eky ds HkaMkj.k dh fof/k;ksa dk mYys[k djus esaA

• xq.koÙkk vkSj xzsM ds fy, dPps eky dh tk¡p djus esaA

• mRiknu ds fy, dPpk eky rS;kj djus esaA
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• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• d{kk dh 'kq#vkr fiNyh d{kkvksa dh lh[kksa dks ;kn djds djsa A

• mUgsa laf{kIr esa crk,a fd bl v/;k; esa vc rd D;k lh[kk x;k gSA

• iwNsa fd D;k mUgsa dksbZ lansg gSA

• dPps eky dk p;u dSls fd;k tkrk gS] bl ckjs esa ppkZ 'kq: djsa\

• muds ckjs esa iwNsadPps eky dh [kjhn vkSj HkaMkj.kA

• Nk=ksa dks vius fopkj çLrqr djus nsaA

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• dPps eky fofuekZ.k vkSj vkS|ksfxd çfØ;kvksa ds ewyHkwr ?kVd gSaA dPps eky dk p;u vkSj

j[kj[kko mRikn dh xq.koÙkk] ,d:irk vkSj lqj{kk lqfuf'pr djus ds çeq[k Hkkx gSaA

• dPps eky dh miyC/krk] xq.koÙkk] ewY; fu/kkZj.k vkSj i;kZoj.kh; çHkko lHkh muds p;u esa Hkwfedk

fuHkkrs gSaA fuekZrkvksa dks lko/kkuhiwoZd bu pjksa dk vkdyu djuk pkfg, vkSj dPps eky dk p;u

djuk pkfg, tks mudh O;fäxr t:jrksa vkSj ekudksa dks iwjk djrk gksA

• mudh xq.koÙkk vkSj lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, dPps eky dh gSaMfyax Hkh egRoiw.kZ gSA lanw"k.k]

fxjkoV vkSj vU; [krjksa dks de djus ds fy,] mfpr çca/ku esa HkaMkj.k] ikjxeu vkSj çlaLdj.k ds

fy, fufnZ"V ekunaMksa dk ikyu djuk 'kkfey gSA ;g mi;qä lqj{kk mik;ksa ds dk;kZUo;u] mfpr

gSaMfyax çFkkvksa ij dfeZ;ksa ds çf'k{k.k vkSj dPps eky dh fu;fer fuxjkuh vkSj ijh{k.k dks

lqfuf'pr djus ds fy, lqfuf'pr djrk gS fd os fofunsZ'kksa dks iwjk djrs gSaA

QSflfyVsVj xkbM
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft, A

O;k[;k dfj,

• Qyksa ds p;u ds dkjd

iwfN, 

• dPps eky ds p;u ds fy, ekunaM D;k gSa \

• Qyksa ds p;u ds dkjd D;k gSaA

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 4-1-1 mRiknu ds fy, tu'kfä vuqeku dh x.kuk djus ds pj.k½

dh enn ls mRiknu ds fy, tu'kfä dk vuqeku yxkus ds pj.kksa dks Li"V djsaA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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xfrfof/k

laf{kIr

• ,d isM+ ls vPNs Hkkstu ds p;u dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa vkSj [kk| m|ksx esa xq.koÙkk

fu;a=.k ds egRo dks le>us ds fy,A

xfrfof/k fooj.k

• çfrHkkfx;ksa dks pkj pkj lnL;ksa ds nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

• çR;sd lewg dks ,d Qy ;k v[kjksV ds isM+ ¼tSls] lsc dk isM+] cknke dk isM+ vkfn½ dh ,d

rLohj vkSj vPNs Hkkstu p;u ¼tSls] jax] cukoV] ifjiDork] vkfn½ dk fu/kkZj.k djus okys dkjdksa

dh ,d lwph çnku djsaA

• çnku fd, x, dkjdksa ds vk/kkj ij isM+ ls vPNk Hkkstu dSls pquk tk ldrk gS] bldh ,d lwph

fodflr djus ds fy, çR;sd lewg dks feydj dke djuk pkfg,A

• ,d ckj lwfp;k¡ iwjh gks tkus ds ckn] çR;sd lewg dks viuh fopkj çfØ;k vkSj muds }kjk fopkj

fd, x, dkjdksa dks le>krs gq, viuh lwph nwljs lewg dks çLrqr djuh pkfg,A

• nwljs lewg dks lwph ij çfrfØ;k nsuh pkfg, vkSj fdlh Hkh vfrfjä dkjd dk lq>ko nsuk pkfg,

ftls ,d isM+ ls vPNs Hkkstu dk p;u djrs le; fopkj fd;k tk ldrk gSA

• nksuksa lewgksa }kjk viuh lwfp;k¡ çLrqr djus vkSj çfrfØ;k çkIr djus ds ckn] mu çeq[k dkjdksa

dks lkjkaf'kr djus ds fy, ,d lewg ppkZ djsa tks ,d isM+ ls vPNk Hkkstu p;u vkSj [kk|

m|ksx esa xq.koÙkk fu;a=.k ds egRo dks fu/kkZfjr djrs gSaA

loky tokc

• vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy, d{kk ls ç'uksa dk vuqjks/k djsa] tSls "geus bl xfrfof/k esa D;k

fd;k"A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k \

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



bdkbZ 4-3 : çksMD'ku Iykfuax çkslsl vkSj lhDosal

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• laxBukRed ekudksa vkSj funsZ'kksa ds vuqlkj mRiknu dk;ZØe dh ;kstuk cukus esaA

• vuqlwfpr mRiknu ds fy, dPps eky] iSdsftax lkexzh] tu'kfä] midj.k vkSj e'khujh ds fy, O;ofLFkr

djus esaA

• lalk/kuksa] tu'kfä vkSj e'khujh ds {kerk mi;ksx dks vf/kdre djus ds fy, mRiknu Øe dh ;kstuk

cukus esaA

• mRiknu vuqlwph vkSj e'khu dh {kerk ds vk/kkj ij cSp vkdkj dh x.kuk djus esaA

• mRiknu dk;ZØe ds vk/kkj ij rRdky vkns'kksa dks çkFkfedrk nsaus esaA

• daiuh ds ekudksa ds vuq:i dPps eky dh xq.koÙkk dh tkap djus esaA
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• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• CySdcksMZ ;k OgkbV cksMZ

• pkd ;k ekdZj

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• d{kk dh 'kq#vkr fiNyh d{kkvksa dh lh[kksa dks ;kn djds dfj;s A

• mUgsa laf{kIr esa crk,a fd bl v/;k; esa vc rd D;k lh[kk x;k gSA

• iwNsa fd D;k mUgsa dksbZ lansg gSA

• Nk=ksa ls iwNsa fd tc mUgksaus bl v/;k; dk uke lquk rks mUgksaus lkspk fd os bl v/;k; esa D;k

gksaxsA

• Nk=ksa ls mRiknu ;kstuk vkSj fu;kstu çfØ;k ds ckjs esa iwNsaA

• fo|kfFkZ;ksa dks le>kus ds fy, mnkgj.kksa dh lgk;rk ysamRiknu ;kstukA

bdkbZ ds mís';

dfj, 

QSflfyVsVj xkbM
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft, A

O;k[;k dfj,

• mRiknu ;kstuk D;k gS\

iwfN, 

• çksMD'ku Iykfuax ls igys fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, A

dfg, 

• mRiknu ;kstuk ,d egRoiw.kZ çfØ;k gS ftlesa oLrqvksa ;k lsokvksa dk mRiknu djus ds fy,

vko';d lalk/kuksa] le;js[kk vkSj vko';d xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k 'kkfey gSA mRiknu ;kstuk

çfØ;k esa vke rkSj ij dbZ egRoiw.kZ dne 'kkfey gksrs gSa] ftuesa ekax dh Hkfo";ok.kh djuk]

mRiknu dk;ZØe fodflr djuk vkSj lalk/ku vkoafVr djuk 'kkfey gSA

• mRiknu ;kstuk esa igyk dne ,sfrgkfld MsVk] cktkj ds #>ku vkSj xzkgd çfrfØ;k ds vk/kkj

ij ekax dh Hkfo";ok.kh djuk gSA bl tkudkjh dk mi;ksx mRiknu dk;ZØe fodflr djus ds

fy, fd;k tkrk gS] tks ekax dks iwjk djus ds fy, vko';d le;js[kk vkSj xfrfof/k;ksa ds vuqØe

dh :ijs[kk rS;kj djrk gSA

• vxyk] mRiknu dk;ZØe ds vk/kkj ij mRiknu çfØ;k ds çR;sd pj.k ds fy, lkexzh] midj.k

vkSj Je tSls lalk/ku vkoafVr fd, tkrs gSaA var esa] mRiknu çfØ;k dks mRiknu dk;ZØe esa

mfYyf[kr vuqØe vkSj le;js[kk ds vuqlkj fu"ikfnr fd;k tkrk gSA

• çHkkoh mRiknu ;kstuk vkSj vuqØe.k O;olk;ksa dks mudh mRiknu çfØ;kvksa dks vuqdwfyr djus]

ykxr de djus vkSj mRikn dh xq.koÙkk vkSj xzkgdksa dh larqf"V esa lq/kkj djus esa enn dj

ldrk gSA

foLrkj esa crkb;s

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 4-3-1 mRiknu ;kstuk½ dh enn ls mRiknu ;kstuk çfØ;k ds

voyksdu dks Li"V djsaA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 4-4 : ;kstuk mRiknu Øe

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• lalk/kuksa] tu'kfä vkSj e'khujh dh {kerk dks vf/kdre djus ds fy, mRiknu dh ;kstuk cukus esaA

• cSp vkdkj dh x.kuk djsa vkSj mRiknu vuqlwph vkSj e'khu dh {kerk ds vk/kkj ij rRdky vkns'kksa dks

çkFkfedrk nsaus esaA

• daiuh ds ekudksa ds fy, dPps eky dh xq.koÙkk dh iqf"V dh tk¡p djus esaA
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• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

• CySdcksMZ ;k OgkbV cksMZ

• pkd ;k ekdZj

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• vc rd ds v/;k; esa i<+s x, lHkh dks ;kn djsa

• vkius vc rd tks i<+k;k gS] ml ij ,d ekSf[kd ç'uksÙkjh ysa\

bdkbZ ds mís';

dfj, 

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft, A

O;k[;k dfj,

• bl oxhZdj.k lkj.kh dks le>kb, % vpkj cukus esa ç;qä lkexzh dks mudh Hkwfedk ds vk/kkj ij

lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gSS A

iwfN, 

• vpkj cukus esa ç;qä gksus okyh eq[; lkexzh dkSu lh gS\

dfg, 

• mRiknu Øe dh ;kstuk cukus esa ;g r; djuk 'kkfey gS fd fuekZ.k çfØ;k ds nkSjku dkSu ls

dk;Z fdl Øe esa iwjs fd, tk,axsA lalk/ku n{krk dks vf/kdre djus] nsjh dks de djus vkSj

mPp xq.koÙkk okys mRiknksa dks forfjr djus ds fy, bl Øe dks lko/kkuhiwoZd fMt+kbu fd;k

tkuk pkfg,A

• fMtkbu pj.k vkerkSj ij mRiknu çfØ;k dk igyk pj.k gksrk gS] blds ckn lkexzh vf/kxzg.k]

fuekZ.k] la;kstu vkSj ijh{k.k gksrk gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, çfØ;k esa çR;sd pj.k fuf'pr

:i ls le;c) gksuk pkfg, fd lalk/kuksa dh vko';drk gksus ij igqap ;ksX; gks vkSj çfØ;k

lqpk: :i ls pyrh jgsA

• blds vykok] fuekZ.k Øe dh O;oLFkk djrs le;] e'khu dh {kerk] Je miyC/krk vkSj xq.koÙkk

fu;a=.k tSls eqíksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A O;olk; viuh fuekZ.k çfØ;kvksa dk vuqdwyu dj

ldrs gSa] ykxr de dj ldrs gSa] vkSj mPp xq.koÙkk okys mRikn forfjr dj ldrs gSa tks

mRiknu Øe dks /;ku ls O;ofLFkr djds xzkgd dh ekax ls esy [kkrs gSaA

foLrkj esa crkb;s

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 4-3-1 mRiknu ;kstuk½ dh enn ls mRiknu ;kstuk çfØ;k ds

voyksdu dks Li"V djsaA

QSflfyVsVj xkbM
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xfrfof/k

laf{kIr

• mu dkjdksa dks le>us ds fy, tks tSe] tsyh vkSj dspi ds mRiknu dks fu/kkZfjr djrs gSa vkSj

[kk| m|ksx esa mRikn fLFkjrk vkSj lqj{kk ds egRo dks le>rs gSA

xfrfof/k fooj.k

• çfrHkkfx;ksa dks pkj pkj lnL;ksa ds nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

• tSe vkSj tsyh ;k dspi ds fy, mRiknu ;kstuk fodflr djus ds fy, çR;sd lewg dks vlkbu

djsaA

• çR;sd lewg dks mRiknu çfØ;k ds fy, vko';d lkexzh vkSj midj.kksa dh ,d lwph çnku djsa

¼tSls] Qy] phuh] [kkuk idkus ds crZu] vkfn½A

• çR;sd lewg dks mRiknu laca/kh fopkjksa dh ,d lwph çnku djsa ¼tSls] xq.koÙkk fu;a=.k] lqj{kk

çfØ;k,a] iSdsftax] vkfn½A

• çR;sd lewg dks ,d mRiknu ;kstuk cukus ds fy, ,d lkFk dke djuk pkfg,] vko';d lkexzh

vkSj midj.k dks /;ku esa j[krs gq,] vkSj çnku fd, x, mRiknu ds fopkjA

• ,d ckj mRiknu ;kstuk iwjh gks tkus ds ckn] çR;sd lewg dks viuh fopkj çfØ;k vkSj muds

}kjk fd, x, fopkjksa dks le>krs gq, viuh ;kstuk nwljs lewg ds lkeus çLrqr djuh pkfg,A

• nwljs lewg dks ;kstuk ij çfrfØ;k nsuh pkfg, vkSj mRiknu çfØ;k dh dk;Z{kerk vkSj

çHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, fd, tk ldus okys fdlh Hkh lq/kkj ;k la'kks/ku dk lq>ko nsuk

pkfg,A

• nksuksa lewgksa }kjk viuh ;kstukvksa dks çLrqr djus vkSj çfrfØ;k çkIr djus ds ckn] tSe] tsyh vkSj

dspi ds mRiknu dks fu/kkZfjr djus okys çeq[k dkjdksa vkSj [kk| m|ksx esa mRikn fLFkjrk vkSj

lqj{kk ds egRo dks lkjkaf'kr djus ds fy, ,d lewg ppkZ djsaA

loky tokc

• ?kVuk dks la{ksi esa çLrqr djus ds fy,] d{kk ls ç'u iwNsa] tSls] "bl xfrfof/k esa geus D;k fd;k"
bl vH;kl us D;k lcd fn;k

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



62

fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 4-5 : dPps eky dh gSaMfyax

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• xq.koÙkk vkSj xzsM ds fy, dPps eky dh tk¡p djus esaA

• mRiknu ds fy, dPpk eky rS;kj djus esaA
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• r[k~+rk

• pkVZ dk dkxt

• ySiV‚i vkSj çkstsDVj

• Vªsuj gSaMcqd

• çfrHkkxh iqfLrdk

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• vc rd ds lHkh v/;;uksa dks ;kn dfj;sA

• vkius vc rd tks i<+k;k gS] ml ij ,d ekSf[kd ç'uksÙkjh yhft, A

• dPps eky dh gSaMfyax 'kCn lqurs gh os D;k lksprs gSa\

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• fofuekZ.k ;k vkS|ksfxd çfØ;kvksa esa mi;ksx fd, tkus okys dPps eky ds ifjogu] HkaMkj.k vkSj

çlaLdj.k dh çfØ;k dks dPps eky dh gSaMfyax ds :i esa tkuk tkrk gSA mRikn dh xq.koÙkk vkSj

lqj{kk lqfuf'pr djus] vif'k"V vkSj lanw"k.k dks de djus vkSj dk;ZLFky nq?kZVukvksa dks jksdus ds

fy, dPps eky dh gSaMfyax egRoiw.kZ gSA

• lkexzh fujh{k.k] HkaMkj.k] gSaMfyax vkSj çlaLdj.k lHkh dPps eky dh gSaMfyax dk fgLlk gSaA

tksf[keksa dks de djus vkSj fofu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus ds fy,] bu dk;ksaZ dks LFkkfir

çksVksd‚y vkSj lqj{kk çfØ;kvksa ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A

• ;g xkjaVh nsus ds fy, fd lkexzh fufnZ"V xq.koÙkk vkSj lqj{kk ekudksa dks iwjk djrh gS] mfpr

dPps eky dh gSaMfyax ds fy, mi;qä midj.k] çf'k{k.k vkSj fujarj fuxjkuh vkSj ijh{k.k ds

mi;ksx dh vko';drk gksrh gSA çHkkoh dPps eky dh gSaMfyax ls QeksaZ dks viuh mRiknu

çfØ;kvksa esa lq/kkj djus] ykxr cpkus vkSj mRikn dh xq.koÙkk vkSj xzkgdksa dh [kq'kh esa lq/kkj

djus esa enn fey ldrh gSA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• dPps eky dk çca/ku dSls djsa\

• dPps eky dh xq.koÙkk dh tkap fdl çdkj dh tkrh gS\

QSflfyVsVj xkbM

iwfN, 

• tSe vkSj tsyh ds çdkj

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ tSe vkSj tsyh cukus dh çfØ;k ls igys dPps eky dks laHkkyus dh

çfØ;k dk o.kZu djsaA

xfrfof/k

laf{kIr

• çR;sd lewg dks tSe] tsyh vkSj dspi ds fy, dPps eky dk p;u djus dh ,d lwph rS;kj djuh

pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• dPps eky] xq.koÙkk] vko';d ek=k tsyh dk p;u dSls djsa] bldh lwph cuk,aA

• tsyh cukus dh çfØ;k dks 'kq: ls var rd foLrkj ls le>kb,A

loky tokc

• vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy, d{kk ls ç'uksa dk vuqjks/k djsa] tSls "geus bl xfrfof/k esa D;k

fd;k"A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



66

QSflfyVsVj xkbM



5- mRiknu vko';drkvksa ds vuqlkj tSe] 

tsyh vkSj dspi dk mRiknu djuk

bdkbZ 5-1 & tSe vkSj tsyh rS;kj djus dh mRiknu çfØ;k

bdkbZ 5-2 & dspi rS;kj djus dh çfØ;k

bdkbZ 5-3 & v‚ijs'ku iSdsftax e'khu

bdkbZ 5-4 & yscfyax vkSj dksfMax

FIC/N0111



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• tSe vkSj tsyh rS;kj djus esaA

• tSe vkSj tsyh cukus dh çfØ;k ij ppkZ djus esaA

• dspi rS;kj djus esaA

• dspi cukus dh çfØ;k dk o.kZu djus esaA

• tSe] tsyh vkSj dspi dks Hkjuk] iSd djuk vkSj HkaMkj.k djus esaA

• tSe] tsyh vkSj dspi dh iSdsftax esa fdlh Hkh xSj vuq:irk ds fy, fjiksfVaZx çfØ;k dk o.kZu djus

esaA
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lgk;d iqfLrdk

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 5-1 : tSe vkSj tsyh dh mRiknu çfØ;k

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• [kkuk idkus dh dsryh ;k VSad dh lapkyu çfØ;k ds ckjs esa foLrkj ls crkus esaA

• rkiu çfØ;k ds nkSjku yqxnh dks yxkrkj fgykus dk egRo crkus esaA

• Qyksa ds xwns ;k Qyksa ds jl dks idkrs le; fufnZ"V ncko vkSj rkieku çkIr djus ds egRo dks crkus

esaA

• rS;kj mRikn dks fQfyax VSad esa LFkkukarfjr djus dh çfØ;k dh O;k[;k djus esaA

• jax] :i] cukoV] Lokn vkfn tSls HkkSfrd ekinaMksa ds ek/;e ls ids gq, mRikn dh xq.koÙkk dh tkap djus

dh çfØ;k vkSj egRo ij ppkZ djsa vkSj xq.koÙkk ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k ds fy, rS;kj mRikn dk uewuk Hkstus

ds fy, ppkZ djus esaA

• rS;kj mRikn dks fQfyax VSad esa LFkkukarfjr djus dh çfØ;k dh O;k[;k djus esaA
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• r[k+rk

• pkVZ dk dkxt

• dfVax ukbQ ¼,l,l½] dksfjax ukbQ] fifVax ukbQ] ihfyax ukbQ

• dkVus vkSj dkVus ds midj.k

• ÝwV o‚'kj

• iqfyl dk flikgh

• [kkuk idkus ds crZu/oSV

• Qyksa dk xwnk

• jl fudkyus okyk ;a=

• jsÝsDVksehVj] ih,p ehVj

• rki mRiknu ç.kkyh

• ySiV‚i vkSj çkstsDVj

• Vªsuj gSaMcqd

• çfrHkkxh iqfLrdk] vkfnA

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• tSe vkSj tsyh cukus dh fof/k ij ppkZ djsaA

• tSe vkSj tSyh cukus ds fy, fdl lkexzh dk ç;ksx fd;k tkrk gS\

• tSe vkSj tSyh cukus esa ç;qä gksus okys midj.kksa dh O;k[;k dhft, A

bdkbZ ds mís';

dfj, 

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dfj;sA

O;k[;k dfj,

• tSe vkSj tsyh dh rS;kjh

• tSe vkSj tsyh dh rS;kjh ds fy, lkexzh fof'k"Vrk

• tSe vkSj tsyh cukus esa ç;qä midj.k

• tke dk çlaLdj.k

• tsyh dk çlaLdj.k

• xq.koÙkk tkap ds fy, ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k

QSflfyVsVj xkbM

iwfN, 

• tSe vkSj tsyh cukus esa ç;qä midj.kA

• tSe vkSj tsyh dh çlaLdj.k çfØ;k ds çdkjA

dfg, 

• tSe dks ,d gh Qy ds xwns ;k Qyksa ds feJ.k ls cuk;k tkrk gSA Qyksa ds xwns dks mfpr ek=k

esa phuh ds lkFk mckyus ls bldk mRiknu gksrk gS tc rd fd ;g Qyksa ds eqíksa dks fLFkfr esa

j[kus ds fy, i;kZIr xk<+k u gks tk,A tSe rS;kj djus ds fy, lsc] phdw] iihrk] vkywcq[kkjk]

vke] vaxwj] dVgy] vukukl] dsyk] ve:n vkSj uk'kikrh tSls Qyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA



71

xfrfof/k

laf{kIr

• dPps eky ls tsyh cukus dh çfØ;k vkSj [kk| m|ksx esa xq.koÙkk fu;a=.k ds egRo dks le>ukA

xfrfof/k fooj.k

• pkj lnL;ksa dk lewg cuk,aA

• lewg dks tsyh cukus dh fof/k vkSj tsyh cukus dh çfØ;k ds fy, vko';d lkexzh vkSj midj.kksa

dh lwph çnku djsa ¼tSls] Qy] phuh] isfDVu] [kkuk idkus ds crZu] tkj] vkfn½A

• çnku dh xbZ lkexzh vkSj midj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, lewg dks tsyh cukus ds fy, pj.k nj

pj.k çfØ;k fodflr djus ds fy, feydj dke djuk pkfg,A

• ,d ckj tc çfØ;k iwjh gks tkrh gS] rks lewg ds çR;sd lnL; dks ckjh ckjh ls çfØ;k dk ,d

pj.k çLrqr djuk pkfg,] blds ihNs dh fopkj çfØ;k vkSj fopkj fd, x, dkjdksa dh O;k[;k

djuh pkfg,A

• lewg ds vU; lnL;ksa dks çLrqr fd, x, dne ij çfrfØ;k nsuh pkfg, vkSj fdlh Hkh lq/kkj ;k

la'kks/ku dk lq>ko nsuk pkfg,A

• lHkh pj.kksa dks çLrqr djus vkSj ppkZ djus ds ckn] tsyh cukus dh çfØ;k dks fu/kkZfjr djus

okys çeq[k dkjdksa vkSj [kk| m|ksx esa xq.koÙkk fu;a=.k ds egRo dks la{ksi esa çLrqr djus ds fy,

,d lewg ppkZ djsaA

loky tokc

• vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy, d{kk ls ç'uksa dk vuqjks/k djsa] tSls "geus bl xfrfof/k esa D;k

fd;k"A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 5-2 tsyh½ dh lgk;rk ls tSe vkSj tsyh dh rS;kjh dk o.kZu

dfj;sA

• ¼rkfydk 5-1 isfDVu vkSj Qyksa dh ,flM lkexzh½ dh enn ls tSe vkSj tsyh dh rS;kjh ds fy,

lkexzh fof'k"Vrk dks Li"V djsa] Nk=ksa dks foLr`r fopkj nsus ds fy, baVjusV tSls lalk/kuksa dk

mi;ksx dfj;sA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼lkj.kh 5-2 tSe vkSj tsyh esa ç;qä midj.k½ dh lgk;rk ls tSe

vkSj tsyh cukus esa ç;qä midj.k dk o.kZu djsaA ¼,d çlaLdj.k daiuh ds ckjs esa o`Ùkfp= Hkh

blds dkedkt ij foLr`r fopkjksa ds fy, fn[kk;k tk ldrk gS½

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 5-11 tSe/tsyh VsLV ds fy, fujh{k.k rkfydk½ dh enn ls tSe

ds çlaLdj.k dk o.kZu dfj;sA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 5-12 tSe rS;kj djus ds fy, çkslsl ¶ykspkVZ½ dh enn ls

tSe dh çkslsflax dks Li"V djsaA ¼baVjusV dh enn ls foLrkj ls le>kus ds fy, çkstsDVj dk

bLrseky fd;k tk ldrk gS½

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 5-13 tsyh rS;kj djus dh çfØ;k Q+ykspkVZ½ dh enn ls tsyh

ds çlaLdj.k dks Li"V dfj;sA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 5-14 ih,p Ldsy½ dh enn ls xq.koÙkk tkap ds fy, ySc

fo'ys"k.k dks le>k,aA ¼;wVîwc dh enn ls ySc fo'ys"k.k dSls fd;k tkrk gS ;g fn[kkus ds fy,

çkstsDVj dk mi;ksx dfj;sA a½

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 5-15 Qyksa esa isfDVu½ dh enn ls xq.koÙkk tkap ds fy,

ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k dks ifjHkkf"kr dfj;sA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 5-2 : dspi rS;kj djus dh çfØ;k

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• dspi cukus esa ç;qä lkexzh tSls phuh] ued] elkyk ikmMj] fljdk vkfn dh lwph cukus esaA

• Qyksa ds xwns ls dspi cukus dh fof/k dks lfoLrkj le>kus esaA

• ';kurkekih }kjk dspi dh ';kurk dh tk¡p djus dh fof/k le>kus esaA
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• cksMZ vkSj pkd

• pkVZ dk dkxt

• ySiV‚i vkSj çkstsDVj

• Vªsuj gSaMcqd

• foLdksehVj

• jl fudkyus okyk ;a=

• fo'kq)d

• Qf+YVj

• LVhe tSdsVsM dsVYl

• ¶yks pkVZ

• çfrHkkxh iqfLrdk] vkfnA

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• dspi cukus dh fof/k ij ppkZ djsaA

• dspi cukus ds fy, fdl lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

• dspi cukus esa ç;qä gksus okys midj.kksa dh O;k[;k dhft, A

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• dspi ,d VekVj vk/kkfjr elkyk gS tks fljdk] phuh vkSj fofHkUu elkyksa vkSj lht+fuax ds lkFk

cuk;k tkrk gSA ;g vkerkSj ij cxZj] g‚V M‚x vkSj Ýsap Ýkbt+ ij elkys ds :i esa ç;ksx

fd;k tkrk gSA dspi ,d ehBk vkSj [kêk elkyk gS tks iwjh nqfu;k esa yksdfç; gSA ;g ykbdksihu

esa Hkh mPp gS] VekVj esa ik;k tkus okyk ,d ,aVhv‚fDlMsaV tks laHkkfor LokLF; ykHkksa ls tqM+k

gqvk gS tSls fd dqN çdkj ds dSalj ds tksf[ke dks de djuk vkSj ân; LokLF; esa lq/kkj djukA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft, A

O;k[;k dfj,

• dspi dh rS;kjh

• dspi dh rS;kjh ds fy, lkexzh fof'k"Vrk

• dspi cukus esa ç;qä midj.k

• dspi dk çlaLdj.k

• xq.koÙkk tkap ds fy, ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k

iwfN, 

• dspi cukus esa ç;qä midj.k

• dspi esa ç;qä çtkfr;ksa ds çdkj

• ';kurkekih }kjk dspi dh ';kurk dk ijh{k.k djus dh fof/k

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, dspi dh rS;kjh ds fy, lkexzh fof'k"Vrk ¼rkfydk 5-2-1 dspi ds

mRiknu ds nkSjku fuEufyf[kr rjhds ls mi;ksx dh tkus okyh lkexzh dh lwph½ dh lgk;rk ls

Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ rkfydk 5-2-2 dspi dh çfØ;k dh lgk;rk ls dspi ds çlaLdj.k dk

o.kZu djsaA ¼foLr`r fopkj ds fy, dspi çlaLdj.k dk ohfM;ks Nk=ksa dks fn[kk;k tk ldrk gS½

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 5-2-2 dspi ds çlaLdj.k dk çokg pkVZ½ dh lgk;rk ls dspi

ds çlaLdj.k dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼rkfydk 5-2-3 dspi dh fpifpikgV dk ijh{k.k djus ds rjhds½ dh

enn ls xq.koÙkk tkap ds fy, ç;ksx'kkyk fo'ys"k.k dks Li"V djsaA ¼baVjusV vkSj çkstsDVj dh enn

ls f'k{kd fn[kk ldrs gSa fd okLro esa ijh{k.k dSls fd;k tkrk gS½

QSflfyVsVj xkbM
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xfrfof/k

laf{kIr

• dspi rS;kj djus dh çfØ;k vkSj [kk| m|ksx esa xq.koÙkk fu;a=.k ds egRo dks le>us ds fy,A

xfrfof/k fooj.k

• pkj lnL;ksa dk lewg cuk,aA

• lewg dks dspi rS;kj djus ds fy, ,d uqL[kk vkSj dspi cukus dh çfØ;k ds fy, vko';d

lkexzh vkSj midj.kksa dh ,d lwph çnku djsa ¼tSls] VekVj] fljdk] phuh] elkys] [kkuk idkus

ds crZu] CysaMj] vkfn½A

• çnku dh xbZ lkexzh vkSj midj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, dspi rS;kj djus ds fy, pj.k nj

pj.k çfØ;k fodflr djus ds fy, lewg dks ,d lkFk dke djuk pkfg,A

• ,d ckj tc çfØ;k iwjh gks tkrh gS] rks lewg ds çR;sd lnL; dks ckjh ckjh ls çfØ;k dk ,d

pj.k çLrqr djuk pkfg,] blds ihNs dh fopkj çfØ;k vkSj fopkj fd, x, dkjdksa dh O;k[;k

djuh pkfg,A

• lewg ds vU; lnL;ksa dks çLrqr fd, x, dne ij çfrfØ;k nsuh pkfg, vkSj fdlh Hkh lq/kkj

;k la'kks/ku dk lq>ko nsuk pkfg,A

• lHkh pj.kksa dks çLrqr djus vkSj ppkZ djus ds ckn] dspi rS;kj djus dh çfØ;k dks fu/kkZfjr

djus okys çeq[k dkjdksa vkSj [kk| m|ksx esa xq.koÙkk fu;a=.k ds egRo dks la{ksi esa çLrqr djus

ds fy, ,d lewg ppkZ djsasaA

loky tokc

• ;g xfrfof/k tkudkjhiw.kZ] lg;ksxh vkSj vkd"kZd gksus ds fy, fMt+kbu dh xbZ gS] vkSj ;g

çfrHkkfx;ksa dks dspi rS;kj djus dh çfØ;k ds ckjs esa xaHkhj vkSj O;ofLFkr :i ls lkspus ds

fy, çksRlkfgr djrh gS] ftlesa ç;qä lkexzh vkSj midj.k vkSj [kk| m|ksx esa xq.koÙkk fu;a=.k

ds egRo dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 5-3 : v‚ijsfVax iSdsftax e'khu

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• lwph iSdsftax e'khu dks yksM vkSj lapkfyr djus dh çfØ;k ij ppkZ djus esaA

• Hkjus dh ek=k] xfr] vkdkj vkfn ds fy, iSdsftax e'khu dks LFkkfir djus ds egRo dks crkus esaA

• rS;kj mRiknksa dh ekih xbZ ek=k dks Hkjus ds fy, cksry/IykfLVd ds daVsujksa dks /kksus ds fy, ekud

çfØ;k dks foLr̀r djus esaA

• mRikn dks BaMk djus vkSj lsV djus ds fy, daVsujksa ij ikuh ds fNM+dko ds egRo dks crk,a ¼tSe vkSj

tsyh ds ekeys esa lsfVax½ ;k ekudksa ds vuqlkj ,d fufnZ"V le; ds fy, jSd esa Hkjs gq, tSe/tsyh daVsujksa

dh O;oLFkk djus esaA
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• r[krk

• pkVZ dk dkxt

• ySiV‚i vkSj çkstsDVj

• Vªsuj gSaMcqd

• çfrHkkxh iqfLrdk] vkfnA

• e'khuksa dh lwph

• ik'pjkbt+j

• LVhe tSdsVsM dsVYl

• iSdsftax e'khusa

• lqj{kk p'es

• eq¡g ds eq[kkSVs

• ç{kkyd

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• iSfdax ds mís'; ij ppkZ dfj,

• [kk| çlaLdj.k m|ksxksa esa mi;ksx dh tkus okyh iSdsftax e'khujh D;k gSa\

1- lQkbZ djus okyh e'khu

2- cksry [kksyuk

3- jSf[kd fiLVu Hkjko

4- Hkjko {ks=

5- 'khryd okgd

6- Vksih/d‚dZ QhMj ds lkFk Lopkfyr jSf[kd dSfiax/d‚fdaZx e'khu

7- ok;q pkdw ds lkFk lq[kkus dh ;wfuV

8- vLohdkj ç.kkyh ds lkFk bysDVª‚fud oSD;we fMVsDVj

• tSe vkSj tsyh iSdsftax e'khu dh dk;Zçokg çfØ;k dks le>kb,

bdkbZ ds mís';

dfj, 

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,aA

O;k[;k dfj,

• iSdsftax dk mís’;A

• tke vkSj tsyh iSdsftax e'khu dh dk;Zçokg çfØ;kA

• iSdsftax ykbu dSls dke djrh gS\

QSflfyVsVj xkbM

iwfN, 

• dspi cukus esa ç;qä midj.k

• midj.k vkSj midj.k ds çdkj

dfg, 

• [kk| mRiknksa ds HkaMkj.k] lqj{kk vkSj ifjogu ds fy, ç;qä lkexzh vkSj daVsujksa dks [kk| iSdsftax

dgk tkrk gSA ;g [kk| m|ksx dk ,d egRoiw.kZ igyw gS D;ksafd ;g [kk| forj.k vkSj foi.ku

dh lqfo/kk ds lkFk lkFk [kk| xq.koÙkk vkSj lqj{kk dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA

• IykfLVd] /kkrq] dkap vkSj dkxt vk/kkfjr mRikn lHkh [kk| iSdsftax lkexzh ds mnkgj.k gSaA

çR;sd lkexzh esa LFkkf;Ro] yphykiu vkSj vojks/kd xq.k tSls fof'k"V xq.k gksrs gSa] tks [kk|

mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ vkSj lqj{kk dks çHkkfor dj ldrs gSaA

foLrkj esa crkb;s

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 5-3-1 iSdsftax ds dk;Z½ dh enn ls iSdsftax dk;ksaZ dks Li"V

dfj,A

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ rkfydk 5-3-1 iSdsftax dk mís';½ dh enn ls crk,a fd iSdsftax D;ksa

dh tkrh gS ;k ;g D;ksa vko';d gSA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 5-3-5 tSe] tsyh vkSj dspi iSdsftax ykbu dh odZQyks

çfØ;k½ dh enn ls tSe] tsyh vkSj dspi ds çlaLdj.k dks Li"V dfj,A
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xfrfof/k

laf{kIr

• çR;sd lewg dks ,d lwph fodflr djuh pkfg, fd iSdsftax dh çfØ;k dSls dh tkrh gSA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• dspi] tSe vkSj tsyh dks dSls iSd djsa] bldh lwph cuk,aA

• dspi] tSyh vkSj tSe dks iSd djus dh çfØ;k dks 'kq: ls var rd foLrkj ls le>kb,A

loky tokc

• vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy, d{kk ls ç'uksa dk vuqjks/k djsa] tSls "geus bl xfrfof/k esa D;k

fd;k"A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 5-4 : yscfyax vkSj dksfMax

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• yscfyax e'khu esa yscy yksM djus ds fy, ekud çfØ;k dks foLr̀r djus esaA

• cSp la[;k] fuekZ.k dh frfFk] lekfIr dh frfFk vkfn ds fy, fnukad dksfMax e'khu fu/kkZfjr djus dh

çfØ;k ij ppkZ djus esaA
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• r[k~rk

• pkVZ dk dkxt

• ySiV‚i vkSj çkstsDVj

• Vªsuj gSaMcqd

• çfrHkkxh iqfLrdk

• LVhe tSdsVsM dsVYl]

• yscfyax e'khusa

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• yscfyax e'khu esa yscy yksM djus dh ekud çfØ;k ij ppkZ dfj,A

• MsV dksfMax e'khu lsV djus ds fy, vkxs c<+us ds fy, ekud çfØ;k dh O;k[;k dfj,Aa

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• yscfyax vkSj dksfMax [kk| iSdsftax ds egRoiw.kZ igyw gSa D;ksafd os mRikn ds ckjs esa egRoiw.kZ

tkudkjh çnku djrs gSa] tSls fd bldh lkexzh] iks"k.k laca/kh tkudkjh vkSj lekfIr frfFkA

• iSdsftax ij çnf'kZr tkudkjh dks yscfyax ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS] vkSj blesa mRikn dk

uke] fuekZrk dh tkudkjh] lkexzh] iks"k.k laca/kh rF; vkSj ,ythZ laca/kh tkudkjh 'kkfey gks

ldrh gSA

• dbZ ns'k ;g lqfuf'pr djus ds fy, [kk| yscfyax dks fofu;fer djrs gSa fd miHkksäkvksa dks

muds }kjk [kjhns tk jgs Hkkstu ds ckjs esa lVhd vkSj lqlaxr tkudkjh çkIr gksA

• nwljh vksj] dksfMax] iSdsftax ij lwpuk dk vadu ;k eqæ.k gS] tks vkerkSj ij ckjdksM] y‚V uacj

;k lekfIr frfFk;ksa ds :i esa gksrk gSA

• VªSfdax vkSj bUosaVªh mís';ksa ds fy, dksfMax vko';d gS] vkSj bldk mi;ksx ;g lqfuf'pr djus ds

fy, Hkh fd;k tk ldrk gS fd mRiknksa dks ?kqek;k vkSj Bhd ls R;kx fn;k tk,A

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• ,d yscfyax e'khu dk dk;ZA

• ,d dksfMax e'khu esa ekud çfØ;kA

iwfN, 

• dspi cukus esa ç;qä midj.k

• midj.k vkSj midj.k ds çdkj

foLrkj esa crkb;s

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 5-4-1 ekud yscfyax e'khu yksfMax çfØ;k½ dh enn ls yscfyax

e'khu esa yscy yksM djus dh ekud çfØ;k dks Li"V dfj,A

xfrfof/k

laf{kIr

• çR;sd lewg dks ,d lwph fodflr djuh pkfg, fd yscfyax vkSj dksfMax dSls dh tkrh gSSA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• dspi] tSe vkSj tsyh dh cksryksa ;k tkj dks dSls yscy djsa] bldh lwph cuk,aA

• dspi] tsyh vkSj tSe ds yscfyax vkSj dksfMax dh çfØ;k dks 'kq: ls var rd foLr`r dfj,A

loky tokc

• vuqHko dks lkjkaf'kr djus ds fy, d{kk ls ç'uksa dk vuqjks/k djsa] tSls "geus bl xfrfof/k esa D;k

fd;k"A bl xfrfof/k us gesa D;k fl[kk;k\

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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QSflfyVsVj xkbM



6- tSe] tsyh vkSj dspi ds mRiknu ls 

lacaf/kr laiw.kZ nLrkost+hdj.k vkSj fjd‚MZ

j[kuk

bdkbZ 6-1 & nLrkost+hdj.k vkSj fjd‚MZ dhfiax

FIC/N0112



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• dPps eky] çfØ;k vkSj rS;kj mRiknksa ds vfHkys[kksa ds nLrkosthdj.k vkSj j[kj[kko dh vko';drk

crkus esaA

• vafre rS;kj mRikn ds fy, dPps eky ds fooj.k ds nLrkosthdj.k vkSj fjd‚fMaZx dh fof/k crkus esaA

86

lgk;d iqfLrdk

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 6-1 : nLrkost+hdj.k vkSj fjd‚MZ dhfiax

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• dPps eky] çfØ;k vkSj rS;kj mRiknksa ds vfHkys[kksa ds nLrkosthdj.k vkSj j[kj[kko dh vko';drk crkus

esaA

• vafre rS;kj mRikn ds fy, dPps eky ds fooj.k ds nLrkosthdj.k vkSj fjd‚fMaZx dh fof/k crkus esaA
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• OgkbVcksMZ/pkVZ isij
• fu'kku

• [kk| lqj{kk eSuqvy

• dk;Z iqfLrdk

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fiNys e‚Mîwy esa mUgksaus D;k fd;k gS] bl ckjs esa iwNdj d{kk 'kq: djsaA

• le>kb, fd dspi dk mRiknu dSls rS;kj fd;k tk ldrk gSA

• lwpuk laçsf"kr djus ds fy, fofHkUu midj.kksa dh lwph cuk,aA

• çHkkoh lapkj ds çeq[k fcanq crkb,A

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• dspi dks VekVj ds jl ;k xwns ls elkys] ued] phuh vkSj fljdk ds lkFk cuk;k tkrk gS ¼I;kt

vkSj yglqu dks oSdfYid :i ls tksM+k tkrk gS½A

• ,Q,l,l,I] v/;k; 2-3-27 ds vuqlkj] ;g VekVj ds Vh,l,l dh vko';drk crkrk gS tks 25%

¼,e / ,e ½ ls de ugha gksuk pkfg,A pVuh ds :i esa dekscs'k mUgha lkefxz;ksa vkSj fof/k;ksa ls

dspi cuk;k tkrk gS] bl viokn ds lkFk fd Qyksa ds xwns ;k jl dks idkus ds ckn fNyds]

cht] vkSj Qyksa / lfCt;ksa vkSj elkyksa ds MaBy dks gVkus ds fy, ,d fpduh fLFkjrk nsus ds

fy, tksM+k tkrk gSA rS;kj mRiknA gkyk¡fd] idkus esa vf/kd le; yxrk gS D;ksafd eghu xwns/jl

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mPp xq.koÙkk okyk dspi elkyksa] tM+h cwfV;ksa] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks

BaMs fljds esa Mkydj ;k mUgsa fljds esa mckydj rS;kj fd;k tkrk gSA

• Bksl d.kksa ds volknu dks jksdus ds fy, l‚l esa xk<+k djus okys ,tsaV Hkh feyk, tkrs gSaA dspi

dks bl rjg ls idk;k tkuk pkfg, fd bls cksry esa Qyksa ds Årdksa dks vyx fd, fcuk Lora=

:i ls Mkyk tk ldsA dspi dk jax pedhyk gksuk pkfg,A

• dspi vkerkSj ij BaMk gksus ij FkksM+k xk<+k gks tkrk gSA daVsuj mRikn ls vPNh rjg ls Hkjk gksuk

pkfg, vkSj dBksj daVsujksa esa iSd fd, tkus ij daVsuj dh ikuh dh {kerk ds 90% ls de ugha

gksuk pkfg,A

• daVsuj dh ikuh dh {kerk 20 fMxzh lsfYl;l ij vklqr ikuh dh ek=k gS] tks lhycan daVsuj iwjh

rjg ls Hkjs tkus ij /kkj.k djus esa l{ke gSA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• dspi dh rS;kjh

• dspi rS;kj djus esa ç;qä lkexzh dh lwph

• dspi rS;kj djus dh fof/k

• foLdksehVj dk mi;ksx djds dspi dh fpifpikgV dk ijh{k.k djus dh fof/k

QSflfyVsVj xkbM

iwfN, 

• fjd‚MZ dSls j[ksa\

• LV‚d daVªksy cqd D;k gS\

foLrkj esa crkb;s

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 6-1 dspi½ dh enn ls dspi dh rS;kjh dks Li"V djsaA

• dspi rS;kj djus esa ç;qä lkexzh dh lwph dk o.kZu çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 6-1

dspi ds mRiknu ds nkSjku fuEufyf[kr rjhds ls ç;qä lkexzh dh lwph½ dh lgk;rk ls djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼rkfydk 6-2 dspi dh çfØ;k½ dh enn ls dspi rS;kj djus dh

çfØ;k dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa nh xbZ ¼fp= 6-2 dspi dh çkslsflax½ dh enn ls dspi rS;kj djus dh

çfØ;k dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 6-3 dspi cukus ds fy, HkaMkj.k VSad½ dh enn ls dspi rS;kj

djus dh çfØ;k dk o.kZu djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼fp= 6-4 cksfLod daflLVksehVj½ dh enn ls foLdksehVj dk mi;ksx

djds dspi dh fpifpikgV dk ijh{k.k djus dh fof/k dks Li"V djsaA

• ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn, x, ¼rkfydk 6-3 dspi dh fpifpikgV dk ijh{k.k djus ds rjhds½ dh

enn ls foLdksehVj dk mi;ksx djds dspi dh fpifpikgV dk ijh{k.k djus dh fof/k dks Li"V

djsaA



89

xfrfof/k

laf{kIr

• [kk| m|ksx esa nLrkost+hdj.k vkSj fjd‚MZ j[kus ds egRo dks le>uk vkSj lVhd fjd‚MZ cuk,

j[kus ds fy, ,d ç.kkyh fodflr djukA

xfrfof/k fooj.k

• pkj lnL;ksa dk lewg cuk,aA

• lewg dks [kk| m|ksx esa egRoiw.kZ nLrkostksa vkSj vfHkys[kksa dh ,d lwph çnku djsa ¼mnkgj.k ds

fy,] ,p,lhlhih ;kstuk] ekud lapkyu çfØ;k,a] fujh{k.k fjiksVZ vkfn½A

• çR;sd lewg ds lnL; dks ,d çdkj ds nLrkost fjd‚MZ ij 'kks/k djus ds fy, vlkbu djsa vkSj

lVhd fjd‚MZ cuk, j[kus ds fy, blds mís';] egRo vkSj loksZÙke çFkkvksa ij ,d laf{kIr çLrqfr

rS;kj djsaA

• igpku fd, x, nLrkost+ksa vkSj fjd‚MZ ds çdkj dks /;ku esa j[krs gq, lVhd fjd‚MZ cuk, j[kus

ds fy, ,d ç.kkyh fodflr djus ds fy, lewg eaFku djsaA

• lewg dks fjd‚MZ dhfiax flLVe ds mnkgj.k çnku djsa vkSj mUgsa çR;sd flLVe ds is'ksojksa vkSj

foi{kksa dk ewY;kadu djus nsaA

• lewg dks lVhd fjd‚MZ cuk, j[kus ds fy, ,d ç.kkyh fodflr djus ds fy, ,d lkFk dke

djus nsa] tks igpku fd, x, nLrkost+ksa vkSj fjd‚MZ ds çdkjksa ds lkFk lkFk fjd‚MZ j[kus ds fy,

loksZÙke çFkkvksa dks /;ku esa j[krk gSA

• ,d ckj ç.kkyh fodflr gks tkus ds ckn] lewg dks lVhd fjd‚MZ cuk, j[kus ds ykHkksa ij ppkZ

djuh pkfg,] tSls xq.koÙkk fu;a=.k esa lq/kkj] fujh{k.k vkSj ys[kkijh{kk dks lqfo/kktud cukuk vkSj

tksf[ke dks de djukA

loky tokc

• ;g xfrfof/k tkudkjhiw.kZ] lg;ksxh vkSj O;kogkfjd gksus ds fy, fMt+kbu dh xbZ gS] vkSj ;g

çfrHkkfx;ksa dks [kk| m|ksx esa nLrkost+hdj.k vkSj fjd‚MZ j[kus ds egRo dks le>us vkSj muds

laxBu dh t:jrksa dks iwjk djus okys lVhd fjd‚MZ cuk, j[kus ds fy, ,d ç.kkyh fodflr

djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM

90
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tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



7- [kk| mRiknksa ds çlaLdj.k ds fy, [kk| 

lqj{kk] lQkbZ vkSj LoPNrk

bdkbZ 7-1 & LoPNrk vkSj LoPNrk

bdkbZ 7-2 & lqj{kk vH;kl

bdkbZ 7-3 & vPNh fuekZ.k i)fr;ka ¼th,eih½

bdkbZ 7-4 & [krjk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq ¼,p,lhlhih½

bdkbZ 7-5 & [kk| lw{e tho foKku dk ifjp;

FIC/N9001



bl e‚Mîwy ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• O;fäxr LoPNrk vkSj LoPNrk fn'kkfunsZ'kksa dks crkus esaA

• dke ds ekgkSy esa ikyu djus ds fy, [kk| lqj{kk LoPNrk ekudksa dks crkus esaA

• dk;Z {ks= esa vfXu lqj{kk çFkkvksa dk ikyu djus esaA

• [kk| çlaLdj.k m|ksx esa lqj{kk] lkQ lQkbZ vkSj lkQ lQkbZ ds egRo dks crkus esaA

• lqjf{kr vkSj LoPN dk;ZLFky cuk, j[kus ds fy, m|ksx ekudksa dk ikyu djus esaA

• dPps eky vkSj rS;kj mRiknksa ds fy, HkaMkj.k vko';drkvksa dks crkus esaA

• [kjkc gksus ls jksdus ds fy, Hkkstu vkSj lsou mik;ksa dh xq.koÙkk fu/kkZfjr djus esaA

• QhQks/QsQks ds vk/kkj ij LV‚d jksVs'ku dk ikyu djus esaA

• çfØ;k vkSj mRiknksa esa [kk| lqj{kk [krjksa dks [kRe djus ds fy, ,p,lhlhih fl)karksa dk ikyu djus

esaA

• [kk| jksxk.kqvksa ds çdkj crkus esaA

• [kk| inkFkksaZ ds [kjkc gksus ds dkj.kksa dk mYys[k djus esaA

• Hkkstu ds [kjkc gksus dh çfØ;k dk mYys[k djus esaA

• [kk| inkFkksaZ dks [kjkc gksus ls jksdus ds ekunaM crkus esaA

• [kk| ifjj{k.k dh vko';drk crkus esaA

• [kk| ifjj{k.k çfØ;kvksa ds fofHkUu çdkjksa dk mYys[k djus esaA
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lgk;d iqfLrdk

lh[kus ds çeq[k ifj.kke

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 7-1 : nLrkost+hdj.k vkSj fjd‚MZ dhfiax

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• O;fäxr LoPNrk vkSj LoPNrk fn'kkfunsZ'k djus esaA

• dke ds ekgkSy esa ikyu djus ds fy, [kk| lqj{kk LoPNrk ekudksa dks crkus esaA
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• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• çR;sd vH;kl l= ds nkSjku cSp la[;k dks uksV djus dh xfrfof/k dks ;kn djrs gq, d{kk 'kq:

djsaA

• d{kk ls iwNsa fd ,slh xfrfof/k vk;ksftr djus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa

• csfdax m|ksx esa lqj{kk] LoPNrk vkSj lkQ lQkbZ ds egRo ij ppkZ djsaA

• [krjksa vkSj lanw"k.k vkSj mUgsa jksdus ds rjhdksa ij ppkZ djsa

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• O;fäxr LoPNrk csfdax m|ksx esa LoPNrk cuk, j[kus dh çeq[k fo'ks"krk gS; dqN çeq[k fcanq gSa

ftudk LoPNrk xfrfof/k;ksa dks laHkkyus ds nkSjku /;ku j[kk tkuk pkfg,

• dke ds ?kaVksa ds nkSjku ;k fdlh Hkh lacaf/kr xfrfof/k;ksa dks djrs le; ihihbZ dk mi;ksx djuk

pkfg,

• uk[kwuksa dks fVªe djds j[kuk pkfg,

• O;fä ds ikl mfpr ds'kfoU;kl gksuk pkfg, vkSj gj le; ckyksa dh tkyh yxkuh pkfg,

• igys ls fu/kkZfjr LFkkuksa ij gh gkFk iSj /kksuk pkfg,

• mRiknu lqfo/kk esa ços'k djus ls igys gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls /kksuk pkfg,

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• O;fäxr LoPNrk

QSflfyVsVj xkbM

iwfN, 

• O;fäxr LoPNrk cuk, j[kus ds fofHkUu rjhds D;k gSa\

• ihihbZ dk Qqy Q‚eZ D;k gksrk gS\

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 7-1-1½ dh lgk;rk ls O;fäxr LoPNrk dks Li"V djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 7-1-2 lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kksuk½ dh enn ls O;fäxr

LoPNrk dh O;k[;k djsa ¼f'k{kd Nk=ksa dks O;fäxr :i ls ;k ohfM;ks dh enn ls gkFk /kksus dk

lgh rjhdk fn[kk ldrs gSa½

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 7-1-3 dSls /kweziku] Fkwd vkSj [kkalh u djsa½ dh enn ls

O;fäxr LoPNrk dks Li"V djsaA

foLrkj esa crkb;s
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



bdkbZ 7-2 : lqj{kk vH;kl

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• dk;Z {ks= esa vfXu lqj{kk çFkkvksa dk ikyu djus esaA
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• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• vfXu'kked: vkx

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• ,d vfrfFk okrkZ nsus ds fy, ,d lqj{kk is'ksoj dh O;oLFkk djsaA

• Nk=ksa dks dk;ZLFky esa lqj{kk çfØ;kvksa dk ikyu djus dk rjhdk fn[kkus ds fy, vfXu lqj{kk

foHkkx ds ,d lnL; dks çf'k{k.k {ks= esa vkeaf=r djsaA

• n'kZdksa ls çn'kZu ds fy, Lo;alsodksa ls vuqjks/k djsaA

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

,sls dqN rjhds gSa ftuls vkikr fLFkfr vkSj vkx dh vkikr fLFkfr dks jksdk tk ldrk gSA dguk:

• ,gfr;kr

• vanj u vk,a

• fctyh dk [krjk

• vka[kksa dh lqj{kk igusa

• viuk flj cpkvks

• fctyh ds oksYVst ls lqjf{kr jgsa

• fo/kkulHkk dsaæ

vkikrdkyhu fLFkfr dks jksdus ds dqN rjhds gSa:

• ?kcM+k,a ugha

• mfpr Kku okys O;fä dks cqykvks

• vkx dh ckYVh gkFk esa j[ksa

• vfXu'keu ;a= dk ç;ksx djsa

QSflfyVsVj xkbM
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,SA

O;k[;k dfj,

• ladsr

• vkikrdkyhu mik;

iwfN, 

• vkikr fLFkfr ;k vkx vkikr fLFkfr dh jksdFkke ds fy, vyx vyx ladsr D;k gSa\

• dkSu lk csgrj gS:

1- vkx cq>kus okyk ;a= \

2- vkx dh ckYVh\

• vki esa ls fdrus yksx Qk;j fczxsM dk uacj tkurs gSa\

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, fpà ¼fp= 7-2-1½ dh lgk;rk ls fpà dks Li"V dhft,A

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 7-2-2 vfXu lqj{kk fpà½ dh lgk;rk ls vkikrdkyhu mik;ksa

dh O;k[;k djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, vkikrdkyhu mik;ksa dks ¼fp= 7-2-3 vfXu'kked ;a=½ dh enn ls

le>k,aA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, vkikrdkyhu mik;ksa dh O;k[;k ¼fp= 7-2-4 Qk;j cdsV dk mi;ksx½

dh lgk;rk ls djsaA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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xfrfof/k

laf{kIr

• ,d jksy Iysbax vH;kl tgka Nk= laHkkfor lqj{kk [krjksa ls tqM+s fofHkUu ifj–';ksa dk vfHku; djrs

gSaA mnkgj.k ds fy,] blesa vfXu lqj{kk] fo|qr lqj{kk] ;k dk;ZLFky lqj{kk ls lacaf/kr dkYifud

fLFkfr;ksa dk fuekZ.k 'kkfey gks ldrk gSA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ;k ik¡p ds lewg esa lewfgr djsaA

• blds ckn Nk= ckjh ckjh ls vyx vyx Hkwfedk,a fuHkk ldrs gSa vkSj fdlh vkikr fLFkfr ;k

laHkkfor [krjs dh fLFkfr esa mfpr rjhds ls çfrfØ;k djus dk vH;kl dj ldrs gSa

• dk;ZLFky ij ikyu dh tkus okyh lqj{kk çFkkvksa dks n'kkZus okyh fLFkfr dk jksy Iys djsaA

loky tokc

• bl çdkj dh xfrfof/k Nk=ksa dks egRoiw.kZ lqj{kk çFkkvksa dks csgrj <ax ls le>us vkSj vkarfjd

cukus esa enn djus ds lkFk lkFk Vhe odZ vkSj lapkj dkS'ky cukus dk ,d çHkkoh rjhdk gks

ldrh gSA

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



bdkbZ 7-3 : vPNh fuekZ.k i)fr;ka ¼th,eih½

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• csfdax m|ksx esa lqj{kk] lkQ lQkbZ vkSj lkQ lQkbZ ds egRo dks crkus esaA

• lqjf{kr vkSj LoPN dk;ZLFky cuk, j[kus ds fy, m|ksx ekudksa dk ikyu djus esaA
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• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• d{kk 'kq: djus ds fy, lkQ lQkbZ vkSj LoPNrk ij ppkZ dks ;kn djsaA

• ,Q,l,l,vkbZ vkSj th,eih tSls fopkjksa ij d{kk dks f'kf{kr djsaA

• th,eih ds ckjs esa ckr djrs le; tksj nsus okys {ks=ksa dks bafxr djsaA

• ,d lewg vH;kl vk;ksftr djsa tgk¡ Nk= mi;qä mRiknu rduhdksa dk lq>ko ns ldsaA

• laxBu esa ikyu dh tkus okyh th,eih vkSj th,pih çFkkvksa ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís';

dfj, 

QSflfyVsVj xkbM
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• vPNk fofuekZ.k vH;kl ¼th,eih½

iwfN, 

• th,eih dk iw.kZ :i D;k gS\

• pkj cqfu;knh {ks= dkSu ls gSa] vkSj mUgsa blds th,eih ds lkFk le>k,a \

dfg, 

vPNk fofuekZ.k vH;kl pkj {ks=ksa ij dsafær gS:

• O;fäxr LoPNrk

• çfØ;k dh oS/krk

• midj.k j[kj[kko

• dk;ZLFky dk j[kj[kko

th,eih ds ek/;e ls fofHkUu {ks=ksa ij /;ku dsafær fd;k tkrk gSA os {ks= gSa:

1 O;fäxr LoPNrk :
• O;fäxr LoPNrk

• LoPNrk LoPNrk

2 dk;Z {ks= dh lQkbZ :

• ukfer HkaMkj.k {ks=

• dk;Z {ks= dh lQkbZ

3 midj.k j[kj[kko :
• midj.k j[kj[kko

• ekfld vuqlwph

4 çfØ;k dh oS/krk :
• çfØ;k lR;kiu

• xq.koÙkk tkap

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



103

xfrfof/k

laf{kIr

• ,d okLrfod thou dh fLFkfr dk dsl LVMh fo'ys"k.k djsa tgka th,eih fl)karksa dk mYya?ku

fd;k x;k Fkk vkSj lqj{kk ;k xq.koÙkk ds eqís dk dkj.k cukA

xfrfof/k fooj.k

• oxZ dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS

• çR;sd lewg dks ,d ifj–'; fn;k tk ldrk gS tgk¡ mUgsa th,eih mYya?kuksa dh igpku djuh

pkfg,] vkSj mUgsa Bhd djus ds rjhds lq>kus pkfg,A

loky tokc

• ;g xfrfof/k Nk=ksa dks xaHkhj :i ls lkspus vkSj leL;kvksa dks gy djus ds fy, th,eih fl)karksa

ds vius Kku dks ykxw djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 7-3-1 O;fäxr LoPNrk½ dh enn ls vPNs fofuekZ.k vH;kl dks

Li"V djsaA ¼fo"k; ds ckjs esa vf/kd le>kus ds fy, f'k{kd baVjusV vkSj çkstsDVj dk mi;ksx dj

ldrs gSa½

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 7-3-2 LoPNrk lqfo/kkvksa½ dh enn ls vPNs fofuekZ.k vH;kl

dh O;k[;k djsaA

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 7-3-3 ukfer HkaMkj.k {ks=½ dh enn ls vPNs fofuekZ.k vH;kl

dh O;k[;k djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼vkadM+k 7-3-4 midj.k j[kj[kko½ dh enn ls vPNs fofuekZ.k vH;kl

dh O;k[;k djsa ¼Nk=ksa dks ;g ns[kus ds fy, ç;ksx'kkyk esa ys tk;k tk ldrk gS fd e'khuksa dh

lQkbZ vkSj j[kj[kko dSls fd;k tkrk gS½

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼vk—fr 7-3-5 ekfld vuqlwph½ dh lgk;rk ls vPNs fofuekZ.k vH;kl

dh O;k[;k djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼fp= 7-3-6 çfØ;k lR;kiu½ dh lgk;rk ls vPNs fofuekZ.k vH;kl

dh O;k[;k djsa

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 7-3-7 xq.koÙkk fujh{k.k½ dh enn ls vPNs fofuekZ.k vH;kl dk

o.kZu djsa ¼¼f'k{kd fo"k; ds ckjs esa vf/kd le>kus ds fy, baVjusV vkSj çkstsDVj dk mi;ksx dj

ldrs gSa½

QSflfyVsVj xkbM
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fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



bdkbZ 7-4 : [krjk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k fcanq ¼,p,lhlhih½

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• çfØ;k vkSj mRiknksa esa [kk| lqj{kk [krjksa dks [kRe djus ds fy, ,p,lhlhih fl)karksa dk ikyu djus esaA

105

• çfrHkkxh iqfLrdk

• daI;wVj

• çkstsD'ku midj.k

• ikoj IokbaV çLrqfr vkSj l‚¶Vos;j

• QSflfyVsVj xkbM

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• d{kk 'kq: djus ds fy, th,eih V‚d dks ;kn djsaA

• ,p,lhlhih ds fopkj vkSj blds ekxZn'kZd fl)karksa dks Li"V djus ds fy, ,d mnkgj.k nsaA

• ,d lewg vH;kl vk;ksftr djsa tgka Nk= mRiknu ykbu esa egRoiw.kZ fu;a=.k fcanqvksa dh igpku

djrs gSaA

• csfdax m|ksx esa viuk, tkus okys çklafxd ,p,lhlhih fl)karksa ij ppkZ djsaA

• laxBu esa ikyu dh tkus okyh th,eih vkSj th,pih çFkkvksa ij ppkZ djsaA

• QhQks/QsQks vkSj mRiknksa ds lanw"k.k vkSj Ø‚l lanw"k.k dks jksdus ds rjhdksa ij ppkZ djsaA

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• ,p,lhlhih ,d çca/ku ç.kkyh gS ftlesa dPps eky ds mRiknu] [kjhn vkSj rS;kj mRikn ds

fuekZ.k] forj.k vkSj [kir ls tSfod] jklk;fud vkSj HkkSfrd [krjksa ds fo'ys"k.k vkSj fu;a=.k ds

ek/;e ls [kk| lqj{kk dks lacksf/kr fd;k tkrk gSA-

• ,p,lhlhih lkr fl)karksa ij vk/kkfjr gS:

• [krjs dks laHkkysa

• fØfVdy daVªksy i‚baV

• xaHkhj lhek fcanq

• fujh{k.k fcanq

• lR;kiu

• lR;kiu çfØ;k

• fjd‚MZ j[kj[kko

QSflfyVsVj xkbM



106

lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• ,p,lhlhih D;k gS\

iwfN, 

• ,p,lhlhih dk iw.kZ :i D;k gS\

• D;k ;g ,d jk"Vªh; ;k varjkZ"Vªh; la?k gS\a

foLrkj esa crkb;s

• çfrHkkxh iqfLrdk esa nh xbZ ¼fp= 7-4-1½ dh lgk;rk ls ,p,lhlhih dh O;k[;k djsa ¼vfrfjä

lgk;rk ds fy, csgrj le> nsus ds fy, baVjusV vkSj çkstsDVj dk mi;ksx djsa½

• çfrHkkxh iqfLrdk esa fn, x, ¼mnkgj.k ds lkFk fp= 7-4-2 ,p,lhlhih½ dh lgk;rk ls

,p,lhlhih dh O;k[;k djsaA

xfrfof/k

laf{kIr

• ,d udyh ,p,lhlhih ;kstuk fodkl vH;kl vk;ksftr djsaA

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ,p,lhlhih çFkkvksa dks ykxw djus ds dneksa dk çn'kZu djsaA

• dk;ZLFky ij ikyu dh tkus okyh lqj{kk çFkkvksa dks n'kkZus okyh fLFkfr dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

loky tokc

• ;g xfrfof/k Nk=ksa dks ,p,lhlhih ;kstuk fodflr djus esa [krjs ds fo'ys"k.k ds egRo dks

le>us esa enn dj ldrh gS vkSj bls O;ogkj esa dSls ykxw fd;k tk,A

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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fVIif.k;k¡

QSflfyVsVj xkbM



bdkbZ 7-5 : [kk| lw{e tho foKku] [kk| fo—fr vkSj [kk| laj{k.k dk 

ifjp;

bl bdkbZ ds var rd] çfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs :

• [kk| lw{ethoksa ds çdkj crkus esaA

• [kk| inkFkksaZ ds [kjkc gksus ds dkj.kksa dk mYys[k djus esaA

• Hkkstu ds [kjkc gksus dh çfØ;k dk mYys[k djus esaA

• [kk| inkFkksaZ dks [kjkc gksus ls jksdus ds fy, ekin.Mksa dk mYys[k djus esaA

• [kk| ifjj{k.k dh vko';drk crkus esaA

• lekfIr vkfn dh fofHkUu çdkj dh [kk| ifjj{k.k çfØ;kvksa dk mYys[k djus esaA

108

• OgkbVcksMZ/pkVZ isij

• fu'kku

• ç{ksid

• ySiV‚i

mi;ksx fd, tkus okys lalk/ku

• fiNys e‚Mîwy esa mUgksaus D;k fd;k gS] bl ckjs esa iwNdj d{kk 'kq: djsaA

• [kk| lw{e tho foKku vkSj fofHkUu [kk| lanw"kdksa dh O;k[;k dhft,A

• [kk| inkFkksaZ ds [kjkc gksus] [kk| ifjj{k.k dh vko';drk rFkk fofHkUu çdkj ds [kk| ifjj{k.k

çfØ;kvksa dks jksdus ds fy, ekin.Mksa dh O;k[;k dhft,A

bdkbZ ds mís';

dfj, 

dfg, 

• [kk| çnw"kd fuEufyf[kr çdkj ds gksrs gSa:

• ekbØksfc;y: cSDVhfj;k] eksYM] ;hLV] ok;jl vkfnA

• tSfod: cky] ey] gìh ds VqdM+s vkfnA

• jklk;fud: dhVuk'kd vo'ks"k] fMVtsaZV vkfnA

• HkkSfrd: e'khujh] iRFkj] dkap vkfn ls cksYVA

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lqfo/kk ds fy, uksV~l

• ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, vf/kdre Hkkxhnkjh dh vuqefr nsaA

• ,d ,d djds lgh mÙkj Li"V dhft,A

O;k[;k dfj,

• [kjkc gksus ds vk/kkj ij Hkkstu dk oxhZdj.kA

• [kk| ifjj{k.k dh lkekU; fof/k;k¡A

QSflfyVsVj xkbM

iwfN, 

• [kk| [kjkc gksus dh çfØ;k dk mYys[k dhft,A

• [kk| [kjkc gksus dh tkap ds fy, iSjkehVj D;k gSa\

• [kk| ifjj{k.k dh lkekU; fof/k;k¡ D;k gSaa\

foLrkj esa crkb;s

• Li"V dhft, [kk| inkFkksaZ esa ekbØksfc;y lanw"kdksa ds çdkj¼fp= 7-5-1A ekbØksfc;y

lanw"kdvathjA½] çfrHkkxh iqfLrdk esa fn;k x;kA

• tSfod çnw"kd ds çdkjksa dk o.kZu dhft, ¼fp= 7-5-3A tSfod çnw"kd½] ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn;k

x;k gSA

• jklk;fud çnw"kd Li"V dhft, ¼fp= 7-5-5A jklk;fud çnw"kd½] ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn;k x;k

gSA

• HkkSfrd çnw"kd Li"V dhft, ¼fp= 7-5-7A HkkSfrd çnw"kd½] ikfVZflisaV gSaMcqd esa fn;k x;k gSA

xfrfof/k

laf{kIr

• yscfyax e'khu esa yscy yksM djus ds fy, çR;sd lewg dks ekud çfØ;k dh ,d lwph fodflr

djuh pkfg,A

xfrfof/k fooj.k

• Nk=ksa dks pkj ds lewg esa lewfgr djsaA

• yscfyax e'khu esa yscy yksM djus ds fy, ekud çfØ;k dh lwph

• mu ij foLrkj ls ppkZ dhft,A

loky tokc

• ?kVuk dks lkjkaf'kr djus ds fy,] d{kk ls ç'u iwNsa] tSls "geus bl xfrfof/k esa D;k fd;k"\
• bl vH;kl us gesa D;k lcd fn;k\



110

fVIif.k;k¡

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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lgk;d iqfLrdkQSflfyVsVj xkbM



8- jkstxkj dkS'ky

DGT/VSQ/N0101



jkstxkj dkS'ky fuEufyf[kr LFkku ij miyC/k gS:

https://www.skillindiadigital.gov.in/content/list

lw=/kkj ekxZn'kZu

113

bZcqd rd igqapus ds fy, uhps fn, x, D;wvkj dksM dks LdSu djsa

QSflfyVsVj xkbM
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tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u



9- vuqyXud



35
4

Ø-l- eksM~;wy la[;k bdkbZ la[;k fo"k; dk uke D;w vkj  dksM ;w vkj ,y

1

1- çf'k{k.k

dk;ZØe dk 

ifjp;

bdkbZ 1-1 

çf'k{k.k dk;ZØe

dk ifjp;

[kk| m|ksx

dk laf{kIr

fooj.k

https://www.

youtube.com/ 

watch?v=K-

GXgGQdaIQw

2

bdkbZ 1-1 

çf'k{k.k dk;ZØe dk 

ifjp;

mUeq[khdj.k https://www.

youtube.com/ 

watch?v=0pam4w

-glkNU

3

bdkbZ 1-4 

tSe vkSj tsyh

çlaLdj.k dk ifjp;

tSe] tsyh vkSj

ds pi dk 

ifjp;

https://www.

youtube.com/ 

watch?v=g-

KvHkrLcNs

4

5- mRiknu

vko';drkvksa

ds vuqlkj tSe] 

tsyh vkSj ds pi 

dk mRiknu

djuk

bdkbZ 5-1 tSe

,oa tsyh

mRiknu

dh çfØ;k

tSe] tsyh

vkSj ds pi 

çlaLdj.k esa

ç;qä

midj.k

https://www.
youtube.com/watc
h?v=BH-dXld5Wi4A

5

bdkbZ 5-1 tSe ,oa

tsyh mRiknu dh 

çfØ;k

tSe]tsyh

dk

fctusl

dSls 'kq: 

djsa

https://www.youtub

e.com/watch?v=a_S

mTLGX%02eO8&t=4

8s

6

bdkbZ 5-1 tSe

,oa tsyh

mRiknu

dh çfØ;k

lsc tSe

çlaLdj.k
https://www.youtub

e.com/watch?v=_jIC

02psi0g&t=79s

116

vuqyXud & D;wvkj dksM

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u

https://www.youtube.com/watch?v=KGXgGQdaIQw
https://www.youtube.com/watch?v=KGXgGQdaIQw
https://www.youtube.com/watch?v=KGXgGQdaIQw
https://www.youtube.com/watch?v=0pam4wglkNU
https://www.youtube.com/watch?v=0pam4wglkNU
https://www.youtube.com/watch?v=0pam4wglkNU
https://www.youtube.com/watch?v=g-KvHkrLcNs
https://www.youtube.com/watch?v=g-KvHkrLcNs
https://www.youtube.com/watch?v=g-KvHkrLcNs
https://www.youtube.com/watch?v=BHdXld5Wi4A


35
5

7

5- mRiknu

vko';drkvks ds 

vuqlkj tSe ] tsyh

vkSj dspi dk 

mRiknu djuk

bdkbZ 5-1 tSe

,oa tsyh

mRiknu

dh çfØ;k

larjk tsyh

çlaLdj.k

https://www.youtub
e.com/watch?v=dgp
qWOAoBB0

8

bdkbZ 5-2 tSe ,oa tsyh

rS;kj djus dh çfØ;k

tSe tsyh vkSj

dspi çlaLdj.k

https://www.youtub
e.com/watch?v=-

_dkq0ifCq4

9

bdkbZ 5-2 tSe ,oa tsyh

rS;kj djus dh çfØ;k

VekVj dspi

çlaLdj.k

https://www.youtub
e.com/watch?v=kkvF
6yNPFXc&t=219s

10

bdkbZ 5-3 v‚ijsfVax

iSdsftax e'khu

iSdsftax vkSj

HkaMkj.k

https://www.youtub
e.com/watch?v=EGk
vS6gCtGY&t=30s

11

jkstxkj dkS’ky

¼30 ?kaVs½

bdkbZ 8: jkstxkj dkS’ky jkstxkj dkS’ky

¼30 ?kaVs½

https://www.skillindi
adigital.gov.in/conte

nt/list

QSflfyVsVj xkbM

117



118

tke] tsyh vkSj dspi çlaLdj.k rduhf'k;u
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